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A Movement desenvolve e fabrica hd mais de 30 anos, equipamentos
fitness com tecnologia, qualidade, robustez e design mais do que pre-
miado, numa busca constante pela saude e bem-estar.

Todo mundo j& sabe que Movement é a marca mais confiavel do uni-
verso fitness.

E todo o mercado comprova isso! Vocé sabia que 48% das acade-
mias do Brasil possuem pelo menos 1 equipamento Movement?
Bom para quem quer ter uma vida saudavel, melhor ainda para quem
investe em fitness e saude.

Nenhuma marca oferece mais diversidade de produtos e robustez
de equipamentos como a Movement. Nossas instalag&es contam com
processos modernos e automatizados, que desenvolvem equipamen-
tos que tém a menor depreciacdo do mercado, garantindo étimo
retorno sobre o investimento e o melhor valor de revenda do Brasil.
Além do mais, a maior rede de atendimento, revendas e assistén-
cias técnicas autorizadas, espalhadas por todo o Brasil, que garan-
tem mdxima agilidade e cobertura.

Por isso, os produtos Movement atendem a todos os tamanhos de aca-

demias, estudios, condominios, clubes, hotéis, clinicas e residéncias.
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GComplexos
Industriais

Os complexos industriais Movement em Pompéia (SP) e
Manaus (AM) s8o estruturados com algumas das mais
modernas metodologias de producéo, como o con-
ceito de sistema produtivo puxado LEAN - praticamen-
te sem desperdicios, pois a produ¢do de pecas, partes
e conjuntos é realizada sob demanda de uma progra-
magdo antecipada nas linhas de montagem. Com téc-
nicas produtivas avancadas - curvamento CNC de

tubos, células robotizadas de soldagem, banhos quimi-

cos de pintura eletrostatica e corte de tubos a laser em

3D, que garante precis&o e encaixe perfeito de pegas -
o parque tecnolégico Movement é, sem duvida, o mais
avancado do mercado fitness nacional.

S&o mais de 300 revendas e assisténcias técnicas
espalhadas pelo pais, que atendem a qualquer tipo de
ocorréncia ou reparo em um equipamento Movement,
mesmo os modelos mais antigos ou que jé& estejam fora
de linha.

Por isso, nenhuma outra marca inspira mais confianga e

seguranga do que Movement.



BrEeSente
Emmais[de

3B paises -
5 continentes

H& mais de 30 anos a Movement

constréi uma histéria de pioneiris-
mo e liderang¢a na América Latina
no desenvolvimento e fabrica¢do de
equipamentos de fitness. Buscamos
incansavelmente colaborar com a
saude e o bem-estar das pessoas
criando solu¢ées com tecnologia,

qualidade e design.
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524 revendas e
autorizados em

364 cidades

Lojas 100°% Movement

MOVEMENT GLOBO FITNESS
Av. Rodrigues Alves, 37-32
Bauru - SP

(14) 3206-6377

MOVEMENT CENTER CICLO
R. QS 3 Lote 01 Loja 81/82
Taguatinga - DF

(61) 3351-5118

MOVEMENT MOVE ON

Rua Maria Monteiro, 608
Campinas - SP

(19) 3305-9177 | (19) 97810-3553

MOVEMENT MOINHOS

Rua Mostardeiro, 786

Porto Alegre - RS

(51) 3333-3663 | (51) 8224-0075

MOVEMENT AMERICAS

Av. das Américas, 13.685 - Loja 141
Centro Comercial A4

Rio de Janeiro - RJ

(21) 99356-4088 | (21) 97415-4293

MOVEMENT VILA MARIANA
Av. Doutor Altino Arantes, 751
S&o Paulo - SP

(11) 5589-0168 | (11) 5594-2400

Goiénia Santo André

Rebougas Alphaville

o f\

2
.

.
| - T4 sy Ak
T -
moverment @
i
. ==
o A
b1

MOVEMENT MANAUS

Rua Silva Ramos, 949

Manaus - AM

(92) 3234-6579 | (92) 8116-5088
(92) 98128-1473

MOVEMENT PACAEMBU
Sé&o Paulo- SP

Veja como foi a
inauguracdo da
Movement
Ibirapuera
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ove c q re Vocé conhece o conceito de cuidados preventivos? Talvez ja te-
[ nha ouvido falar dele no universo automotivo, quando vocé leva
MOS DO OUE IMPORTA PARA VOCE! seu carro para as revisdes anuais ou a cada 10 mil km.

O mesmo conceito de servigo pode ser aplicado para o universo'i
3.

fitness e seus equipamentos de uma academia. Com move.care |
vocé vai descobrir uma nova maneira de cuidar de seus produtos
Movement, mantendo a manuteng&o sempre em dia e criando
uma rotina de cuidados com cada um de seus aparelhos

que vocé administre sua academia livre de preocupagdes!

Reposicao de pecas

Nota 4.9 - CSAT (costumer satisfaction) 4.9
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JOIN THE PARCERIAS | CENTROS DE PESQUISA E DESENVOLVIMENTO
MVMT

ECOSYSTEM Usp

A Movement conta com importantes parceiros no desenvolvimento de solugdes no segmento

SHEC ABER
CONTROL

o€ REDEGAD DE WPALTS

o

896

vida na gestéio dos equipamentos da sua academia ou condominio. Com ele ' Esportes da USP, que ao longo da histéria da Movement, vem sendo grande parceiro no de-

O connect é o app Movement pensado exclusivamente para facilitar a sua fitness. Atencdio especial ao Laboratério de Biomecéanica da Escola de Educacdo Fisica e

<0

Mivel e Impacio

vocé solicita a manutengéio com apenas um clique, sem demora ou espera. senvolvimento e valida¢do das principais solugdes. Um grande destaque desta parceria é a

cria¢do do sistema Shock Absorber Control, uma tecnologia inovadora que reduz em até 45%

de impacto em nossas esteiras, personalizando este nivel de redugdo para a necessidade

v 100%cnling especifica de cada usuério (fazer algo para dar destaque ao Shock absorber control)

v Implementagdo fécil, cadastre e use!

v Abertura de chamados de manutengdo em poucos cliques Indio da Costa A.U.D.T (Prémios de Design)

v Panorama geral com a performance dos equipamentos Um dos mais renomados escritdrios de arquitetura e design do brasil reconhecido mundial-

v Fluxo automatizado com a rede Movement para agilizar atendimentos mente por seus tracos arrojados e inovadores desenvolve com a movement solugBes fitness

v Monitoramento de ponta a ponta com status do chamado em tempo real

que unem estética, conforto e desempenho

v Total seguranga e integridade de dados;

v Melhor equipe de suporte do segmento; 2 L R, f . S 2, reddot Red Dot Design Awards
et i y k i é gesignavrard Linha E - participag&o no Hall da Fama do Design
| :) |-|_I \ International Excellence Awards
BN LENCE AAFDS Linha Next (nomeagdo)

Idea Brasil - O Melhor do Design Brasileiro
Linha NEXT - 1° lugar - ouro

Qustu Museu da Casa Brasileira
DA@AsSA
QRASILEIRA Linha E - 1° lugar prémio Design

m DESIGN IF DESIGN AWARD - Linha Edge
AWARD

i Fibo Innovation Award - Linha Next (nomeagd&o)

2017 Ouro - European Product Design Award (2017)
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| MOVEMENT | ESTEIRAS

ESTEIRAS

Nés acreditamos que escolher as solugdes ade-
quadas para cada espaco faz toda a diferenca no
dia-a-dia dos treinos. Pensando nisso, a Movement
desenvolve esteiras ergométricas de alta tecnolo-
gia e que proporcionam a melhor experiéncia de

treino para os usudrios.

Aqui vocé encontra a linha completa de esteiras
Movement. Como a esteira elétrica é um equipa-
mento essencial em todo espago fitness, temos op-
¢des de esteiras ergométricas, para casa ou para
academia. Cada uma delas foi projetada para
uma necessidade especifica, de acordo com os
objetivos, o perfil do usudrio o espago disponivel.
Assim vocé pode escolher o melhor equipamento
para compor seu espacgo fitness ou garantir uma

boa esteira para treinar em casa.



movement @

A X é resultado de anos de experiéncia e lideranga da Movement no
Mercado latino-americano de esteiras ergométricas profissionais.
Combina uma experiéncia de uso intuitiva com alta sensagdo de se-
guranga, entrega opgdes de programas antenados com as tendén-
cias em treinamento e ainda permite ao proprietdrio monitorar o uso

a distancia com um canal de comunicagdo direto com fabricante.

Peso maximo usudrio 180 kg
Velocidade méxima 18 km/h
Inclinagdo -2% a 18%

Sistema de amortecimento  Coxins elasticos

TFT 9"

Tecnologia painel

216 x 85 x160,5 cm
(CxLxA)

19 | MOVEMENT | ESTEIRAS



movement

Conexdo com o app e a plataforma web

Movement Connect, que confere ao propri-

Vida atil de até 45.000 km

etdrio uma vasta quantidade de dados de
uso e manutengdo do equipamento, além de

A Esteria X é equipada com lona de alto | o 0 i - manté-lo em contato direto com a Movement.
desempenho, suportando até 45.000 km ;

sem troca. O deck duo (vida dobrada) e ’ _ ; e
. . o RN NNy . MuMT
dispensa o uso de lubrificantes e reduz Cn i s SN D : ECOSYSTEM

os custos com manutengdes preventivas.

Equipamento com a menor largura da categoria

e com a maior area de corrida, resultam em um

& produto com a melhor otimizag&o de espago do
mercado. A cada 10 esteiras dispostas lado a lado,

economiza-se a drea de mais um equipamento.

» j Zona de comando rdpido

N ) Inclinagdo e declinagéo
eletrénica acionada pelo painel
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Peso mdximo usudrio
Velocidade méxima
Inclinag&o

Sistema de amortecimento

Tecnologia painel

216 x 85 x160,5 cm
(CxLxA)

180 kg

25 km/h

2% a 18%

Shock Absorber Control
Touch Screen 15.6”

vasta quantidade de dados de uso e mdnufeﬁﬁ:&o :

@ ment Connect, que confere ao proprietdrio uma

do equipamento, 'alé’m de man’ré—.lo'éni’i:i';‘!ntqtok di-
reto com a Movement. ‘ A

S
i

JOINTHE
MyMT
ECOSYSTEM

v Zona de comando répido

v Inclinagdo e declinagdo eletrénica acionada pelo painel
v Shock Absorber Control

v TV Digital

v Simulador de paisagem e de pista de corrida

Conex&o com o app e a plataforma web Move-

Equipamento com a menor largura da categoria

e com a maior drea de corrida, resultam em um

& produto com a melhor otimizagdo de espago do

mercado. A cada 10 esteiras dispostas lado a lado,

economiza-se a drea de mais um equipamento.

@
| Painel touch screen de 15,6”

| Ventilador no painel
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mavement @ Peso méximo usudrio 150 kg
Velocidade méxima 18 km/h
Inclinagdo -

Sistema de amortecimento  Coxins elasticos

Tecnologia painel TFT 9"

Display TFT 9" com 10 programas
de treinamento - Tempos, distén-
cia, calorias, intervalado, 30 minu-

\ tos de caminhada, queima mode-

rada, queima vigorosa frequéncia

cardiaca, velocidade progressiva,

e personalizado

212x 86 x145 cm
(CxLxA)

Profissionalismo e praticidade

Essa esteira elétrica profissional foi projetada aliando os treinos avangados com a praticidade de uso,

para todos os perfis de alunos, do estagio inicial ao atleta profissional.

Atenta aos desafios do dia a dia dos treinamentos, a Movement traz uma nova gerag&o da linha RT

que resulta em produtos ainda mais alinhados as necessidades dos diferentes publicos a que atende:

Upgrades da nova geracao
v 2 op¢Bes de painel: LED e TFT 9”

v Deck Duplo com 02 faces deslizantes, que garante o
dobro de vida util

v Opgio da lona de alta performance sem ne- @ ‘ USB Charger, para recarregar dispositivo mével’

cessidade de lubrificagdo v Lona de alta performance, que dispensa a necessida-

) ) . de de lubrificag&o
v Carenagem mais baixa com novo design

v N binagsio d ( ' )
ova combinago de cores —‘\/v— ‘ Grips com sensores de batimento cardiaco
v Shock Absorber ControlTM - Sistema que

reduz até 45% do impacto - Opcional

v USB Charger, para recarregar seu dispositivo mével.

*Disponivel apenas nas versdes a partir da
RT 150 G3. N&o disponivel na versdo LED.
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212 x 86 x145 cm

v Deck Duplo com 02 faces deslizantes, que garante o dobro de vida util

v Lona de alta performance, que dispensa a necessidade de lubrificag&o

Peso méximo usudrio 150 kg
Velocidade méxima 18 km/h
Inclinagdo 18%

Sistema de amortecimento Coxins eldsticos

Tecnologia painel TFT9”

Display TFT 9" com 11 programas de treinamento - Tem-
pos, distancia, calorias, intervalado, 30 minutos de ca-
minhada, queima moderada, queima vigorosa frequéncia
cardiaca, velocidade progressiva, inclinagdo progressiva

e personalizado.

e
7
~

v Deck Duplo com 02 faces deslizantes, que ga-

rante o dobro de vida util Peso méximo usudrio 150 kg

v Ampla drea de corrida de 50 x 148 cm, pro- Velocidade méxima 18 km/h

porcionam maior conforto e seguranga ao usudrio Inclinag&o 18%

v Sistema de inclinagéo de até 15% Sistema de amortecimento  Shock Absorber Control
Tecnologia painel TFT9”
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Peso mdéximo usudrio 150 kg

v Deck Duplo com 02 faces deslizantes, que ga- Velocidade maxima 18 km/h

212 x 86 x 145 cm rante o dobro de vida util
Inclinag&o 18%
(CxLxA) v Ampla drea de corrida de 50 x 148 cm, pro-
porcionam maior conforto e seguranga ao usudrio Sistema de amortecimento Coxins elésticos
AT 150 kg Tecnologia painel LED branco
Velocidade maxima 18 km/h
212 x 86 x145 cm
Inclinagdo - (CxLxA)
Sistema de amortecimento Coxins eldsticos
Tecnologia painel LED branco

v Deck Duplo com 02 faces deslizantes,

que garante o dobro de vida util

v Ampla érea de corrida de 50 x 148 cm,
proporcionam maior conforto e seguran-

¢a ao usudrio

28
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A tradig&o que fez a esteira mais presente nas acade-
mias, agora estd com uma nova geragdo, adicionando
elementos para uma melhor experiéncia e satisfagdo.

Sd&o novas solugdes para grandes performances.

A nova linha oferece um baixo custo operacional, baixa
depreciacdo e alta liquidez, além de ter o melhor custo x

beneficio da categoria.

30




~ Seu novo painel funcional contém 8 programas

 selecionaveis para os mais variados objetivos de treinamento.

27

Peso mdximo usudrio

Velocidade maxima

Inclinagdo

Sistema de amortecimento
v Monitor ergonédmico v Grande drea de corrida

Tecnologia painel
(de 47 a 133 cm)

v Sistema de v Baixa altura de acesso
amortecimento MOV6 (23 em)

movement §

v Sistemas de batimento v Painel com v Amplo corrim&o

cardiaco design intuitivo

32 33

190,1x77 x144,1cm
(CxLxA)

120 kg
14 km/h
Coxins eldasticos

LCD 5 janelas
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190,1x77 x144,1cm

(CxLxA)

Peso maximo usudrio
Velocidade méaxima
Inclinagdo

Sistema de amortecimento

Tecnologia painel

150 kg
18 km/h
Coxins elasticos

LCD S janelas

Peso mdaximo usudrio
Velocidade méxima

Inclinag&o

150 kg
18 km/h
15%

Sistema de amortecimento Coxins elasticos

Tecnologia painel

LCD 5 janelas

190,1x77 x144,1cm
(CxLxA)
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As bicicletas ergométricas s&io uma solugdo que une di-
versdo e eficiéncia para promover o bem-estar e se
manter em movimento. S&o perfeitas para exercicios

cardio e, por isso, sdo essenciais para o seu espago

fitness. Sua diversidade de categorias permite o

uso tanto em casa, quanto em academias profis-
sionais, otimizando o seu treino

Aqui vocé encontra a linha completa de bikes
Movement. Assim vocé pode escolher o me-

lhor equipamento para a sua necessidade.

MOVEMENT | BIKES




movement @

O cldssico estd de volta! A tradicdo que fez essa linha a
mais presente nas academias, agora estd com uma nova
geragdo de equipamentos, adicionando elementos para

uma melhor experiéncia e satistag¢do:

v Ajustes intuitivos

Tornam as regulagens pr &ticas e precisas para os mais diversos

perfis de usudrio.

v Acessibilidade total

Com design que facilita a entrada e saida do equipamento.

v Assento e encosto anatomicos

Estabilizando o usudrio e tornando o exercicio mais seguro e
confortével.

v Manoplas de apoio

Com sensor de frequencia cardiaca ergonimicamente localiza-
das ao lado so assento.

v Pedais com ajustes autobalanceados

Facilitando o acesso dos pés




105 x 56 x 139 cm 105 x 56 x 139 cm
(CxLxA) (CxLxA)
Peso maximo usudrio 150 kg Peso maximo usudrio 150 kg
Regulagem de carga Magnético Regulagem de carga Eletromagnético
Niveis de carga 8 = Niveis de carga 24
i 0]
Tecnologia painel LCD ) ) ) ; Tecnologia painel LCD com backlight
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Atenta aos desafios do dia a dia dos treinamen-

tos, a Movement traz a nova geragdo da linha RT,

que resulta em produtos ainda melhores!

v Assento anatomico e macio

Para maior conforto durante o treino.

v Projeto ergonomico

Que simula de forma confortavel, o treinamento de
cycling outdoor.

v Ajustes intuitivos

Que tornam as regulagens prdticas e precisas para
os mais diversos perfis de usudrio.

v Guid@o com 3 posicées de utilizacao

Para diferentes posturas de treinamento

v Pedais com ajustes autobalanceados

Facilitando o acesso dos pés

43



168 x 61x122 cm

(CxLxA)
Peso mdéximo usudrio 150 kg
Regulagem de carga Magnético 168 x 61 x 122 em B mcriines VSihe 150 kg

Niveis de carga 8 (CxLxA) Regulagem de carga Eletromagnético

Tecnologia painel Niveis de carga 24

Tecnologia painel LCD com backlight

{ MOVEMENT | BIKES,




A bike TOUR ¢é ideal para aulas em grupo - modalidade presente nas acade-

mias. Com transmissdo por corrente, atende de maneira eficiente os alunos

que preferem a performance desse elemento no produto.

Atende os variados perfis de academia, com recursos que estimulam o trei-

namento personalizado ou em grupos.

v Set-up v Transmissdo

Com regulagens de altura do guid&o e altura Seu sistema de transmissdo por

do banco sdo feitas através de knobs de pino corrente blindado, além de tornar
/ mola / furag&o que sdo ideais para grandes o equipamento mais resistente, faz
esforgos de pesos sobre o guid&o e banco do exercicio mais silencioso e o
durante as simulagdes de corrida. treino ainda mais agradavel.

46

v volante de inércia

A bike TOUR possui volante de
inércia de 19 kg com acabamen-
to em hard chrome que garante
maior durabilidade e resisténcia a
oxidagdo.

4

TOUR

137 x 54 x 130 cm
(CxLxA)

150 kg
19 kg
Corrente

Por atrito

137 x 54 x 130 cm
(CxLxA)

150 kg
30 kg
Correia

Por atrito
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ELIPTICOS

Treinar o corpo inteiro sem impacto é possivel atra-

vés dos nossos elipticos. Essa solugdo é perfeita
para quem, apesar de apresentar maior risco
de lesdes, deseja realizar um treino cardio
| sem preocupagdes.
Aqui vocé encontra a linha completa de
elipticos Movement, projetados para
aliar o méximo de desempenho, con-

forto e durabilidade.



210 x 59 x 167 cm
(CxLxA)

Peso mdximo usudrio
Regulagem de carga
Niveis de carga

Tecnologia painel

v Sistema de transmisséo

v Sapatas

150 kg
Magnético
8

LCD

v Comprimento da passada projetado

v Altura de acesso reduzida



210 x 59 x 167 cm 210 x 59 x 167 cm
(CxLxA) (CxLxA)

v Manoplas fixas com 24 niveis v Sistema de carga

Peso mdximo usudrio 150 k v Comprimento da passada v Elipse Peso mdaximo usudrio 150 k
g P P 9
) v Painel
Regulagem de carga Eletromagnético v Altura de acesso reduzida v Altura de acesso reduzida Regulagem de carga Eletromagnético
Niveis de carga 24 v Distéincia entre pés reduzida Niveis de carga 24

Tecnologia painel LCD com backlight Tecnologia painel LCD com backlight
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Design e biomecanicaq, juntas,

A A European Product Design Awards ™ reconhece os esfor¢os de designers

de produtos de todo o mundo que visam, com um pensamento estratégico, me-

lhorar o cotidiano das pessoas com solugdes de inovagdo e praticidade.

A fungdo do prémio é honrar e compartilhar esses produtos com todo o mundo,
o que nos possibilita uma maior notoriedade por empresas e pessoas, e conse-
quentemente, um novo impulso em vendas no mercado fitness.

Prémios linha Edge:

na linha mais premluda de 'l:OI‘gCI. International Forum Design Award

Ouro - European Product Design Award

Design ao extremo para um treinamento de for¢a per-

! ) S S O
feito. A mais nova linha de equipamentos de muscu- E \ Sl S . Escaneie o QR-Code | Carga heavy com peso de 5kg

e acesse d entrevista

lagdo Movement, alia a mais avangada biomecénica a com Indio da Costa
solugdes prdaticas de ajustes e uso, resultando em treinos _- " ' sobre a criagdo da

Linha New Edge .
s : . 9 | Fracionamento com step loader
mais eficientes e seguros em um ambiente contemporéneo.

Biomecanica perfeita, para um treino muito mais eficiente.

Q)
&'\ |  Seletor soft touch

Garantia de conforto e seguran¢a. Os modelos unem conver-

géncia/divergéncia e movimentos unilaterais, simulando o movi-

mento de maneira natural para resultados superiores.
Placard central

N
AR

A linha EDGE foi premiada com o European Product Design Award

2017 e o IF Design Award - alemanha 2015, o oscar do design mundial,
| Porta treco / squeeze

como referéncia na categoria fitness and leisure.



NEW EDGE GLUTED

Carga méxima na pilha de pesos
Fracionamento de carga

Cores Chassi

Cores Estofamento

Cores Carenagem

Opcionais

NEW EDSE

Carga méxima na pilha de pesos
Fracionamento de carga

Cores Chassi

Cores Estofamento

Cores Carenagem

Opcionais

206,1x131x 215,7 cm
(CxLxA)

235 kg

5kg

Preto ou Titanio

Fumé ou transparente

Carenagem com Display Contador

150,7 x132,9 x110,6 cm
(CxLxA)

17,5 kg
2,5kg

Preto ou Titanic

Fumé ou transparente

Carenagem com Display Contador

NEW EDGE
LEG PRESS

191,9x 105,5 x 170,6 cm

(CxLxA)

Carga méxima na pilha de pesos 12,5 kg

Fracionamento de carga 2,5kg

Cores Chassi
Cores Estofamento

Cores Carenagem

Opcionais

cement

ImoL

NEW EGDE ABDUTOR

Preto ou Titanio

Fumé ou transparente

Carenagem com Display Contador

NEW EDGE
ABDUTOR|
ADUTOR

192,6 x105,6 x170,6 cm
(CxLxA)

Carga méxima na pilha de pesos 17,5 kg

Fracionamento de carga 2,5kg

Cores Chassi Preto ou Titanio

Cores Estofamento .. .. ..
Cores Carenagem Fumé ou transparente

Opcionais Carenagem com Display Contador




NEW EDGE FLEXORA

Carga méxima na pilha de pesos
Fracionamento de carga

Cores Chassi

Cores Estofamento

Cores Carenagem

Opcionais

58

Carga méxima na pilha de pesos
Fracionamento de carga

Cores Chassi

Cores Estofamento

Cores Carenagem

Opcionais

2163,4 x 126,9 x170,6 cm
(CxLxA)

127,5 kg

2,5kg

Preto ou Titanio

AN NN Es
Fumé ou transparente

Carenagem com Display Contador

27,5kg
2,5kg

161,3 x130,4 x 170,6 cm
(CxLxA)

Preto ou Titanio

Fumé ou transparente

Carenagem com Display Contador

v Assento e encosto com éngulo de 100° - promovendo méxima estabilidade.

v 12 diferentes posi¢des iniciais de exercicio com 8 regulagens para coxa.

FLEXORA
DEITADA

138,8x130,4x 170,6 cm

(CxLxA)

Carga méxima na pilha de pesos
Fracionamento de carga

Cores Chassi

Cores Estofamento

Cores Carenagem

Opcionais

127,5 kg

2,5kg

Preto ou Titanio

AN NN NN
Fumé ou transparente

Carenagem com Display Contador

NEW EDGE
EXTENSORA
FLEXORA

EW EDGE EXTENSORA

161,3 x 1304 x170,6 cm

(CxLxA)

Carga méxima na pilha de pesos
Fracionamento de carga

Cores Chassi

Cores Estofamento

Cores Carenagem

Opcionais

127,5 kg

2,5kg

Preto ou Titanio

NN NN EN
Fumé ou transparente

Carenagem com Display Contador




149 x131x170,6 cm 155,8 x133,9 x170,6 cm

(CxLxA) (CxLxA)
Carga méxima na pilha de pesos 17,5 Carga méxima na pilha de pesos 17,5 kg
Fracionamento de carga 2,5kg Fracionamento de carga 2,5kg
Cores Chassi Preto ou Titanio Cores Chassi Preto ou Titanio
Cores Estofamento .. .. .. Cores Estofamento .. .. ..
Cores Carenagem Fumé ou transparente Cores Carenagem Fumé ou transparente
Opcionais Carenagem com Display Contador Opcionais Carenagem com Display Contador

NEW EDGE
TRIGEPS
PRESS

NEW EDGE SHOULDER

122 x 132 x170,6 cm
(CxLxA)
156 x163 x170,6 cm
(CxLxA)
Carga méxima na pilha de pesos 17,5 kg
Fracionamento de carga 2,5kg
Carga méxima na pilha de pesos 17,5 kg
Cores Chassi Preto ou Titanio
Fracionamento de carga 2,5kg
Cores Estofamento .. .. ..
Cores Chassi Preto ou Titanio
Cores Carenagem Fumé ou transparente
’ P Cores Estofamento N VN e
Opcionais Carenagem com Display Contador
Cores Carenagem Fumé ou transparente
Opcionais Carenagem com Display Contador

NEW EDSE




158,9 x 168,8 x 188,6 cm 217 x105,6 x 215,6 cm
(CxLxA) (CxLxA)
Carga méxima na pilha de pesos 17,5 kg Carga méxima na pilha de pesos 247 kg
Fracionamento de carga 2,5kg Fracionamento de carga 2,5kg
Cores Chassi Preto ou Titanio Cores Chassi Preto ou Titanio
Cores Estofamento .. .. .. Cores Estofamento .. .. ..
Cores Carenagem Fumé ou transparente Cores Carenagem Fumé ou transparente
Opcionais Carenagem com Display Contador Opcionais Carenagem com Display Contador

PUXADR . sorociren
I (CxLxA)

144 x 118 x 225 cm P“xnnn
(CxLxA)
Carga méxima na pilha de pesos 17,5 kg ALTA

Carga méxima na pilha de pesos  117,5 kg

Fracionamento de carga 2,5kg
Fracionamento de carga 2,5kg
Cores Chassi Preto ou Titanio .
Cores Chassi Preto ou Titanio
Cores Estofamento
.. .. .. Cores Estofamento .. .. ..
Cores Carenagem Fumé ou transparente .
Cores Carenagem Fumé ou transparente
Opcionais Carenagem com Display Contador
Opcionais Carenagem com Display Contador
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EW EDGE PEITORAL

127 x 158 x170,6 cm 129 x 103 x 148 cm
(CxLxA) (CxLxA)
Carga méxima na pilha de pesos 17,5 kg Carga méxima na pilha de pesos  127,5 kg
Fracionamento de carga 2,5kg Fracionamento de carga 2,5 kg
Cores Chassi Preto ou Titanio Cores Chassi Preto ou Titanio
Cores Estofamento .. .. .. Cores Estofamento .. .. ..
Cores Carenagem Fumé ou transparente Cores Carenagem Fumé ou transparente
Opcionais Carenagem com Display Contador Opcionais Carenagem com Display Contador

NEW EDGE PECFLY |

NEW EDGE REAR DELT

151 x 128 x170,6 cm
(CxLxA)
159,6 x 140,6 x 201,7 cm
(CxLxA)
Carga méxima na pilha de pesos 17,5 kg
Fracionamento de carga 2,5 kg
Carga méxima na pilha de pesos  152,5 kg
Cores Chassi Preto ou Titanio
Fracionamento de carga 2,5 kg
Cores Estofamento
.. .. .. Cores Chassi Preto ou Titanio
Cores Carenagem Fumé ou transparente
’ P Cores Estofamento N VN e
Opcionais Carenagem com Display Contador
Cores Carenagem Fumé ou transparente
Opcionais Carenagem com Display Contador

NEWEDSE

=



NEW EDGE ABDOMINAL

Versées New Edge

Carenagem transparente Carenagem fumé

147,5 x117,8 x170,6 cm
(CxLxA)

17,5 kg
2,5kg
Preto ou Titanio

Fumé ou transparente

Carenagem com Display Contador Sem carenagem
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O melhor custo beneficio da categoria.

A mais nova linha de musculagdo da Movement entrega excelente custo-
-beneficio trazendo consigo a presenga da biomecanica reconhecida da Li-
nha Edge, somando simplicidade e compactagdo necessarias para aplicagdo

em academias, hotéis e condominios.

Os paradmetros necessdrios de ajustes para iniciar o exercicio estdo visiveis antes
de entrar no equipamento, identificados na cor laranja, facilitando para usudrios
com pouca experiéncia. Os ajustes localizados na zona preferencial do equipamen-

to sdo realizados a partir da posicdo de exercicio.

Possui uma torre com altura apropriada para garantir uma boa viséio do ambiente e
em sua parte superior conta com um grande porta-itens, além de um porta-celular e um

porta-squeeze.

Os estofados s&o de PU injetado de baixa densidade e alta resiliéncia, ou seja, macios e

resistentes, com uma capa de courvin bi eldstico, resistente ao fogo e ao desgaste.




Carga méxima na pilha de pesos
Fracionamento de carga

Cores Chassi

Cores Estofamento

Cores Carenagem

Opcionais

| MOVEMENT | IDEA

157,8 x 66,6 x146,1 cm
(CxLxA)

103,5 kg

3,5 kg + 4x5 kg + 8x10 kg
Preto

Preto

Preta ou Fumé

Carenagem com Display Contador

Carga méxima na pilha de pesos
Fracionamento de carga

Cores Chassi

Cores Estofamento

Cores Carenagem

Opcionais

ADUTOR

157,8 x 66,6 x146,1 cm
(CxLxA)

103,5 kg

3,5 kg + 4x5 kg + 8x10 kg
Preto

Preto

Preta ou Fumé

Carenagem com Display Contador

138,8 x 11,7 x 146,1 cm

(CxLxA)

Carga méxima na pilha de pesos
Fracionamento de carga

Cores Chassi

Cores Estofamento

Cores Carenagem

Opcionais

103,5kg

3,5 kg + 4x5 kg + 8x10 kg
Preto

Preto

Preta ou Fumé

Carenagem com Display Contador

IDEA
FLEXORA

IDEA EXTENSORA

151,7 x 11,9 x 146,1 cm

(CxLxA)

Carga méxima na pilha de pesos
Fracionamento de carga

Cores Chassi

Cores Estofamento

Cores Carenagem

Opcionais

103,5 kg

3,5 kg + 4x5 kg + 8x10 kg
Preto

Preto

Preta ou Fumé

Carenagem com Display Contador

1



IDEA FLEXORA

DEITADA

Carga méxima na pilha de pesos
Fracionamento de carga

Cores Chassi

Cores Estofamento

Cores Carenagem

Opcionais

72

189,1x109,2 x192,1 cm

(CxLxA)

157 kg

7 kg + 5x10 kg + 5x20 kg
Preto

Preto

Preta ou Fumé

Carenagem com Display Contador

Carga méxima na pilha de pesos
Fracionamento de carga

Cores Chassi

Cores Estofamento

Cores Carenagem

Opcionais

160,5 x108,2 x 146,1 cm
(CxLxA)

103,5kg

3,5 kg + 4x5 kg + 8x10 kg
Preto

Preto

Preta ou Fumé

Carenagem com Display Contador

133,7 x103,1 x 146,1 cm

(CxLxA)

Carga méxima na pilha de pesos
Fracionamento de carga

Cores Chassi

Cores Estofamento

Cores Carenagem

Opcionais

78,5 kg

3,5 kg + 5x5 kg + 5x10 kg
Preto

Preto

Preta ou Fumé

Carenagem com Display Contador

2

 WEAGLOTED

122,7 x1.373 x 146,1 cm

(CxLxA)

Carga méxima na pilha de pesos
Cores Chassi

Cores Estofamento

Cores Carenagem

Opcionais

103,5 kg

Preto

Preto

Preta ou Fumé

Carenagem com Display Contador
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Carga méxima na pilha de pesos
Fracionamento de carga

Cores Chassi

Cores Estofamento

Cores Carenagem

Opcionais

| MOVEMENT | IDEA

146 x124 x146,1 cm
(CxLxA)

103,5 kg

3,5 kg + 4x5 kg + 8x10 kg
Preto

Preto

Preta ou Fumé

Carenagem com Display Contador

Carga méxima na pilha de pesos
Fracionamento de carga

Cores Chassi

Cores Estofamento

Cores Carenagem

Opcionais

139,4 x 128 x 146,1 cm
(CxLxA)

103,5 kg

3,5 kg + 4x5 kg + 8x10 kg
Preto

Preto

Preta ou Fumé

Carenagem com Display Contador

PEITORAL

131,1x107,6 x 1549 cm

(CxLxA)

Carga méxima na pilha de pesos
Fracionamento de carga

Cores Chassi

Cores Estofamento

Cores Carenagem

Opcionais

78,5 kg

3,5 kg + 5x5 kg + 5x10 kg
Preto

Preto

Preta ou Fumé

Carenagem com Display Contador

SHOULDER

IDEA ABDOMINAL

156 x139,7 x146,1 cm

(CxLxA)

Carga méxima na pilha de pesos
Fracionamento de carga

Cores Chassi

Cores Estofamento

Cores Carenagem

Opcionais

103,5 kg

3,5 kg + 4x5 kg + 8x10 kg
Preto

Preto

Preta ou Fumé

Carenagem com Display Contador
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Carga méxima na pilha de pesos
Fracionamento de carga

Cores Chassi

Cores Estofamento

Cores Carenagem

121,2 x 112 x 146,1 cm
(CxLxA)

83,5 kg

3,5 kg + 4x5 kg + 6x10 kg
Preto

Preto

Preta ou Fumé

Versoes IDEA

Opcionais Carenagem com Display Contador

-y
IDEA TRICEPS e s

Carenagem fumé Carenagem preta

Dianteira e traseira com contador Dianteira e traseira com contador

119,6 x 115,8 x 146,1 cm

MaPET SA0ES
moverment

(CxLxA)

Carga méxima na pilha de pesos 83,5 kg
Fracionamento de carga 3,5 kg + 4x5 kg + 6x10 kg
Cores Chassi Preto
Cores Estofamento Preto
Cores Carenagem Preta ou Fumé st

o : 4 IDEA + IDEA
Opcionais Carenagem com Display Contador 48

Carenagem fumé Carenagem preta

Somente traseira sem contador Somente traseira sem contador
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Linha

WIHE Versatilidade em um
Unico equipamento.

v Grips Angulados v Alga de ancoragem

v Alga de apoio de exercicios v Opgdes de carenagem

N

A Linha Wire proporciona grande diversidodg de treifios Gem#bossibilidade
00
de acoplamento de diversos acessorios. Suas cOrgs\‘Qequcs permitem uso in- J’

dividual ou composi¢do com outras linhas de musculagée como Edge e Idea.

79 | MOVEMENT | WIRE
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- GROSS-DVER+

95,8 x 371,6 x 236,1 cm

95,8 x 371,6 x 236,1 cm
(CxLxA)

(CxLxA)

Display contador de repeti¢des com tempo de execugdo
e crondmetro de repouso e ciclo de vida util do produto

Carga max. na pilha de pesos 95 kg (efetiva 47,5kg) por torre Carga max. na pilha de pesos 95 kg (efetiva 47,5kg) por torre
Fracionamento de carga 2,5 kg + 6x2,5 kg + 6x5 kg Fracionamento de carga 2,5 kg + 6x2,5 kg + 6x5 kg
Carenagens disponiveis Preta ou Fumé Carenagens disponiveis Preta ou Fumé

Opcionais Carenagem com Display Contador Opcionais Carenagem com Display Contador
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O Cross45 foi projetado para
garantir a maior quantidade de
exercicio por metro quadrado,

aliando eficiéncia e seguranca.

v Razéao de carga de 1:2 ou 1:4
Grande amplitude de movimentos, que aumentam
as opgdes de treino de forga, equilibrio muscular,

poténcia e explosdo muscular.

v Grips angulados
Trés opgdes de “pegas” que proporcionam ergo-
nomia aplicada para variadas posi¢des de treina-

mento com o peso do corpo.

v Suporte para acessérios
Area central com suporte de acessdrios para man-

ter o ambiente de treino organizado.

v Al¢ca de ancoragem
Ponto de fixag&o que possibilita uma maior gama
de exercicios com treinamento suspenso, através

de eldsticos e fitas.

v Sistema de cabo e polia
Sistema de roldanas e cabos com suavidade apri-

morada, para uma melhor experiéncia de treino.

v Ajustes intuitivos
Pontos de ajustes suave sinalizados na cor laranja,
garantem regulagem intuitiva. Contendo 27 posi-

¢Bes para maior precisdo dos vetores de treinos.

82 | MOVEMENT | WIRE

14,7 x157,4 x 238,7 cm

(CxLxA)

Carga méx. na pilha de pesos
Fracionamento de carga
Carenagens disponiveis

Opcionais

65 kg (32,5 kg) ou 125 kg
2,5kg + 8x2,5 kg + 2x5 kg
Preta ou Fumé

Carenagem frontal com Display

contador ou kit 1:4

Display contador de repeti¢des
com tempo de execugdo e
crondmetro de repouso e ciclo
de vida atil do produto

14,7 x157,4 x 238,7 cm
(CxLxA)

Carga max. na pilha de pesos 65 kg (32,5 kg) ou 125 kg
Fracionamento de carga 2,5 kg + 8x2,5 kg + 2x5 kg
Carenagens disponiveis Preta ou Fumé

Opcionais Carenagem frontal com Display

contador ou kit 1:4

GROSS 45+

Movementg,
—

T L O Y e Lt IO )
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WIRE GROSS
SMITH RAGK

O WCSR da Movement une trés
importantes equipamentos de
forca em uma unica solucéao.

A jung&o entre Cross / Smith Machine / Rack torna o WCSR um equi-
pamento versdtil e ideal para treinamentos de alta performance em
espacos reduzidos.

Para facilitar a execugdo dos exercicios a WCSR conta com uma biblio-
teca de videos que podem ser acompanhadas pelo celular. O acesso a

biblioteca é prético e répido através da camera do seu celular. Um adesivo

com um cédigo QR direciona o usudrio diretamente ao hotsite de exercicios.

Biblioteca de exercicios

@ Facilmente acessada através de
QR Codes, disponibilizados em
diversos pontos do aparelho

Saida de barra regulaveis

1\ Quatro suportes de barras com altura
reguldvel, sistema de travamento e
superficie em ABS

Suportes de anilhas

Quatro suportes nas laterais que
suportam até 100 kg, facilitando
set-up pratico do exercicio

84 | MOVEMENT | WIRE

170 x 190 x 230 cm
(CxLxA)

Carga max. na pilha de pesos
Fracionamento de carga
Cores Chassi

Cores Estofamento

Cores Carenagem

45 kg
3kg

Preto

Preto
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g

Desenvolvida para treinos de cargas elevadas,
sua biomecanica garante conforto superior em

todas as fases do exercicio, gerando resultados *

3 rapidos com seguranga. _ ¥

v Biomecanica perfeita, que permite
movimentos convergentes/divergentes,
unilaterais para uma sensagdo superior

de conforto e seguranca

v Ajustes de saidas comple-
mentares, que permitem dife-
rentes estratégias de treino em

um mesmo equipamento

v Robustez reconhecida, projetada
para treinos de cargas elevadas.
Acabamento confortével e

sofisticado

— ES

v Assento com ajuste pantografico,
com 8 regulagens facilmente acionado
pelo usudrio, tanto fora do equipamen-

to quanto na posi¢do do exercicio
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PUXADA ALTA

126 x179,7 x 190 cm
(CxLxA)

125 x162 x 144 cm
(CxLxA)

Carga max. com anilha 100 kg / haste Carga max. com anilha 100 kg / haste

Suportes de anilhas 2 Suportes de anilhas -

SHOULDER

152,5 x160,5 x 129 cm
(CxLxA)

SUPINODRETO

118 x 168 x 187 cm
(CxLxA)

MO Errierit

Carga max. com anilha 100 kg / haste Carga max. com anilha 100 kg / haste

Suportes de anilhas 2 Suportes de anilhas 2
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HACK
MAGHINE 45°

239 x 96 x 148 cm
(CxLxA)

'k SUPIND
INCLINADO

124 x 168 x 187 cm
(CxLxA)

Carga méx. com anilha 360 kg

Carga max. com anilha 100 kg / haste

Suportes de anilhas 2

Suportes de anilhas 2

BOLT
SMITH MAGHINE

250 x131x242,5 cm
(CxLxA)

270 x 150 x 156 cm
(CxLxA)

Carga max. com anilha 1720 kg Carga max. com anilha 210 kg

Suportes de anilhas 4 Suportes de anilhas 4
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BANGO RETO

177 x179 x 123 cm
(CxLxA)

Carga max. com anilha 250 kg

Suportes de anilhas 2

92

Ti'h BANCD
AJUSTAVEL

126 x179,7 x 190 cm
(CxLxA)

Carga méx. com anilha 100 kg / haste

Suportes de anilhas 2

muuemenr

BANCOD
INGLINRDO

178 x 179 x 139,5 cm
(CxLxA)

Carga max. com anilha 250 kg

Suportes de anilhas 2

RESISTENCIA
SUPERIOR

| MOVEMENT | BOLT




Solug&o completa de ban-
cos e suportes projetados

para treinos avangados com

total conforto e estabilidade.
As estruturas compactas harmo-
nizam com o ambiente, promoven-
do um uso racional do espaco, ideal
para qualquer drea de treinamento,

de todos os tamanhos e formatos.

94

v Estruturas robustas com assentos
e apoios bem dimensionados, que
garantem maior estabilidade

mesmo em cargas elevadas.

v Adaptaveis a qualquer ambiente,
as estruturas com rodas facilitam
o transporte e garantem pleno

aproveitamento do espago.

v Ajustes praticos e intuitivos que
permitem um set-up perfeito aos

mais diversos perfis de usudrios.



BANCORETO

121,9 x 61 x 43,2 cm
(CxLxA)

Carga Maxima 225 kg

61x 61 x 88,9 cm
(CxLxA)

Carga Méxima 225 kg

BANCO
REGULAVEL

137,2 x73,7 x 43,2 cm
(CxLxA)

Carga Maxima 225 kg

PRANCHA ABDOMINAL
COMAPOID

132,1x 914 x 109,2 cm
(CxLxA)

135 kg ‘ T

Carga Maxima

106,7 x 61x 86,4 cm
(CxLxA)

Carga Maxima 235 kg

BANGO LOMBAR

121,9 x 90 x 114,3 cm
(CxLxA)

Carga Méxima 135 kg

96 | MOVEMENT | BANCOS E RACKS
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Projetos compactos ideal

para espagos reduzidos

Estagdes bem sinalizada com

sugestdes de exercicios

Cabos de ago com sistema de
mosquetdo, que se adaptam aos

mais variados tipos de acessdrios.

Sistema de roldanas e cabos
que garante movimento suave

e silencioso.

WORKSTATION

As multi-estagBes de treinamento sdo versateis e eficientes,

atendendo aos mais variados perfis de treinamento. 99 | MOVEMENT | WORKSTATION




v Sistema de cabos e polias que
permite treinamentos de grandes

amplitudes de movimentos

v Polias com ajuste de altura

para garantir a ativagdo dos

mais variados grupos musculares

Acompanha:

1 barra de pulley reto

1 corda de triceps

1 barra de triceps

1 corrente de extensdo

4 mosquetdes

100 |

| WORKSTATION

146 x 108 x 200 cm
(CxLxA)
Usudrios simultadneos 1
Torres de peso 1

Carga maxima na pilha de pesos 68 kg (por torre)
Fracionamento de carga 6,8 kg

Numero de estagdes 1

190 x 192 x 200 cm
(CxLxA)

Usudrios simulténeos

Torres de peso

Carga méxima na pilha de pesos
Fracionamento de carga

Nudmero de estagdes

1

1

68 kg (por torre)
6,8 kg

2

Acompanha:
1 barra de pulley reto

1 corda de triceps

1 barra de triceps

1 corrente de extensdo
4 mosquetdes




Acompanha:
1 barra de pulley reto
1 corda de triceps

1 barra de triceps

e T TE T '
L

morerment @&

1 corrente de extenséo

4 mosquetdes

276 x 245 x 213 cm 218,4 x162.4 x 232,4 cm
(CxLxA) (CxLxA)

Carga Méaxima efetiva 47,5 kg (por torre)

Acompanha: Fracionamento de carga efetivo 6 pesos de 2,5 kg cada / 6 pesos de 5 kg cada

1 barra de pulley reto

- Usudrios simulténeos 2 Cores Chassi Preto
1 corda de triceps
1 barra de triceps Torres de peso 2 Cores Estofamento Preto
2 correntes de extens&o Carga méxima na pilha de pesos 68 kg (por torre) Cores Carenagem Preto
8 mosquetdes .
2 puxadores Fracionamento de carga 6,8 kg N° de estagBes de treinamento 4

Numero de estagdes 2 Numero de torres 2
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Conheca os principais diferenciais:

v Exclusivo Sistema Vortex® (sistema de hélices) que ajusta a carga do exercicio
conforme a velocidade de execug&o. Quanto mais veloz, maior é a resisténcial

v Flexibilidade na amplitude do movimento.

’ v 4 posi¢des de execugdio, escolha em quais misculos dar énfase.

Design e biomecanica, juntas, na linha mais premiada de fore

v N&o requer energia elétrica para o exercicio.

Nossa linha para potencializar o treino de intensidade e me
v Aplicagdo em treinos de cardio, forga e HIIT

bélico com exercicios extremos de alta performance. Perfeito
ara Box de Crossfit, Academias, Estudios e Condominios. TR e e S 1200

P ; t s VORTEX®

‘ 1000

900

A Hill é uma nova categoria de equipamentos que simula o mo- .

i z
vimento de uma escalada! Chegou para movimentar a forma 5 T . Niveisde
d o Ih lad £ . idedl e o resisténcia
e atingir os melhores resultados. £ o equipamento ideal para % . 5 magnéticos
—o— 20 . .
queima calérica em treino curto, mais eficiente que muscula- 8 0 — 24 CONVENcionais
okl 300
¢do ou subir escadas. Possui o Sistema Vortex®, com ajuste e A R O S -

de carga automética conforme a velocidade de execugdo.

Cadéncia [SPM]

v Painel alimentado por pilha, v Exclusivo sistema Vortex®, que v Movimento sincronizado, que per-
simples e intuitivo, com é programas permite ajuste de carga automdatica mite um uso mais intuitivo, focado

e monitoramento cardiaco para alunoes iniciantes e avangados na frequéncia e cadéncia.




156 x73 x178 cm 156 x73 x178 cm PnWE
(CxLxA) (CxLxA)

Peso mdximo usudrio 180 kg Peso maximo usudrio 180 kg

Curso maximo (pernas) 360 mm Curso maximo (pernas) 360 mm

Grips de treino lateral e frontal inclinado emborrachados Grips de treino lateral e frontal inclinado emborrachados

DE RESISTENCIA
AO AR

v POWER DISPLAY que exibe os niveis de

performance da atividade fisica durante o uso

106 | MOVEMENT | ROCK com cores dinémicas para as faixas de poténcia.




Noua

v Display | Moderno LCD de 5,4"com
informag3es de RPM, velocidade,
poténcia, tempo, distancia, calorias,

frequéncia cardiaca e configragdes

N

m"”

v Resisténcia | Ventilador de 27"que
proporciona aumento progressivo do
nivel de resisténcia. Quanto maior a ro-

tagdo do treino, maior o gasto caldrico.

dos intervalos dos exercicios.

Gosta de intensidade?
A NOVA AIRBIKE é o que

v Rodizios frontais em elastémero, v Transmissé@o | Sistema combinado
vocé esta procurando: trei- que facilitam a mobilidade e ndo por correia e corrente, que garante
namento cardiovascular com- danificam o piso. maior resisténcia, menor recorréncia

de manutengdo e maior suavidade na

pleto, alto gasto caldrico com .nl.] i) R \\\ ' 'I realizag&o do treino.
treinos isolados para membros - ' l"“ ”\]w }
. Ay i
superiores, inferiores ou ambos de ”WJ"W/// ”’I’J 131,5 x 61x 127 cm
{j
modo simulténeo. A evolugdo da < W Y (CHA)
erformance pura!

P P Painel Display LCD de 5,4”

Peso 53 kg

ediEAneic Ar v Estabilidade | 4 pés niveladores

_ . Y que proporcionam regulagem perfeita

108 | MOVEMENT | ROCK Ventilador Air flywheel 27

para estabilizagdo do equipamento.
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O Rock Air Rower é o remo indoor projetado para a alta
performance em diferentes tipos de treino da familia Rock.
Construido de forma robusta e com design ousado, o equi-
pamento garante um uso extremo constante e com alta du-
rabilidade.

Com duas formas de utilizagdo, o usudrio pode realizar

treinos HIIT com o controle dos niveis de carga (resisténcia

magnética) e também cardiovasculares através da resistén-
cia a ar, quanto mais rdpida a remada, maior a resisténcia.
O design versatil, com trilho dobravel e menor peso o tor-
nam facil de mover, um equipamento que pode ser utilizado
em diferentes locais de treino, desde uma academia até
um box de Cross Training, podendo ser guardado para abrir

espago para outros exercicios.

Painel
Peso
Resisténcia

Tragdo

v Regulagem de carga | O sistema
de regulagem de carga é bastante

intuitivo e préximo ao usudrio.

v Sistema de resisténcia magnética
Quanto maior a agilidade na remada,

maior a ressisténcia.

250 x 51,4 x 107 cm
(CxLxA)

LCD 5,4 (backlight)
49,5 kg
Ventilador e Magnético

Fita

v Fita de tragéo | Cinta de fragéo
do movimento garante suavidade e

menor ruido.

v Trilho de aluminio | Alta

durabilidade e sensagdo de

suavidade no movimento.

v Trilho dobravel com rodizios

adicionais para facilitar o transporte.




PRODUZIDO NO
POLO INDUSTRIAL
DE MANAUS

CONHEGA A AMAZONIA

movermnent

0800 772 4080 | movement.com.br

MovementFitnessBr % eMovement Brasil ' MovementFitness

¥

2 5 Imagens meramente ilustrativas. A movement se reserya no direito de alterar seus produtos sem prévio aviso.

: Confira as condigdes de garantia do manual de instrugdes.




