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GUARDE-O PARA CONSULTA E REFERENCIA FUTURA.
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INTRODUCAO

MOVEeMENT @

SEJA BEM VINDO AMOVEMENT!
Parabéns,agoravocé faz parte do universo MOVEMENT!

Com o objetivo de oferecer produtos, servicos e solu¢cdes inovadoras que atendam a necessidade de lazer, bem-
estar e conforto, despertando as pessoas para uma vida mais prazerosa e saudavel, a Brudden Equipamentos Ltda.
criouamarca MOVEMENT.

Fundada para desenvolver e produzir equipamentos de gindastica, a Movement logo se destacou no mercado
brasileiro pela tradicdo em praticidade e durabilidade, que faz da Brudden icone em qualidade nos mercados em
que atua.

Com altoinvestimento em pesquisa e desenvolvimento,a Movement promove a melhoria da qualidade de vida aos
mais diferentes perfis e habitos, com a presenca marcante em Residéncias, Condominios, Academias, Clubes,
Hotéis, Clinicas, Empresas e Organizagodes.

A qualidade em equipamentos se estende aos servicos prestados por sua ampla rede de atendimento e Pontos
Autorizados, espalhados portodo territério nacional.

Trazendo a Movement sempre préxima a vocé e sua familia em prol de uma vida mais saudavel, rentavel aos
investidores, prazerosa e saudavelaquem treinaem um dos Nossos equipamentos.

Para confirmara Garantia MOVEMENT, registre seu equipamento no APP CONNECT.

O cadastro é gratuito, praticoerapido!

O Connect é o aplicativo Movement pensado exclusivamente para facilitar o seu dia a dia na gestdo dos
equipamentos e atendimentosem garantia, integrando ac ecossistema digital da Movement.

Com elevocé tem qualquer equipamento Movement na palma da mao, solicitando a sua manutencao com apenas
umclique,sem demoraecomacompanhamentoemtemporeal.

Saiba maisno CAMPO INSTRUCAO OPERACIONAL/CONNECT

EVITE DORES DE CABECA!
Cadastre seu equipamento, confirme a sua garantia e faga a extensao na protecao do seu equipamento.
Para maisinformacdes, consulte o tépico de GARANTIA deste manual.

Acesse nosso site e saiba maissobre o que nossa empresa oferece para melhorar a qualidade da suavida.
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INFORMACOES SOBRE SEGURANCA

EXPLICACAO DOS SIMBOLOS

PERIGO!
Uma declaracao precedida de "PERIGO" contém informacgdes que devem ser postas em pratica para evitar
lesbes fisicas graves ou morte.

ATENCAO!
Uma declaragdo precedida de "ATENCAO" contém informacdes que devem ser postas em pratica para
evitaralgum danofisico ao usuario.

CUIDADO!
Uma declaragao precedida pela palavra "CUIDADO" contém informagcdes que devem ser postas em
pratica para evitar danos ao produto.

Cuarde este Manual para consulta-lo futuramente. Leia e compreenda este manual.

Leiaeentendaomanualdeinstrucaodo proprietario.

t@D >

Nao exceder a capacidade maxima de uso de 100 kg.

100

w$ Nao permita que criangas se aproximem ou utilizem o equipamento.

AN

PERIGO!

-O mau uso do equipamento pode transforma-lo em um instrumento perigoso, podendo causar
ferimentos graves ou até mesmo a morte do usuario, sendo de extrema importancia a leitura e
compreensdo deste Manual.

-Antes de utilizar o equipamento, leia atentamente este Manual, certificando-se quanto a correta
montagem e utilizagcao, sob pena de graves ferimentos e morte do usuario.

-E de inteira RESPONSABILIDADE do comprador dos produtos MOVEMENT ler o manual de instrucées e
os adesivos de adverténcia do equipamento. E também de inteira responsabilidade do comprador
instruir os usuarios finais sobre o uso correto do equipamento.

-Este equipamento ndo é destinado as pessoas com capacidade fisica, sensoriais ou mentais reduzidas, ou
com falta de experiéncia e conhecimento, a menos que tenha recebido instrucdes referentes a utilizagcdo

doequipamento e estejam sob supervisao deinstrutor.

-ENTENDER cada adesivo de adverténcia é importante. Em caso de dulvida, contate nossa central de
atendimento pelo telefone 0800 772 40 80.

-NUNCA permita que duas ou mais pessoas utilizem o equipamento ao mesmo tempo.
-Ndo permita queterceiros figuem préximos ao equipamento. Risco de acidentes

-Nunca cologque a mao entre os pedais da bicicleta e a carenagem quando o equipamento estiver em uso,
riscode acidente grave aoc usuario ou a terceiros.
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INFORMACOES SOBRE SEGURANCA

-Mantenha tanto o piso no entorno do equipamento, quanto o assento, os pedais, as sapatas e os guiddes
sempresecos e limpos, evitando escorregdes e quedas que poderao resultar em graves acidentes.

-Ao entrar no equipamento utilize o guidao para sua maior segurancga, utilize também o guidao quando
estiver se exercitando.

-Nunca coloque a mao entre as partes moveis do eliptico quando o equipamento estiver em uso, risco de
acidente grave ao usuarioou a terceiros.

-Antes de utilizar o equipamento, gire totalmente o regulador de carga até a carga maxima (ver capitulo
de instrugdes operacionais) de modo a dificultar o movimento dos pedais e sapatas. Apoie os pés com
firmeza nos pedais da bicicleta ou sapata do eliptico e segure no guidao, gire o regulador de cargaafim de
liberarofreioeatingiracargadesejada.

-A parada de emergéncia pode ser feita agarrando-se ao guiddao do equipamento e saindo do
equipamento ou rotacionando o regulador de carga para a carga maxima (ver capitulo de instrugdes

operacionais).

-Certifigue-se que o equipamento esta devidamente nivelado ao solo e sobre uma superficie plana, longe
de paredesafim de manter o equilibriodo equipamento e evitar acidentes e danosao usuario.

-Nunca faca modificagdes no equipamento sem autorizagdao do fabricante. Modificagcdes ou acessoérios
nao autorizados podem resultar na perda da garantia, além de provocar ferimentos graves ou fatais ao

usuario.

-N3do exceda a capacidade maxima do equipamento, o limite de peso das bicicletas e do eliptico é de
120kg.

-Antesde iniciar qualquer tipo de atividade fisica, consulte um médico.

-Exerciciosincorretos ou excessivos podem causar graves lesdes. Caso sinta qualquer tipo de dor, tonturas,
sensagdaodedesmaiooufaltadear, pareimediatamente o exercicio e consulte um médico especializado.

-Nao utilize o equipamento caso esteja doente ou sob o efeito de drogas, alcool ou qualquer substancia
que afete sua capacidade psicomotora.

-Nao utilize o equipamento descalco, com calcado de salto ou sola gasta.

-Ndo utilize roupas largas em excesso, joias, correntes e demais objetos. Nao deixe cabelos soltos e use
sempre roupa destinada a pratica de exerciciofisico.

-Nao permita que criangas e animais figuem proximos ao equipamento, risco de acidente grave ou fatal.

-Nunca utilize o equipamento caso os pedais, pedivela e sapatas das bicicletas e do eliptico estejam
danificados ou desgastados.

-Este equipamentondo éindicado para fins terapéuticos.

A garantia dos equipamentos E300, V300 e E300, prevista neste Manual de Instrucao, sera aplicada
apenasguandoem usoresidencial eem fitness centers de condominios.

A garantia ndo sera valida para aplicagdes profissionais dos equipamentos, a exemplo de studios fitness,
clinicas,academias e redesde academias.
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CONHECENDO O EQUIPAMENTO

OBJETIVO - U300
A Bicicleta U300 é destinada para o condicionamento fisico do usuario através da simulagcao de exercicio em

uma bicicleta convencional. A Bicicleta U300 nao possui motor elétrico e sim regulagem de resisténcia, para que
0 exercicio seja executado com alto desempenho.

Modulo eletrénico

Guidio /‘N‘,§ Sensor de batimento cardiaco

Seletor de carga

i)

Chassi

Carenagem

. @
Pé nivelador == ==,

133,2cm
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CONHECENDO O EQUIPAMENTO

OBJETIVO - U300 Connect
A Bicicleta U300 Connect foi projetada para aprimorar o condicionamento fisico do usuario, emulando a

experiéncia de pedalar em uma bicicleta convencional. Este equipamento nao utiliza motor elétrico, mas oferece
controle de resisténcia ajustavel para permitir um exercicio personalizado. Além disso, conta com conectividade

Bluetooth para integracao com aplicativos compativeis.

Porta Celular

*Somente modelos Connect

Guidao
Assento

Regulador de altura
do assento

Pedal

Carenagem
g \

Chassi Pedivela

53,5cm

A 4

133,2cm
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CONHECENDO O EQUIPAMENTO

OBJETIVO - R300
A Bicicleta R300 é destinada para o condicionamento fisico do usuario através da simulacao de exercicio em

uma bicicleta convencional. A Bicicleta R300 nao possui motor elétrico e sim regulagem de resisténcia, para
gue o exercicio seja executado com alto desempenho.

Modulo eletrénico

Encosto %/‘)

Seletor de carga

)
1

T

il

Sensor de batimento cardiaco

Banco

Chassi

Carenagem

Pedal

Pedivela

Pé nivelador

10,7 cm

66,1 cm

v

10



CONHECENDO O EQUIPAMENTO

OBJETIVO - R300 Connect
A Bicicleta R300 Connect foi projetada para aprimorar o condicionamento fisico do usuario, emulando a

experiéncia de pedalar em uma bicicleta convencional. Este equipamento nao utiliza motor elétrico, mas oferece
controle de resisténcia ajustavel para permitir um exercicio personalizado. Além disso, conta com conectividade

Bluetooth para integracao com aplicativos compativeis.
Encosto

Porta Celular

*Somente modelos Connect

Modulo eletrénico

Sensor de batimento cardiaco

Chassi

Trilho seletor™%

Seletor de carga

Pedivela

10,7 cm

66,1 cm

v

A




CONHECENDO O EQUIPAMENTO

OBIJETIVO - E300
O Eliptico E300 ¢é destinado para o condicionamento fisico do usuario através de movimentos em elipse. O

Eliptico E300 nao possui motor elétrico, e sim regulagem de resisténcia, para que o exercicio seja executado com

alto desempenho.

Guiddao movel

Sensor de batimento cardiaco / Guidao

Seletor de carga

Carenagem

Pé nivelador

58 cm

129,8 cm

A 4

A

157,9 cm




CONHECENDO O EQUIPAMENTO

OBJETIVO - E300 Connect
O Eliptico E300 Connect foi projetada para aprimorar o condicionamento fisico do usuario, através de

movimentos em elipse. Este equipamento ndo utiliza motor elétrico, mas oferece controle de resisténcia
ajustavel para permitir um exercicio personalizado. Além disso, conta com conectividade Bluetooth para

integracdo com aplicativos compativeis

Modulo eletrénico

Guidao movel

Porta Celular

*Somente modelos Connect

Carenagem

Pé nivelador

Chassi

58 cm

157,9 cm
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CONHECENDO O EQUIPAMENTO

Uu3soo

Linha

Tipo

Idioma do painel
Painel

Dados do painel

Programas de treino
Atalhos de comando
Atalhos de velocidade
Botao de emergéncia
Niveis de resisténcia
Comprimento (cm)
Largura (cm)

Altura (cm)

Area ocupada (m2)
Dimens6es embalado
Peso maximo do usuario (kg)
Peso do equipamento (kg)
Estrutura

Pintura

Carenagem

Banco

Pedais

Sistema de resisténcia (tensao)
Rodas de transporte

Porta squeeze / objetos
Porta revista / tablet
Ajustes

Verificagao cardiaca
Sistema de transmissao

Garantia

300

Bicicleta

Portugués

LCD (Liquid Cristal Display)

Cronémetro
Velocidade
Distancia
Calorias
Pulso
Carga

Nao

Nao

Nao

Nao

8 niveis de regulagem (Knob)
535

81,2

133,2

0,43

88,5 x 39,7 X 66,4
100

Acgo

Eletrostatica

Sim

Sim

Tradicional com correia
Magnético

Nao

Nao

Nao

7 posicdes do banco vertical
Sim, sensor hand grip
Polia

Ver capitulo sobre garantia
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CONHECENDO O EQUIPAMENTO

U300 Connect

Linha

Tipo

Idioma do painel
Painel

Dados do painel

Programas de treino
Atalhos de comando
Atalhos de velocidade
Botao de emergéncia
Niveis de resisténcia
Comprimento (cm)
Largura (cm)

Altura (cm)

Area ocupada (m?)
Dimens6es embalado
Peso maximo do usuario (kg)
Peso do equipamento (kg)
Estrutura

Pintura

Bluetooth

Carenagem

Banco

Pedais

Sistema de resisténcia (tensao)
Rodas de transporte

Porta squeeze / objetos
Porta revista / tablet
Ajustes

Verificacao cardiaca
Sistema de transmissao

Garantia

15

300

Bicicleta
Portugués

LCD (Liquid Cristal Display)
Cronémetro
Velocidade
Distancia
Calorias

Pulso

Carga

Bluetooth

Nao

Nao

Nao

Nao

8 niveis de regulagem (Knob)
535

81,2

133,2

0,43

88,5 x 39,7 X 66,4
100

Aco

Eletrostatica

Sim

Sim

Sim

Tradicional com correia
Magnético

Nao

Nao

Nao

7 posi¢cdes do banco vertical
Sim, sensor hand grip
Polia

Ver capitulo sobre garantia



CONHECENDO O EQUIPAMENTO

R300

Linha
Tipo
Painel

Idioma do painel
Dados do painel

Programas de treino
Atalhos de comando
Atalhos de velocidade
Botao de emergéncia
Niveis de resisténcia
Comprimento (cm)
Largura (cm)

Altura (cm)

Area ocupada (m2)
Dimens6es embalado
Peso maximo do usuario (kg)
Peso do equipamento (kg)
Estrutura

Pintura

Carenagem

Banco

Pedais

Sistema de resisténcia (tensao)
Rodas de transporte

Porta squeeze / objetos
Porta revista / tablet
Ajustes

Verificagao cardiaca
Sistema de transmissao

Garantia

16

300

Bicicleta

LCD (Liquid Cristal Display)
Portugués

Cronbmetro
Velocidade
Distancia
Calorias
Pulso
Carga

Nao

Nao

Nao

Nao

8 niveis de regulagem (Knob)
61,1

140,8

10,7

0,86

75 x 39,2 X 63,9
100

Acgo

Eletrostatica

Sim

Nao

Tradicional com correia
Magnético

Nao

Nao

Nao

11 posi¢cdes do Banco Horizontal
Sim, sensor hand grip
Polia

Ver capitulo sobre garantia



CONHECENDO O EQUIPAMENTO

R300 Connect

Linha
Tipo
Painel

Idioma do painel

Dados do painel

Programas de treino
Atalhos de comando
Atalhos de velocidade
Botao de emergéncia
Niveis de resisténcia
Comprimento (cm)
Largura (cm)

Altura (cm)

Area ocupada (m?2)
Dimens6es embalado
Peso maximo do usuario (kg)
Peso do equipamento (kg)
Bluetooth

Estrutura

Pintura

Carenagem

Banco

Pedais

Sistema de resisténcia (tensao)
Rodas de transporte

Porta squeeze / objetos
Porta revista / tablet
Ajustes

Verificagdo cardiaca
Sistema de transmissao

Garantia

17

300

Bicicleta

LCD (Liquid Cristal Display)
Portugués
Cronémetro
Velocidade
Distancia
Calorias

Pulso

Carga
Bluetooth
Nao

Nao

Nao

Nao

8 niveis de regulagem (Knob)
61,1

140,8

10,7

0,86

75 x 39,2 X 63,9
100

Sim

Aco

Eletrostatica

Sim

Nao

Tradicional com correia
Magnético

Nao

Nao

Nao

11 posicdes do Banco Horizontal
Sim, sensor hand grip
Polia

Ver capitulo sobre garantia



CONHECENDO O EQUIPAMENTO

E300

Linha
Tipo
Painel

Idioma do painel
Dados do painel

Programas de treino
Atalhos de comando
Atalhos de velocidade
Botao de emergéncia
Niveis de resisténcia
Comprimento (cm)
Largura (cm)

Altura (cm)

Area ocupada (m2)
Dimens6es embalado

Peso maximo do usuario (kg)

Peso do equipamento (kg)
Estrutura

Pintura

Carenagem

Banco

Sapata

Sistema de resisténcia
Rodas de transporte

Porta squeeze / objetos
Porta revista / tablet
Ajustes

Verificagao cardiaca
Amplitude da passada (cm)
Tamanho da Sapata (cm)
Sistema de transmissao

Garantia

18

300

Eliptico

LCD (Liquid Cristal Display)
Portugués

Cronbmetro
Velocidade
Distancia
Calorias
Pulso

Carga

Nao

Nao

Nao

Nao

8 niveis de regulagem (Knob)
58

129,8

1579

0,753

N4 x 57,5 x 77
100

Acgo

Eletrostatica

Sim

Nao

Tradicional com correia
Magnético

Nao

Nao

Nao

Nao

Sim, sensor hand grip
44

40 x 14,5

Polia

Ver capitulo sobre garantia



CONHECENDO O EQUIPAMENTO

E300 Connect

Linha
Tipo
Painel

Idioma do painel

Dados do painel

Programas de treino
Atalhos de comando
Atalhos de velocidade
Botao de emergéncia
Niveis de resisténcia
Comprimento (cm)
Largura (cm)

Altura (cm)

Area ocupada (m?2)
Dimens6es embalado
Peso maximo do usuario (kg)
Peso do equipamento (kg)
Estrutura

Bluetooth

Pintura

Carenagem

Banco

Sapata

Sistema de resisténcia
Rodas de transporte

Porta squeeze / objetos
Porta revista / tablet
Ajustes

Verificacao cardiaca
Amplitude da passada (cm)
Tamanho da Sapata (cm)

Sistema de transmissao

Garantia

19

300

Eliptico

LCD (Liquid Cristal Display)
Portugués
Cronémetro
Velocidade
Distancia
Calorias
Pulso

Carga
Bluetooth
Nao

Nao

Nao

Nao

8 niveis de regulagem (Knob)
58

129,8

157,9

0,753

N4 x 57,5 x 77
100

Aco

Sim

Eletrostatica

Sim

Nao

Tradicional com correia
Magnético

Nao

Nao

Nao

Nao

Sim, sensor hand grip
44

40 x 14,5

Polia

Ver capitulo sobre garantia
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

CUIDADO!

Antesdeiniciara montagem do seu equipamento é necessario se atentar para os seguintes cuidados:
-Certifigue que a embalagem nédo esta danificada e que as partes e componentes do equipamento nao
estaoavariados.

-Recomenda-se que o equipamento seja desembalado nolocalem que sera montado.

-Olocal de montagem deve estar limpo.

-O pisodeveser plano, nivelado e rigido para evitar instabilidade do equipamento.

-Recomenda-se que o equipamento seja montado longe da umidade e ao abrigo da luz solar, a fim de
evitardanos as parteseletrénicas e carenagem do equipamento.

ICONES -
Os icones tem como funcao instruir 100&

boas praticas que devem ser seguidas Daro
no decorrer damontagem. aperto final

nos parafusos

FERRAMENTAS o
Use as seguintes ferramentas para
fazer a montagem do equipamento. A
tabela de torque tem como funcao
guiar quanto de aperto determinado
parafuso pode sofrer. Atabela deve ser

seguida rigorosamente. Chave Allen  Chave fixa Trava rosca Chave
torgue médio Philips

TABELA DE ESPECIFICACAO DE TORQUE
DE APERTO DOS PARAFUSOS PARA
FIXAR ESTRUTURAS DE ACO

Diametro [mm] Torque [N.m]

M6 9-12
M10 45-58
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO - U300/U300 Connect

LISTA DE PECAS

)=, )

[ Chassi com canote } [ Pé traseiro }
N\ ZAN /)

)

Canote com selim }
/)

{ Pedal direito } { Pedal esquerdo }
N\ ZAN Z
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8L | Chassi com canote

Qtd AN

3X

Parafuso Cab. Aba. Sext. Int.

NOME
M8X16

Conexao

Conexao

—r=—

Faca a conexao dos
cabos antes de

encaixar o canote

Nno suporte.

100%%

/\ ATENCAO!
Cuidado ao armazenar os
fios do equipamento para

nao danifica-los

FERRAMENTAS

' Trava rosca
Allen n°5 torque médio
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FERRAMENTAS

o 100%&
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Puxe o knob de regulagem
para fazer a montagem do

canote do selim.

25



MONTAGEM DO EQUIPAMENTO - U300/U300 Connect

PASSO 4

D NOME
@ Pedal direito

FERRAMENTAS Para montar o pedal, observe que ha uma

O marcacgao de L (esquerda) e R (direita) para
determinar em qual lado o pedal deve ser
Trava rosca

_ montado.
Chave fixa1s  torque medio 100%
P
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO - U300/U300 Connect

PARABENS! A MONTAGEM DO SEU EQUIPAMENTO FOI CONCLUIDA.
Antes de iniciar o seu treino, consulte o capitulo sobre instru¢ao operacional.
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO - R300/R300 Connect

LISTA DE PECAS

{ Chassi com canote }

A\ Z/

{ pPé frontal
&

\;/

{ Pé traseiro }
N\ /)

D ]

@ ]

()

Trilho seletor }
Z

[Estofado do encosto}
N\

%

{ Pedal direito }
N /)

{ Pedal esquerdo
N\

l
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO - R300/R300 Connect

PASSO1

1 NOME
Parafuso Cab. Aba. Sext. Int.
M8X16

Conexao

Faca a conexao dos
cabos antes de
encaixar o knote
no suporte.

FERRAMENTAS ~
/\ ATENGAO!
Cuidado ao armazenar os
fios do equipamento para
Trava rosca nao danifica-los 1ootyk
orque médio o )
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PASSO 2

30

pé frontal

NOME

2X

Parafuso Cab. Aba. Sext. Int.

FERRAMENTAS




MONTAGEM DO EQUIPAMENTO - R300/R300 Connect

PASSO 3

Parafuso Cab. Aba. Sext. Int.

M8X16

NOME
Assento

FERRAMENTAS

' Trava rosca
Allenn°s  torque meédio

Puxe o knob de regulagem
para fazer a montagem do
knote do selim.
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Parafuso Cab. Aba. Sext. Int.

M8X16

Conexao

Faca a conexao dos

cabos antes de

encaixar o trilho no
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO - R300/R300 Connect

PASSO 6

G NOME
@ Pedal direito

FERRAMENTAS Para montar o pedal, observe que ha uma

O marcacgao de L (esquerda) e R (direita) para
determinar em qual lado o pedal deve ser

aaaaaaaaaa montado.
5 torque médio 100%
P
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO - R300/R300 Connect

PARABENS! A MONTAGEM DO SEU EQUIPAMENTO FOI CONCLUIDA.
Antes de iniciar o seu treino, consulte o capitulo sobre instru¢ao operacional.
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LISTA DE PECAS

MONTAGEM DO EQUIPAMENTO - E300/E300 Connect

(7
X

|

Yy
5

[Chassi com canote

Pega direito

N

l

—

~

2
\
/
:
[ Pega esquerdo

l

[

Capa do
acabamento

l
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO - E300/E300 Connect

PASSO1

Parafuso Cab. Aba. Sext. Int. 3x

1 NOME
% M8X16

Chassi com canote

Faca a conexao dos
cabos antes de
encaixar o knote
Nno suporte.

FERRAMENTAS

/\ ATENGAO!

Cuidado ao armazenar os
fios do equipamento para

n&o danificar. 100%%

37



=

O

v

c

S
O
o
O
M
g
O
O
M
L
O
-
y4
LU
<
=
-
(04
Ll
O
Q
2
Ll
2
-
Z
(@
2

PASSO 2
2

Pega direito

NOME

Qtd
4X

NOME

3
4x ’k\ Porca sextavada - M8
Q)

Qtd

Parafuso Cab. Sextavada

NOME
M8X50

Pega esquerdo

NOME
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FERRAMENTAS

A

Trava rosca

7

Chave fixal3  torque médio




Capa do acabemento

PASSO 3
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO - E300/E300 Connect

PARABENS! A MONTAGEM DO SEU EQUIPAMENTO FOI CONCLUIDA.
Antes de iniciar o seu treino, consulte o capitulo sobre instru¢ao operacional.
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INSTRUQRO OPERACIONAL - APLICATIVO OMNIFIT

W Omnifit

Bem-vindo aoc app Omnifit.
O Omnifit* € uma solucao digital que envolve dois aplicativos e tem como missao unir

treinadores e alunos.

Omnifit* — Aluno € uma plataforma que disponibiliza um Mmarketplace de treinadores, na qual
vOoCcé podera analisar e escolher o que mais se encaixa com seu perfil e que te deixe com a
sensacao mais desafiadora de alcancar seus objetivos. Usufrua de treinos prescritos
diretamente avocé, conforme a sua necessidade e seu principal foco.

Realize seus treinos com todos os parametros de forma simultanea.

Nossa aplicacdo surgiu de uma demanda atual de revolucionar o vinculo entre profissionais
dedicados e alunos dispostos a atingir resultados de uma vida mais ativa.

Se vocé € um aluno disposto a sair do sedentarismo e valorizar sua saude e bem estar, esse
aplicativo € para vocé. Baixe nossos apps e faca parte dessa realidade.

* Disponivel apenas para os modelos Connect.
}\’ DISPONIVEL NO £ DISPONIVEL NA
Google Play ‘ App Store

Google Play

R Omnifit
))} MOVEMENT

. a0 & EI

&

& App Store

P> Google Piay

Treine aqui!

NOTA: Este equipamento € compativel
também com o Zwift e Kinomap.
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INSTRUCAO OPERACIONAL - APLICATIVO OMNIFIT

PAREANDO O
APLICATIVO
Para fazer o

pareamento do
aplicativo com a
esteira, deve-se
primeiro criar
uma conta.
Caso ja tenha
uma conta
criada, selecione

M Omnifit

ENTRAR.
Sua plataforma de hibitos:
saudaveis
Treincs, alimantecic e benalicios exchisivor
Tudo coneclado para lorpar oun mdee s
tmidvel. Tiado em lam 53 lugar
Ll -bis
4 b eadastada?
Caso o

bluethooth ou
O servico de
localizacao do
dispositivo
movel ndao
esteja ativo,
uma
mensagem de
erro surgira.
Selecione OK
para finalizar a
mensagem e
ative o
bluethoot e a
localizacao.

Bluetooth | Localizagho

43
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i Ommiie

Jorrvistla de (reinas
peesonalizadal

WALpErils 50 projaditas

Henhurm treing enconired

Dispositivos encontrados

Com a
conta
criada e
estando
dentro do
seu perfil
do Omnifit,
selecione
Bike ou
Eliptico.

Com o
bluethooth e a
localizacao
devidamente
ativos, o
aplicativo ira
procurar o
equipamento
para fazer o
pareamento.



INSTRUCAO OPERACIONAL - APLICATIVO OMNIFIT

Uma mensangem de confirmacao ird surgir indicando que o aplicativo encontrou o seu
equipamento. Pressione OK e o botao Bluetooth e no Display do painel, o icone Celular
piscard enquanto se conecta ao equipamento.

Ao pararde piscar, estaraindicando que a conexao foi bem sucedida.

” &K o6 o
Icone de celular km/h cal km |
piscando, indica

gue o

equipamento esté MoveMeNT @

se conectando.
Bluetooth

Ao parar de
piscar,
indica que o
equipamento
esté
conectado.

&K 6 o @
km/h cal km Watts

Bluetooth l

LERAR SCAN

ATENCION & N ATENCAO
Los sistemas de monitorizacién Sistemas de monitoramento
de b frecuenda cardiaca de frequénda cardiaca
pueden serimpredsos. podem ser imprecisos.
Encaso de malestar Em@so de malestar;
suspender la actividad. suspendaa atividade.

57

RPM

54

Pronto! Seu aplicativo esta
conectado
€ pronto para o uso.

0:14:57 59

Tempo
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INSTRUCAO OPERACIONAL

SISTEMA DE CARGA

Acargadoequipamentotem como funcao deixar o movimento mais leve ou mais pesado. Quanto maior for a carga,
mais pesado ele ficara, quanto menor a carga, mais leve ficard. A carga pode ser ajustada de acordo com o nivel de
treinamento do usuario. Em conjunto com o seletor de carga, a rotagdo também influencia na carga desejada,
guanto maiorarotacdo, acargaaumenta proporcionalmente,

SELECAO DA CARGA
Para selecionar a carga desejada, basta rotacionar o SELETOR DE CARGA no
sentido horario para aumentar a carga. Rotacione no sentido anti-horario
paradiminuiracarga.

ASSENTO
O assento pode ser regulado para melhor se ajustar ao usuario.

REGULAGEM R300, R300 Connect, U300 e U300 Connect

Para fazer a regulagem do assento puxe o knob para frente, ajuste a altura
desejada do assento e solte o knob com cuidado para nao danificar o
equipamento.

PES REGULAVEIS

Para nivelar sua bicicleta e eliptico ao piso, os equipamentos possuem pPés
gue ajudam a manter a estabilidade ao solo. Sempre mantenha os equipa-
mentos nivelados para nao danifica-los. Para fazer a regulagem, basta
rotacionar oreguladorlocalizado na parte inferior do equipamento.
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INSTRUCAO OPERACIONAL

GUIDAO
O guidao da bicicleta U300, U300 Connect, E300 e E300 Connect ajuda o
usuario a subir no equipamento e pode ser usado como apoio durante o
exercicio.

PEDAIS COMCINTA

Para proporcionar maior seguranga e conforto, os pedais dos equipamentos
possuem alcas. Antes de iniciar as atividades, regule as algcas de acordocom o
tamanho desejado.

SAPATA
Use as sapatas do eliptico para se manter em pé no equipamento. A sapata é
antiderrapante, permitindo que o pé do usuario nao escorregue durante o
exercicio.

LOCALIZAGCAO DO NUMERO DE SERIE

Para facilitar seu atendimento, tenha sempre em maos o nuUmero de série do
equipamento. A posicao do numero de série € o mesmo tanto nas bicicletas e
no eliptico.
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INSTRUCAO OPERACIONAL

FREQUENCIA CARDIACA

O monitoramento dafrequéncia cardiaca pode ser usado para controlar aintensidade do exercicio.

Para verificar a frequéncia cardiaca ou acompanhar os programas de batimentos cardiacos, utilize o Sensor de
Batimentos Cardiacos (Hand grip) do equipamento ou pulso.

SENSOR DE FREQUENCIA CARDIACA - HAND GRIP

Ao toca-lo,serao registrados osseus batimentos cardiacos.

Posicione as maos sobre os sensores de frequéncia cardiaca.

Mantenha as maos estaveis e centralizadas nos sensores. Deixe o brago, o antebraco e o cotovelo o mais relaxados
que puder.Istovaiajuda-loa manteras maos firmes no Hand Grip durante a medicao.

Apos aproximadamente 10 segundos, aparecera no display a indicacao dos batimentos cardiacos, sob forma de
batimentos por minuto (b.p.m).

Aguarde um pouco até que a sua pulsacao, indicada no monitor, estabilize.

Mantenhaas maos nossensoresenquanto quiser visualizar a leitura do seu batimento cardiaco.

Caso o batimento cardiaco ndo seja exibido em aproximadamente 10 segundos, ou apresente variacdes grandes e
bruscas, umedeca as maoscom dgua para tocar os sensores.

ATENCAO!

Sistemas de monitoramento de frequéncia cardiaca podem ser imprecisos, O excesso de exercicio
pode resultar em danos graves ou morte. Em caso de fraqueza ou mal estar, suspenda o exercicio
imediatamente.

PULSO

Coloque os dedos médio e indicador no pulso radial para aferir o batimento
cardiaco. Conte os batimentos por 15 segundos e multiplique o resultado
por 4.
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INSTRUCAO OPERACIONAL

PAINEL

R300 U300 E300

MOVEeMEeNT
10

12
RECUPERAR

8
ZERAR SCAN

ATENCION & 4\ ATENGAO

Los sistemas de monitorizacién Sistamas de monitoramento
ecuenda cardiaca de frequénda cardiaca
pueden serimprecisos. podem ser impredisos.
En caso de malestar Em aso de malestar,
suspender la adtividad. suspendaa atividade.

0 Crondmetro (tempo) e Tecla Modo

e Velocidade e Tecla Zerar

e Distancia e Tecla Scan

e Calorias @ Tecla de decréscimo de valores
e Pulso 0 Tecla de acréscimo de valores
e Carga @ Tecla Recuperar

48



INSTRUCAO OPERACIONAL

PAINEL

R300 Connect U300 Connect

MOVeMENT

%

km/h cal km VE&B

12

Bluetooth

8
ZERAR SCAN

ATENCION &> A\ ATENCAO
Los sistemas de monitorizacién Sistenas de monitoramento
de l frecuencia cardiaca de frequénda cardiaca
pueden serimpredisos. podem ser impredisos.
Encaso de malestar Em caso de malestar,
la actividad. suspendaa atividade.

0 Crondmetro (tempo) e Tecla Modo

e Velocidade e Tecla Zerar

e Distancia e Tecla Scan

e Calorias @ Tecla de decréscimo de valores
e Pulso 0 Tecla de acréscimo de valores
e Carga @ Tecla Bletooth

@ WATTS
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INSTRUCAO OPERACIONAL

PAINEL

E300 Connect

MOVeMENT
10

min:s

12

Bluetooth

8 o
ZERAR SCAN

ATENCION & & ATENCAO
Los sistemas de monitorizacion Sistemas de monitoramento
de la frecuencia cardiaca de frequénda cardiaca
pueden serimpreisos. podem ser jmpreisos.

En caso de malestar Em caso de mal estar
suspender la actividad. suspendaa atividade.

0 Crondmetro (tempo) e Tecla Modo

e Velocidade e Tecla Zerar

e Ciclos e Tecla Scan

e Calorias @ Tecla de decréscimo de valores
e Pulso 0 Tecla de acréscimo de valores
e Carga @ Tecla Bletooth

@ WATTS
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INSTRUCAO OPERACIONAL

DISPLAY

1- Tempo: Em funcionamento esta fungdao marca o tempo de exercicio do usuario. Ao comecar a pedalar o valor
sera registrado em ordem crescente, variando de zero a 99:59 minutos. Em stand by indica hora.

2 - Velocidade: Esta funcdo marca a velocidade em quilémetros por hora.

3 - Distancia (R300 /U300 / E300 / R300 Connect / U300 Connect): Esta funcdo indica a distancia percorrida
em quildbmetros. A distancia maxima considerada € de 99,99 km. Ao comegar a se movimentar, a distancia sera
acumulada.

3 - Ciclos (E300 Connect): Esta funcdo acumula a quantidade de revolucdes completas do pedivela durante a
atividade ou numero de passos do usuario.

4 - Calorias: Esta funcao indica as calorias gastas durante o exercicio e sera expressa na unidade “KCAL". As calo-
rias maximas a serem registradas serao de 1999 kcal. Ao comecar a movimentar-se, o valor sera registrado em
ordem crescente.

5 - Pulso: Esta fungdo indicara o niumero de batimentos do coragao por minuto. Pulso maximo 240 bpm.

6 - Carga: Esta funcdo indicara o nivel de resisténcia de trabalho ajustada no knob, variando de 1a 8.

13 - WATTS (R300 Connect / U300 Conneect / E300 Connect): Esta funcio indica a poténcia em watts que é
proporcional a rotagcao do pedal (rpm) e ao nivel de carga utilizado.

« Velocidade /Calorias/Disténcia: Em repouso indicatemperatura ambiente.

TECLAS

7 - Modo: Confirma as configuracao ou confirma a selecao feita pelo usuario;

8 - Zerar: Permite zerar todos os dadosinseridos no display;

9-Scan: Alteraasinformacdes entre velocidade, calorias e distancia;

10 - Tecla -: Permite o usuariodiminuir valores;

T - Tecla +: Permite o usuarioaumentar valores;

12 - Bluetooth (R300 Connect /U300 Connect /E300 Connect): Permite o usuario conectar seu aparelho smart-
phoneaoequipamento através do Bluetooth;

12 - Recuperar (R300/U300/E300): Criaum intervalode1minuto para medir a frequéncia cardiaca do usuario;

Descricao geral das funcodes
Coloque as pilhas, ligue o sistema, todo o painel LCD acenderd e serd emitido um bip longo. Depois de 3 segundos,
entrarao modo de ajuste doreldgio.

Na funcdo ajustar relégio, pressione os botdes +/- para definir a hora. Pressione a
tecla MODO para confirmar. Em seguida, pressione as teclas +/- para selecionar o
ajuste de minutos. Pressione a tecla MODO para confirmar e selecionar a proxima
funcao.

Para as demais funcdes, pressione os botdes +/- para ajustar e MODO para confirmar e selecionar a proxima funcao.
Sequéncia de funcdes: Alarme liga / desliga > Hora do alarme > Minuto do alarme > PERFIL DO USUARIO 1~ 9 >
GENERO > IDADE > PESO. Se selecionar o alarme como DESLIGADO, ndo havera ajuste da hora nem minuto do alar-
me.

Em standy by, pressione a tecla MODO para ajustar TEMPO > CALORIAS > DISTANCIA >
PULSO/IDADE, o item selecionado piscara. Quando fizer o ajuste de idade, o display exibird o
MAXIMO DOS BATIMENTOS CARDIACOS (220 ~IDADE). Ao iniciar a atividade fisica, os valores
ajustados TEMPO > CALORIAS > DISTANCIA irdo contar de forma decrescente até zero. Use as
teclas +/- para selecionar osvalores.

Pressione a tecla MODO por 2 segundos, o display acenderd todos os segmentos e entrard na
funcado de ajuste do PERFIL DE USUARIO. Na funcio de ajuste do PERFIL DE USUARIO, o usua-
rio poderd ajustar até 9 perfisdiferentes P1a P9 >SEXO > |IDADE > PESO.
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INSTRUCAO OPERACIONAL

Quando estiver no modo de ajuste de dados: Pressione a tecla AUMENTAR para incre-
mentar ovalor dos dados e pressione atecla DIMINUIR paradiminuirvalores. Ao pressio-
nar atecla ZERAR, apaga-se o valor programado. Para confirmar o valor ajustado e seleci-
onara proxima funcgao, pressione a tecla MODO.

Pressione a tecla MODO para exibir uma das seguintes funcdes do display VELOCIDADE
>CALORIAS > DISTANCIA.

Pressione atecla SCAN paraentrar nafuncao. Acada 6segundos, o display mudara e mos-
trard a préxima funcdo na seguinte sequéncia: VELOCIDADE > CALORIAS > DISTANCIA.
Pressione atecla MODO para sairdafuncao SCAN.

Quando o usuario inicia a atividade fisica, as funcdes que foram previamente ajustadas TEMPO > CALORIAS >
DISTANCIA, irdo contar de forma regressiva até zero. Quando o valor programado em contagem regressiva atingir
zero, o display da funcgdo pisca e o painel emite bips intermitentes durante 5 segundos. A contagem é reiniciada de
forma crescente. Asfungdes nao ajustadas contam de forma progressiva.

Quandoousuariosegurar ossensores de batimentos cardiacos (hand grip), o display PULSO exibird o ritmo dos bati-
mentos cardiacos e o simbolo de um coragao. Quando nao houver sinal de frequéncia cardiaca, o display PULSO
exibe P.

Funcdao RECUPERAR: Depois que o usuario terminar o exercicio, em repouso, pressione a tecla
“RECUPERAR" e segure os sensores de batimento hand grip. O display PULSO mostrara a fre-
guéncia cardiaca. A tela iniciara uma contagem regressiva de 1 minuto, enquanto isso, conti- “
nue segurando o hand grip até que a contagem regressiva termine. Assim que a contagem RECUPERAR
regressiva terminar, display exibira o nivel F1~F6. F1é a melhor condigdo fisica. F6 € a pior con-
dicaofisica.

Se ndao houver nenhuma atividadede fisica ou nenhum botdo for pressionado durante 2 minutos, o painelentrard no
modo de repouso e indicara Hora e temperatura ambiente. Os dados programados e os dados do ultimo exercicio
nao serao zerados.

Pressione atecla ZERAR durante 2segundos. O painel entrara na funcao de ajuste doreldgio.
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INSTRUCAO OPERACIONAL

Pressione o botao BLUETOOTH no equipamento. Aguarde até que o icone de celular (E)
comece a piscar, indicando que o dispositivo esta pronto para conectar, uma mensagem de
BLE aparecera no display do equipamento por 5 segundos. Abra o aplicativo de sua preferén-
cia no smartphone (recomendamos Omnifit, Kinomap ou Zwift)l. Dentro do aplicativo,
encontre odispositivo e inicie a conexao. Quando a conexdo for bem-sucedida, o icone de celu-
lar nodisplayficara ativo. Se a conexao nao ocorrer, ele se apagara.

Bluetooth

Durante a atividadefisica, pressione a tecla MODO para alternar entre uma das seguintes fun-
coesdodisplay RPM > CALORIAS > CICLOS > WATTS.

Durante a atividade fisica, pressione a tecla SCAN para entrar nafungao SCAN. A cada 6 segun-
dos, ela mudara/ mostrara a proxima funcdo no display: RPM > CALORIAS > CICLOS > WATTS.
Pressione atecla MODO para sairdafuncao SCAN.

Todasasteclasemitem um som ao serem pressionadas.

Pagina de configuracédo (R300 Conncect /U300 Connect/E300 Connect)

Este painel de controle possui os seguintes parametros que podem ser configurados.

1) Modelo do equipamento: Bicicleta (bici) -> Eliptico (EliP);

2) Distancia Total;

3) Tempototal;

4)Versaodo Firmware;

Pressione e segure asteclas + e - simultaneamente por 3segundos até o primeiro parametro (bici-> EliP) ser mostra-
do no display TEMPO, os botdes + e - ajustam o modelo do equipamento, pressione a tecla MODO para confirmar e
selecionar o préximo parametro.

Caso o modelo do equipamento tenha sido alterado, aguarde cerca de 10 segundos para selecionar o proximo para-
metro.

O préoximo passo mostrara a Distancia Total (distdncia acumulada ou hodémetro) no display RPM > CALORIAS >
CICLOS > WATTS. O valor mostrado para distancia total deve ser multiplicada por 10 para obtencao da distancia em
quildmetros (1=10km). Cada passo no eliptico € equivalente a uma distancia de 0,35 metros. Pressione a tecla MODO
para selecionar otempo total najanela TEMPO. Pressionando MODO novamente sera exibida a versao atual do firm-
ware. Pressionar MODO novamente para sair das configuragdes.
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INSTRUCAO OPERACIONAL

Duarante o ajuste de dados TEMPO > CALORIAS > DISTANCIA > PULSO/IDADE, se o usuario iniciar a atividade fisica
ou nenhuma teclafor pressionada durante 15 segundos, o sistema saira automaticamente da funcao de ajuste.

Ajanelade CARGA mostrara os dadosde NIVEL de carga1~8 de acordo com o KNOB de ajuste.
Todasasteclasemitem um som aoserem pressionadas.

Ao iniciar e/ou realizar um programa de condicionamento cardio-respiratério, faz-se necessario uma constante
monitoragcao da frequéncia cardiaca do usuario em treinamento, visando um controle do esforgco, que nao deve
exceder sua capacidade maxima, e que deve estar sempre dentro da faixa de controle do treinamento (Faixa cardio
vascular - ver tabela), para que se obtenha o maximo de rendimento e um real e progressivo ganho no
condicionamentofisico.

Essa faixa de controle, também chamada de Zona de Treinamento, varia geralmente em relagao a idade do
praticante. Para um acompanhamento adequado, dispde-se a seguir uma tabela de frequéncia cardiaca com os
valores maximos, valores para queima de gordura e para treinamento, bem como sua relagao por faixa etaria.

PROCURE MANTER-SE DENTRO DA FAIXA CARDIOVASCULAR APONTADA NA TABELA, CONFORME SUA FAIXA
ETARIA, SEM EXCEDE-LA.

Idade
65 93 | 116 || 132 || 155
60 96 | 120 || 136 || 160
55 99 | 124 || 140|| 165
50 102 | 128 || 145 (| 170 LEMBRE-SE: Os valores indicados na tabela sao a
referéncia maxima a ser atingida dentro de cada faixa
45 105 | 131 || 149 || 175 etaria.
40 108 | 135 | 153 180 Ca.s.o voce, gsteja ha mu!tg .tempo sem realizar
atividade fisica constante, inicie seu programa com
35 1m | 1391 1571l 185 estimulos graduais crescentes, sem exceder sua
capacidade, para obter melhores e mais duradouros
30 14 | 143 || 161 || 190 resultados e evitar lesGes
25 N7 (146 166 || 195 Respeite seus limites!
20 120 | 150 || 170 || 200
(pulso / minuto 75% 85% 100"/9
I
Gaixa Queima Gordura‘
I
Gaixa Cardio Vascular ‘
| IS

TABELA DE FREQUENCIA CARDIACA
PARA CONDICIONAMENTO FiSICO

CONSULTE UM MEDICO ANTES DE INICIAR QUALQUER PROGRAMA
DE ATIVIDADE FiSICA.

CONSULTE UM EDUCADOR FiSICO.
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MANUTENCAO

RECOMENDAGCOES
Para maior durabilidade, € necessario adotar algumas precaucdes que evitarao problemas no equipamento e ao
usuarioou terceiros.
Em caso de quebra, maufuncionamento ou sons estranhos, interrompa o uso até que o equipamento seja reparado.

LIMPEZA

Semanalmente, limpe o equipamento utilizando uma escova de nylon macia. Passe aspirador de pd embaixo do
equipamento paraevitaroacumulode sujeira e p6, que podem afetar o funcionamento.

Use sempre um pano macio umedecido com agua e sabao neutro para a limpeza do guidao, Hand grip e do equipa-
mento antes e apds o treino. Espere o equipamento secar por completo para iniciar um novo treino. Nunca utilize
produtos de limpeza acidos.Jamaisjogue agua no equipamento ou aplique liquidos em spray.

CARENAGEM

Mantenha a carenagem das bicicletas e do eliptico sempre limpas, utilize um
pano Uumido para tirar o excesso de suor ou poeira. Em caso de quebra da
carenagem, entre em contato com o Fabricante ou Ponto Autorizado e faca a
trocaimediatamente.

PERIGO!
RISCO DE ACIDENTES GRAVES OU FATAIS AO USUARIO, CASO O
EQUIPAMENTO SEJA UTILIZADO COM A CARENAGEM DANIFICADA.

PEDAIS E PEDIVELA

Mantenha os pedais sempre limpos para evitar escorregdes. Caso a cinta do
pedalserompa,facaatrocaimediatamente.

Também mantenha o pedivela sempre limpo, verificando habitualmente o
seu aperto. Caso estejaamassado, torto ou quebrado, entre em contatocom o
Fabricante ou Ponto Autorizado e faga a trocaimediatamente.

SAPATA EMANOPLA

Para evitar escorregdes, sempre mantenha a sapata limpa. Os pegas do
equipamento devem ser limpos antes e apds os treinos, utilizando um pano
Uumido pararemover asujeira.

Confira frequentemente o aperto da sapata. Caso esteja amassada, torta ou
quebrada, entre em contatocom o Fabricante e faga a trocaimediatamente.
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SENSOR DE BATIMENTO CARDIACO

Para garantir uma leitura precisa do sensor de batimentos cardiacos,
umedeca as maos antes de usar. Apds o uso, certifique-se de que o
equipamento permaneca seco para prolongar asua vida util.

Caso o Sensor de Batimentos Cardiacos ou a placa do sensor se solte ou
guebre, entre em contato com um Ponto Autorizado ou com o Fabricante.

Se o sensor de batimentos ndo apresentar nenhum problema aparente e,
mesmo assim, Nao registrar a frequéncia cardiaca, entre em contato com o
Fabricante ou um Ponto Autorizado. L
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MANUTENCAO

ESTOFADOS ( )
Um dos itens da bicicleta que mais sofrem desgaste sao os estofados. Para a
sua maiorvida Util,semprefacaalimpeza com um pano Umidoapds o treino.
Caso algum rasgo nos estofados seja identificado, entre em contato com o
Fabricante ou um Ponto Autorizado.

CORREIA

Nao é possivel utilizar o equipamento sema correia.

Nunca tente realizar a troca da correia. Em caso de quebra, entre em contato
imediatamente com o Fabricante ou Ponto Autorizado.
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MANUTENCAO

TABELADE MANUTENCAO DOS EQUIPAMENTOS
Utilize a tabela a seguir para saber a periodicidade das manutencgdes. O equipamento somente estara segurocom a
analiseregular dos danos e desgastes decorrentes do uso.

VERIFICAR DIARIA SEMANAL MENSAL
Reapertar os parafusos,
PARAFUSOS Caso as pegas estejam
soltas.

Verificar se a cinta do
pedal ndo estd rompida

PEDAIS E d da. Verifi
SAPATA ou esglasta a. Verifique

também se a sapata

nao esta danificada.

Verificar se o pedivela
estd danificado,
. amassado ou trincado.
PE DE VELA

Em caso de anormalidade,
faca a troca
imediatamente.

Verificar se os estofados
estdo em perfeito estado.
ESTOFADOS Nao estdo rasgados

ou descosturados.
Caso encontre qualquer
problema, faca a troca
imediata da peca.

Limpe todo o equipamento
com um pano umido,
LIMPEZA principalmente
o0 guiddo, estofados e
carenagem.

Sempre nivelar o

NIVELAMENTO equipamento, caso esteja
balancando.

A cada 6 meses verificar
a correia e trocar quando
demonstrar sinais de
ressecamento ou quando
estiver patinando.

CORREIA

ENCONTRE PONTO AUTORIZADO PERTO DE VOCE

Caso identifique qualquer problema em seu equipamento, entre em contato com o Ponto Autorizado e solicite
uma visita técnica.

Qualquer duvida, critica ou sugestao pode ser feita na nossa Central de Atendimento ao Consumidor, pelo
telefone 0800 772 4080.

Nunca tente trocar qualquer pecga ou fazer modificagcdes no equipamento, sob pena de perda da garantia.

Para encontrar o Ponto Autorizado mais proximo, acesse o site http://movement.com.br/assistencia-tecnica.

Ao entrar em contato com o Ponto Autorizado, sera necessario apresentar copia da nota fiscal (para
atendimentos em garantia) e informar o niUmero de série do equipamento.
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GARANTIA

GARANTIALIMITADA

Leia cuidadosamente os termos e condi¢gdes de garantia antes de utilizar o equipamento.

Ao utilizar oequipamento, vocé concorda com os termos e condi¢cdes de garantia a seguir.

ABrudden Equipamentos Ltda., fabricante dos produtos Movement, garante os equipamentos novos livres de defeitos em materiais e fabricagao
nos periodos estabelecidos abaixo.

Os periodosde garantiainiciam-se na data de emissdao da nota fiscal de compra emitida pela Fabrica ou revendedor credenciado.

Essa garantia se aplicara somente a defeitos identificados durante os prazos abaixo e apenas ao comprador original do produto. Para exercitar a
garantia o comprador deverd entrar em contato com a Assisténcia Técnica autorizada mais proxima (lista disponivel no site
www.movement.com.br/assistencia-tecnica) em menos de 30 dias da descoberta da ndo conformidade e disponibilizar o equipamento para
inspecdo.

IMPORTANTE: para ser coberto totalmente pelo prazo descrito na tabela abaixo, E NECESSARIO REGISTRAR SEU PRODUTO NO CONNECT .
Caso o cadastro NAO SEJA EFETUADO, SOMENTE a garantia legal do Cédigo de Defesa do Consumidor (art. 26, 1) de 90 (noventa) dias sera
vélida.

Acesse o CONNECT na Play Store ou Apple Store (Movement Connect) ou pelo site (https:/Ip.movement.com.br/app-movement-connect).

Garantia legal do Cédigo de Defesa do Consumidor (art. 26, 11)

90 dias Mao de obra.

Ja incluida a garantia legal do Cédigo de Defesa do Consumidor (art. 26, 1) de 90 (noventa) dias.
6 meses Adesivos, reguladores e puxadores, manoplas, acabamentos termoplasticos, acabamentos de elastdbmeros, selim,
rodas de transporte, carenagens e estofados.

Ja incluida a garantia legal do Cédigo de Defesa do Consumidor (art. 26, Il) de 90 (noventa) dias.
1ano Chassi, partes e pegas mecanicas, rolamentos, molas, componentes de fixagao, pintura em geral, incluindo os itens
cromados e zincados e componentes eletrénicos (exceto pilhas).

ATENCAO!

A garantia dos equipamentos E300, E300 Connect, U300, U300 Connect, E300 e E300 Connect, prevista neste Manual de
Instrucao, sera aplicada apenas quando em uso residencial e em fitness centers de condominios.

A garantia ndo sera valida para aplicagoes profissionais dos equipamentos, a exemplo de studios fitness, clinicas, academias e
redes de academias.

CONDICOES E RESTRICOES
1. Agarantia aplica-se aos produtos Movement somente quando:

1-1. O produto estiver com o comprador original e com a prova de compra original (nota fiscal de compra);

1-2.N&o tiver sido objeto de: acidentes, uso inadequado ou negligéncia, operacao indevida, abuso, transporte e
armazenamento inadequado, manutengao em desacordo com as especificagdes contidas no manual de instrugdes, servico
improprio,ou modificagao ndo realizada pela Movement;

1-3.As pecasde reposicdo utilizadas forem fornecidas pela Movement;

1-4.Reclamacobesfeitas dentro do prazo de garantia.
2. Esta garantia ndao cobre danos ou falhas causados por auséncia de manutencao basica e necessaria, conforme descrito neste
Manual.

A GARANTIANAO SE APLICA:

-Produtos reparados ou modificados por terceiros, sem prévia autorizacao por escrito da Movement;

-Chamada deservicos parainstalagao do produto ou instrugdes aos proprietarios sobre como utilizar o produto;
-Consertos efetuados em produtos Movement sem o niumero de série ou com a identificagdo alterada ou danificada;
-Aretirada e/ou entrega do equipamento na residéncia do consumidor para realizacdo de reparos.

-Nenhuma despesa de servicos ocorrida apds o periodo de garantia de servicos.

CONDIQ()ES GERAIS DA GARANTIA

O servicode Garantia Movement pode ser solicitado diretamente a fabrica ou uma Assisténcia Técnica Autorizada.

Consulte nossa lista de assisténcias técnicas no site: www.movement.com.br/assistencia-técnica

As despesas decorrentes de eventuais transportes do produto até uma assisténcia técnica ou o deslocamento (visita
técnica) realizado por assistente autorizado, serdo custeados pelo comprador, estando ou nGo o produto coberto por esta
garantia.

Aresponsabilidade da presente garantia se limita exclusivamente ao reparo, modificagao ou substituicao do produto fornecido.
A Movement ndo se responsabiliza por danos a pessoas, a terceiros, a outros equipamentos e instalagdes, lucro cessante ou
quaisquer danosemergentes.

AMovement reserva-se nodireito de paralisar a fabricacao do equipamento, a qualquer tempo e sem prévio aviso, modificar suas
especificagdes e introduzir melhorias, sem incorrer na obrigacao de efetuar tais aperfeicoamentos em produtos anteriormente
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A Movement reserva-se no direito de paralisar
a fabricacdo do equipamento, a qualquer tempo e sem
prévio aviso, modificar suas especificacdes e introduzir
melhorias, sem incorrer na obrigacao de efetuar tais
aperfeicoamentos em produtos anteriormente fabricados.

ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR
Cx. Postal 11 - CEP 17586-202 - Pompeia - SP - Tel. 0800-7724080
falecom@movement.com.br

MOVEeMENT @

PRODUZIDO NO
POLO INDUSTRIAL
DE MANAUS
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