MANUAL DE INSTRUCOES

LEIA ATENTAMENTE ESTE MANUAL ANTES DE UTILIZAR O EQUIPAMENTO E
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EXPLICACAO DOS SiMBOLOS

PERIGO!

Uma declaracdo precedida de"PERIGO" contém informacdes que devem ser postas em pratica para evitar
lesoes fisicas graves ou morte.

ATENCAO!

Uma declaracdo precedida de "ATENCAQ" contém informacoes que devem ser postas em prética para
evitar algum dano fisico ao usuario.

CUIDADO!

Uma indicacao precedida pela palavra "CUIDADQO" contém informagdes que devem ser postas em pratica
para evitar danos ao produto.

Guarde este Manual para consulta-lo futuramente. Leia e compreenda este manual.

Risco de projetar o usuario para tras e causar ferimentos graves, caso o equipamento néo seja utilizado
corretamente.

Risco de ferimentos graves ao usuario ou terceiros, caso as maos sejam colocadas nos rolos do
equipamento em uso.

bbb

Cuidados ao utilizar o equipamento.

-Nao exceder a capacidade maxima de uso de 180kg.

-Nao permita que criancas se aproximem ou utilizem o equipamento.
-Perigo de choque elétrico.

-Leia e entenda o0 manual de instrucdes do usudrio.

-Perigo ao utilizar o equipamento, podendo causar danos ao usuario.
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INTRODUCAO

SEJABEM VINDO A MOVEMENT!
Parabéns, agora vocé faz parte do universo MOVEMENT!

Com o objetivo de oferecer produtos, servicos e solugdes inovadoras que atendam a
necessidade de lazer, bem-estar e conforto, despertando as pessoas para uma vida
mais prazerosa e saudavel, a Brudden criou a marca MOVEMENT.

Fundada para desenvolver e produzir equipamentos de ginastica, a Movement logo
se destacou no mercado brasileiro pela tradicdo em praticidade e durabilidade, que
faz da Brudden icone em qualidade nos mercados em que atua.

Com alto investimento em pesquisa e desenvolvimento junto a instituicoes de
renome, como a Escola de Educacao Fisica e Esportes da Universidade de Sao Paulo -
EEFE/USP, a Movement promove a melhoria da qualidade de vida aos mais diferentes
perfis e habitos, com a presenca marcante em Residéncias, Condominios,
Academias, Clubes, Hotéis, Clinicas, Empresas e Organizacoes.

A qualidade em equipamentos se estende aos servicos prestados por sua ampla rede
de atendimentos e Pontos Autorizados, espalhados por todo territério nacional,
levando a Movement sempre perto de vocé e sua familia, em prol de uma vida mais
saudavel e prazerosa para quem treina em nossos equipamentos e rentavel para os
investidores.

Para confirmar a Garantia MOVEMENT, registre seu equipamento no site
www.movement.com.br/garantia.

O cadastro é gratuito, pratico e rapido. Ele permitirda uma maior cobertura do seu
investimento, facilitando nossa comunicacdo e agilizando eventuais pedidos de
Servicos ou assisténcia técnica.

De acordo com o manual de instrucoes, a auséncia do cadastro prejudicara seu
direito de garantia. Para mais informacoes, consulte o topico de GARANTIA deste
manual.

Acesse nosso site e saiba mais sobre o que nossa empresa oferece para melhorar a
sua qualidade devida.
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INFORMACOES SOBRE SEGURANCA

PERIGO!

*O mau uso do equipamento pode transforma-lo em um instrumento perigoso,
podendo causar ferimentos graves ou até mesmo a morte do usuario, sendo de
extrema importancia a leitura e compreensao deste Manual.

*Antes de utilizar o equipamento, leia atentamente este Manual, certificando-se
quanto a correta montagem e utilizacdo, sob pena de graves ferimentos e morte
do usudrio.

*E de inteira RESPONSABILIDADE do comprador dos produtos MOVEMENT ler o
manual de instrucdes e os adesivos de adverténcia do equipamento. E também de
inteira responsabilidade do comprador instruir os usuarios finais sobre o uso
correto do equipamento.

*Os usuarios devem ser supervisionados por profissional habilitado, cabendo ao
comprador instrui-los corretamente. O uso do equipamento de forma contréria
ao previsto neste Manual pode causar acidentes aos usuarios.

*Este equipamento ndo é destinado a pessoas com capacidade fisica, sensoriais ou
mentais reduzidas, ou por pessoas com falta de experiéncia e conhecimento, a
menos que tenha recebido instrucdes referentes a utilizacdo do equipamento e
estejam sob supervisao de instrutor.

*ENTENDER cada adesivo de adverténcia é importante. Em caso de dlivida, contate
nossa central de atendimento pelo telefone 0800 772 40 80.

*NUNCA permita que duas ou mais pessoas utilizem o equipamento ao mesmo
tempo.

*N&o permita que terceiros figuem préoximo ao equipamento, podendo causar
acidentes.

*Mantenha tanto o piso no entorno da esteira, quanto sua lona sempre secos e
limpos, evitando escorregdes e quedas que poderdo causar acidentes.

* Certifique-se que o equipamento esta devidamente nivelado ao solo e sobre uma
superficie plana, longe de paredes a fim de manter o equilibrio do equipamento e
evitar acidentes e danos ao usuario.

*NAO coloque o equipamento sobre piso polido (liso), pois pode causar a
instabilidade do equipamento.
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INFORMACOES SOBRE SEGURANCA

PERIGO!

*Nunca faca modificagdes no equipamento sem autorizacdo do fabricante.
Modificacdes ou acessoérios ndo autorizados podem resultar na perda da garantia,
além de provocar ferimentos graves ou fatais ao usuario.

*N&o exceda a capacidade maxima do equipamento, o limite de peso da esteira é
de 180kg.

* Antes de iniciar qualquer tipo de atividade fisica, consulte um médico.

eExercicios incorretos ou excessivos podem causar graves lesdes. Caso sinta
qualquer tipo de dor, tonturas, sensacdo de desmaio ou falta de ar, pare
imediatamente o exercicio e consulte um médico especializado.

*Nao utilize o equipamento caso esteja doente ou sobre o efeito de drogas, alcool
ou qualquer substancia que afete sua capacidade psicomotora.

*N&do utilize o equipamento descalco, com calcado de salto ou sola gasta.
Certifique-se que ndo héa pedras presas ao calcado.

*Né&o utilize roupas folgadas, evite usar joias, correntes, cabelos soltos e demais
objetos. Use sempre roupa destinada a prética do exercicio fisico.

*Nao permita que criancas, idosos e animais fiqguem préximos ao equipamento,
risco de acidente grave ou fatal.

*Nunca se posicione na parte dianteira sobre a carenagem ou traseira da esteira,
mesmo quando ela estiver desligada, ligada ou inclinada para evitar qualquer
acidente.

*Nunca saia da esteira pela parte de trds, com a lona em movimento. Use a lateral
do equipamento para apoiar os pés e reduzir gradualmente a velocidade até a
parada total da lona. Nunca saia da esteira com a prancha na posicao inclinada.
Para iniciar o exercicio realize o processo inverso. Apoie 0s pés na lateral da esteira,
ligue 0 equipamento e, em seguida, comece a caminhar sobre a lona se apoiando
no corrimao.
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INFORMACOES SOBRE SEGURANCA

PERIGO!

*Mantenha o cabo de alimentacdo de energia afastado de superficies quentes
ou fontes de calor. Evite também que o cabo de energia fique enroscado em
qualquer parte da esteira. Certifique-se que o cabo da esteira ndo esté preso
ou enroscado na parte de baixo do equipamento.

*NUNCA puxe ou movimente o equipamento através do cabo de alimentagao de
energia. Antes de fazer qualquer mudanca de local do seu equipamento sempre
desconecte o cabo de energia da tomada.

*Antes de retirar o seu equipamento da energia, certifique-se de colocar o
interruptor da esteira na posicao de "DESLIGADO" ou "O"".

*Ao menor sinal de desgaste no cabo de energia, ou exposicdo dos fios, pare
imediatamente a utilizacdo do equipamento e entre em contato com um ponto
autorizado para fazer a troca da peca.

*E OBRIGATORIA a utilizacdo de uma tomada adequada e devidamente aterrada
para evitar choques elétricos, queimaduras, incéndios, danos ao equipamento e
acidentes graves ou fatais ao usuario.

* Ao executar a limpeza remova o equipamento da tomada para evitar descargas
elétricas. Nao molhe o médulo eletrénico. Risco de choque.

* Ao terminar de utilizar o equipamento, sempre remova o mesmo da tomada.

*Jamais remova a carenagem frontal do equipamento.

*Nunca coloque a mao entre a lona da esteira e a carenagem quando o
equipamento estiver sendo utilizado, risco de acidente grave ao usuario ou a
terceiros.

*Nao coloque a mdo no motor do equipamento, risco de acidente grave ou fatal ao
usuério. Caso a esteira venha a apresentar falha no motor, contate imediatamente

um autorizado. Nao tente fazer qualquer tipo de reparo no equipamento.

*Nao faca modificacdes no motor do equipamento, risco de acidente grave ou fatal
e perda da garantia do produto.

*N&o corra ou caminhe de costas para o médulo eletrénico, risco de acidentes
graves ou fatais.

*Use somente acessorios recomendados pelo fabricante.




INFORMACOES SOBRE SEGURANCA

PERIGO!

*Nao utilize esse produto ao ar livre, préoximo a piscinas ou em areas com alta
umidade

*Nunca opere o0 equipamento com as passagens de ar bloqueadas. Mantenha as
passagens de ar livres de fiapos, cabelos ou qualquer outro material que possa
causar obstrucao.

*Nunca insira objetos em qualquer abertura do equipamento. Caso um objeto caia
no interior, desligue a energia, desconecte o cabo de alimentacdo e
cuidadosamente recupere o objeto. Caso o item ndo possa ser alcancado, entre
em contato com um ponto autorizado.

*Caso os adesivos de alerta estejam danificados, entre em contato com a
MOVEMENT imediatamente para solicitar a substituicdo. Os adesivos de alerta
estdo afixados no equipamento e devem ser fiscalizados antes da utilizacdo do
produto.

*N&o utilize o equipamento caso seja constatado qualquer tipo de dano em sua
estrutura ou chassi. Risco de acidente.
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CONHECENDO O EQUIPAMENTO

OBJETIVO
Uma esteira ergométrica é destinada ao treinamento e condicionamento fisico do usuario

através da utilizacdo de um piso deslizante. Possui motor elétrico, inclinagcdo ajustada pelo
usuario e modos de treinamentos pré determinados para execucdo de uma gama de
exercicios diferenciados voltados a forca e condicionamento fisico.

Este equipamento é composto pelos seguintes componentes principais:

Porta Caramanhola /
Porta Objetos

Moddulo
Eletrénico

Sensor de Batimento \\ gl Painel de Atalho

Cardiaco

Presilha para
Parada de Emergéncia

Coluna

Carenagem

Rodas de
Transporte

Plataforma

Sistema de
Inclinagéo
Pé Regulavel
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CONHECENDO O EQUIPAMENTO

3.0

FICHA TECNICA DO EQUIPAMENTO

Modulo Multifuncional

TFT9"

Programas de Treinamento

*10 Programas (Vide capitulo de instrucao operacional)

Atalhos de Comando

Nao

Atalhos de Velocidade

Sim

Facilidade

Porta objetos / Porta caramanhola / Porta USB
Carga répida de Celular / Suporte para Fones de ouvido

Sistema de Amortecimento

Coxins Elasticos Movement

Sistema de Inclinacao

Nao

Sistema de Emergéncia

Sim

Deck

Deck com 2 faces deslizantes (Duo Deck)

Lubrificacao

Lona de alto desempenho, nao necessita lubrificacdo.

Verificacao Cardiaca

Sensor de mao e cinta toracica

Estrutura em aco com carenagens injetadas em ABS

Estrutura de alta resisténcia, PP. e PC/ABS.
Motor (AC) Nominal 2 cv/ 3 cv Poténcia de Pico
Protecao contra choques

elétrigos q classe 1

Protecao contra IP 00

penetracao de agua

Velocidade

0,5 km/h - 18 km/h (Variacdo de 0.1 km)

Area de Corrida

60 cm X 156,5 cm

Capacidade de Uso 180 kg

Dimensoes 87 X216,1 X 160,5 cm
Peso 160 kg

Idiomas Portugués / Inglés / Espanhol
Tensao de alimentacao (AC)| 220V (50 / 60Hz)

Transporte

Rodas de transporte dianteira

Garantia

*Vide capitulo de Garantia para maiores detalhes




CONHECENDO O EQUIPAMENTO

3.0i

FICHA TECNICA DO EQUIPAMENTO

Modulo Multifuncional

TFT9"

Programas de Treinamento

*11 Programas (Vide capitulo de instrucao operacional)

Atalhos de Comando Sim
Atalhos de Velocidade Sim

. Porta objetos / Porta caramanhola / Porta USB
Facilidade

Carga rapida de Celular / Suporte para Fones de ouvido

Sistema de Amortecimento

Coxins Elasticos Movement

Sistema de Inclinacao

De-2% & 18%

Sistema de Emergéncia

Sim

Deck

Deck com 2 faces deslizantes (Duo Deck)

Lubrificacao

Lona de alto desempenho, ndo necessita lubrificacdo.

Verificacao Cardiaca

Sensor de mao e cinta toracica

Estrutura em aco com carenagens injetadas em ABS

Estrutura de alta resisténcia, PP. e PC/ABS.
Motor (AC) Nominal 2 cv/ 3 cv Poténcia de Pico
Protecao contra choques

elétrigos q classe 1

Protecao contra IP 00

penetracao de agua

Velocidade

0,5 km/h - 18 km/h (Variacdo de 0.1 km)

Area de Corrida

60 cm X 156,5 cm

Capacidade de Uso 180 kg

Dimensoes 87 X216,1 X 160,5 cm
Peso 160 kg

Idiomas Portugués / Inglés / Espanhol
Tensao de alimentacao (AC) | 220V (50 / 60Hz)

Transporte

Rodas de transporte dianteira

Garantia

*Vide capitulo de Garantia para maiores detalhes




CONHECENDO O EQUIPAMENTO

3.0TSI

FICHA TECNICA DO EQUIPAMENTO

Modulo Multifuncional

Touch Screen 15,6"

Programas de Treinamento

*9 Programas (Vide capitulo de instrucdo operacional)

Atalhos de Comando Sim
Atalhos de Velocidade Sim

Porta objetos / Porta caramanhola / Porta USB
Facilidade Carga rapida de Celular / Suporte para Fones de ouvido /

Sistema de ventilacao / Suporte a TV digital

Sistema de Amortecimento

SAC

Sistema de Inclinacao

De -2% a 18%

Sistema de Emergéncia

Sim

Deck

Deck com 2 faces deslizantes (Duo Deck)

Lubrificacao

Lona de alto desempenho, ndo necessita lubrificacao.

Verificacao Cardiaca

Sensor de mao e cinta toracica

Estrutura

Estrutura em ago com carenagens injetadas em ABS
de alta resisténcia, PP. e PC/ABS.

Motor (AC)

Nominal 2 cv/ 3 cv Poténcia de Pico

Protecao contra choques
elétricos

classe 1

Protecao contra
penetracao de agua

IP 00

Velocidade

0,5 km/h - 18 km/h (Variacao de 0.1 km)

Area de Corrida

60 cm X 156,5 cm

Capacidade de Uso 180 kg

Dimensoes 87 X216,1 X 160,5 cm
Peso 160 kg

Idiomas Portugués / Inglés / Espanhol
Tensao de alimentacao (AC) | 220V (50 / 60Hz)

Transporte

Rodas de transporte dianteira

Garantia

*Vide capitulo de Garantia para maiores detalhes




CONHECENDO O EQUIPAMENTO

4.0l

FICHA TECNICA DO EQUIPAMENTO

Modulo Multifuncional

TFT9"

Programas de Treinamento

*11 Programas (Vide capitulo de instrucao operacional)

Atalhos de Comando Sim
Atalhos de Velocidade Sim

. Porta objetos / Porta caramanhola / Porta USB
Facilidade

Carga rapida de Celular / Suporte para Fones de ouvido

Sistema de Amortecimento

Coxins Elasticos Movement

Sistema de Inclinacao

De-2% & 18%

Sistema de Emergéncia

Sim

Deck

Deck com 2 faces deslizantes (Duo Deck)

Lubrificacao

Lona de alto desempenho, ndo necessita lubrificacdo.

Verificacao Cardiaca

Sensor de mao e cinta toracica

Estrutura em aco com carenagens injetadas em ABS

Estrutura de alta resisténcia, PP. e PC/ABS.
Motor (AC) Nominal 3 cv/ 4.6 cv Poténcia de Pico
Protecao contra choques

elétrigos q classe 1

Protecao contra IP 00

penetracao de agua

Velocidade

0,5 km/h - 25 km/h (Variacdo de 0.1 km)

Area de Corrida

60 cm X 156,5 cm

Capacidade de Uso 180 kg

Dimensoes 87 X216,1 X 160,5 cm
Peso 160 kg

Idiomas Portugués / Inglés / Espanhol
Tensao de alimentacao (AC) | 220V (50 / 60Hz)

Transporte

Rodas de transporte dianteira

Garantia

*Vide capitulo de Garantia para maiores detalhes




CONHECENDO O EQUIPAMENTO

4.6TSI

FICHA TECNICA DO EQUIPAMENTO

Modulo Multifuncional

Touch Screen 15,6"

Programas de Treinamento

*9 Programas (Vide capitulo de instrucdo operacional)

Atalhos de Comando Sim
Atalhos de Velocidade Sim

Porta objetos / Porta caramanhola / Porta USB
Facilidade Carga rapida de Celular / Suporte para Fones de ouvido /

Sistema de ventilacao / Suporte a TV digital

Sistema de Amortecimento

SAC

Sistema de Inclinacao

De -2% a 18%

Sistema de Emergéncia

Sim

Deck

Deck com 2 faces deslizantes (Duo Deck)

Lubrificacao

Lona de alto desempenho, ndo necessita lubrificacao.

Verificacao Cardiaca

Sensor de mao e cinta toracica

Estrutura

Estrutura em ago com carenagens injetadas em ABS
de alta resisténcia, PP. e PC/ABS.

Motor (AC)

Nominal 3 cv/ 4.6 cv Poténcia de Pico

Protecao contra choques
elétricos

classe 1

Protecao contra
penetracao de agua

IP 00

Velocidade

0,5 km/h - 25 km/h (Variacdo de 0.1 km)

Area de Corrida

60 cm X 156,5 cm

Capacidade de Uso 180 kg

Dimensoes 87 X216,1 X 160,5 cm
Peso 160 kg

Idiomas Portugués / Inglés / Espanhol
Tensao de alimentacgao (AC) | 220V (50 / 60Hz)

Transporte

Rodas de transporte dianteira

Garantia

*Vide capitulo de Garantia para maiores detalhes




CONHECENDO O EQUIPAMENTO

COMEGF

Connect é uma poderosa ferramenta que conecta equipamentos do ecossistema digital da
Movement.

Utilizando conectividade via Bluetooth, o aplicativo Connect obtém os dados operacionais
do equipamento e os envia para o sistema de gerenciamento.

Com os dados coletados, nds conseguimos gerenciar melhor cada equipamento, obtendo
informacoes importantes para manutencao e aprimoramento do seu negocio e de Nossos
produtos.

Cada equipamento ativo transmite dados em tempo real. Com uma interface amigavel é
possivel mapear diariamente as horas de maior ocupacao ou ociosidade. O sistema ainda
sugere automaticamente o rodizio entre os modelos equalizando o nivel de utilizacdo e
maximizando sua vida Util.

E possivel monitorar em cada equipamento:

*O tempo médio de um treino

*Se 0 equipamento se encontra em manutencao

* As quantidades de ocorréncia ou chamados abertos

* Comparativo de uso total (em distancia na linha Cardio ou ciclos da linha Forca)

Também é possivel fazer uma analise mais detalhada, ver o histérico completo de todos os
botdes e programas acionados na vida util do produto, dados operacionais e os Ultimos 50
treinos realizados.

Os equipamentos sensorizados sdo autbnomos e podem abrir ocorréncia de manutencdo
automaticamente com alertas enviados pelo préprio produto.

Em modelos ndo conectados, é possivel abrir chamadas manualmente, com textos, fotos e
videos de forma pratica através do proprio aplicativo em seu smartphone.

Cada ocorréncia pode ser analisada pelo gestor, que decide acionar pelo préprio aplicativo
um chamado direito a pds-venda da Movement.

No final do atendimento o gestor podera avaliar, criticar ou sugerir melhorias no servico.
Todo o processo pode ser acompanhado pelo aplicativo.

Baixe o aplicativo usando o QR Code.

ANDROID

20



CONHECENDO O EQUIPAMENTO

COMEGF

1 - Ao abrir o aplicativo vocé poderé criar uma conta, inserindo as informacdes de sua
academia e também um usuario e senha para efetuar o login no aplicativo.

Yolter
Sincronize os equipamentos .
B oosperan

Acompanhe e faga a sincronizagio dos =
dados de seus equigamentos, [ o

Y -

2 - Existem 3 formas de registrar o equipamento utilizando o nimero de série:
e |dentificacdo de nimero de série eletrénico por meio de bluetooth;

e eitura do coddigo de barras na etiqueta do equipamento;

*Digitacdo manual do nimero de série.

&+ Academia Movement estaira 1« RT750 G2

1576500000007 1442
Tooos CaRDIG L Sincronuagie 191038 (151

] amasas 1 vmnam gy O
eetpiry 2 - HT-250 G2
AISTIEE00N0MN00TIAL]

2 Sincroruzaghoc 1909/ 1B 07:3%

[ B Amees D) :r.:lua.m: A0

e 3.5

—— EIETILSI000IC07 1444
m L Sinceonizagio 19/00/98 0T A3

B} ameess o asmam gy 0

Voo A%0 pessUl nenhum equlpar
até o momentoll estoina 4 - RT-250 G2
t S157 36500000007 1443

rrr——— T OO T

= T = A B =
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CONHECENDO O EQUIPAMENTO

COMNIEGH

- Se houver algum problema com seu equipamento, faca o registro abrindo uma
ocorrénciainserindo:
* Adescricao do problema;
eIndique se o problema impede o funcionamento do equipamento;
eInsira fotos e videos para melhor detalhamento.

< Identifique o Equipamento X COMIEGH

Q .m * IdentificagEo do Equipamento
estelm 3 - AT250 62 W tha A

i e hatgre 2 O Equiparments nds funciona
Sincronizagio: 100918 0743

Dartathe

Amesen (Y 156k s 2 e
B amses O 3580m A 1 BTAEA00000007] 444 Imagen: roblema

Bateira 4. HT-250 BT

1 FFSREOCIN00 T 1445
o g Descrigho do Problama
Singr Bo 1%0%10 0820

Local do Equipaments

B dmeems G 01nim & 0
exielia §- AT-250 62
B1STAMR0N00000 71448

L Sincrorizagio: 190019 05 56 Detalhe
[ dieves ) 11100m A& 0
esteita 6 - AT-250 62

1 TS0 1447
SIaTRAIIN Imagens do Problems EECOLHER WIDED
Sincrommagoe: 10910 C:1%

Desevighno

" = P Tote
O Equipamenta nao funciona Videa do Problemsa

4 - Caso queira contatar diretamente o pds venda da Movement, basta abrir um
chamado. Desta forma é possivel acompanhar o atendimento do inicio ao fim.

&

o 5 Chamacios
; R 51 BSO0OOMI0LAZE 7

Substiuicho dos pés trazeins l BB/ E 180
Diata de aberlura; 15/08/16 1407 Aguerdendo Andlse

A0 TR 1638

fguerdando Pegas

CAMCELAR  ADAIRHAMAL AImAG L
Em Traneporie
Concon_d

81851 E500000004422607

SUBSIILICAD Bis Dés trazeins 20/08/18 16:38
Aguardandn Carsera

[igte de aberiura: 15/08/18 1406
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO
CUIDADO!

Antes deiniciara montagem da sua esteira é necessario se atentar para os seguintes
cuidados:

e Certifique que a embalagem néo esta danificada e que as partes e componentes
do equipamento ndo estdo avariadas.

*Recomenda-se que a esteira seja desembalada no local em que serd montada.
*O local de montagem deve estar limpo.
O piso deve ser plano e nivelado, firme/rigido para evitar instabilidade da esteira.

* O espago ao redor da esteira deve estar livre, conforme descrito neste Manual (ver
Capitulo das especificagdes técnicas).

*Recomenda-se que a esteira seja montada longe da umidade e ao abrigo da luz
solar, a fim de evitar danos as partes eletronicas do equipamento.

*0s icones tem como funcédo instruir o usuério de qual ferramenta usar, com
quantas pessoas se deve fazer aquela montagem ou dar o aperto cruzado nos

parafusos em determinado do passo.
HEN B N
<«

Para esta montagem  N&o dar o
recomenda-se que  aperto final
seja feita em duas  nos parafusos

FERRAMENTAS icones _ PS°0®
Aperto O
10063
==y
Dar o aperto Dar o
cruzado nos aperto final
parafusos nos parafusos

TABELA DE ESPECIFICACAO DE
TORQUE DE APERTO DOS PARAFUSOS

Diametro [mm]  Torque [N.m]
M6 9-12

Chave M8  22-29

M10 45-58

Allen n° 6 Trava rosca
torque médio Philips

OBS: Consulte a tabela de torque para saber como dar o aperto dos parafusos ou porcas de
forma correta no equipamento.
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO
LISTA DE COMPONENTES

/ DESCRICAO / DESCRICAO

A - Coluna direita B - Coluna esquerda

DESCRICAO DESCRICAO
7| C - Console 7| D - Médulo

DESCRICAO
E - Tampa traseira

F - Deck

25



MONTAGEM DO EQUIPAMENTO
PASSO 1

LISTA DE PECAS

1 - Parafuso Cab. Chat. 3x A - Coluna direita ¥ |F - Deck

Sext. Interno - M10X25

& ATENCAO!

— E— Cuidado ao fixar a coluna na plataforma
6 para evitar qualquer dano aos cabos
Chave  Trava rosca d H
g 0 equipamento.
50% % Allen n°6 torque médio quip
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

PASSO 2

LISTA DE PECAS

DESCRICAO qr>.
1 - Parafuso Cab. Chat. 3x B - Coluna esquerda

Sext. Interno - M10X25

RRAMENTAS
50% K Chave  Trava rosca
=, Allen n°6 torque médio
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

PASSO 3

ATENCAO!

A

Cuidado ao fixar a coluna na plataforma

4x

- M10X25

1 - Parafuso Cab. Chat.

Sext. Interno

para evitar qualquer dano aos cabos
elétricos do equipamento
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

PASSO 4 - MODULO TS

LISTA DE PECAS

Sext. Int. - M8X25

DESCRI@AO QTD. DESCR\QAO QTD. DESCRI(;AO
‘/ 2 - Parafuso Cab. Cil. 2% 3 - Arruela lisa - M8 2% @ D - Médulo

Remover a pelicula verde da
|| fita de vedacao antes de

montar o Médulo.
— —

& ATENCAO!

Faca a montagem
corretamente,
atentando-se a

fita dupla face para
garantir a vedacao
do equipamento.

iCONES FERRAMENTAS

100% P
2

Chave
Allen n°6

& ATENCAO!

Cuidado ao fixar o médulo no console
para evitar qualquer dano aos cabos
do equipamento.
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

PASSO 4 - MODULO TFT

LISTA DE PECAS

Sext. Int. - M8X25

DESCRI@AO QTD. DESCR\QAO QTD. DESCRI(;AO
‘/ 2 - Parafuso Cab. Cil. 2% 3 - Arruela lisa - M8 2% @ D - Médulo

Remover a pelicula verde da
|| fita de vedacao antes de

montar o Médulo.
— —

& ATENCAO!

Faca a montagem
corretamente,
atentando-se a

fita dupla face para
garantir a vedacao
do equipamento.

iCONES FERRAMENTAS

100% P
2

Chave
Allen n°6

& ATENCAO!

Cuidado ao fixar o médulo no console
para evitar qualquer dano aos cabos
do equipamento.
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

PASSO 5

LISTA DE PECAS

B
3 - Parafuso Cab. Chat. 7% E - Tampa traseira

Fenda Philips - M4X14

iCONES
100% P
+

Chave
Philips

& ATENCAO!

Alojar os cahos adequadamente dentro
do console, para evitar danos
e em seguida fixar a carenagem traseira.
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

PARABENS! A MONTAGEM DA SUA ESTEIRA FOI CONCLUIDA.
Consulte o capitulo sobre instrucdo operacional antes de utilizar o equipamento.
Antes de iniciar o seu treino, nivele o equipamento ao solo e dé o aperto final em
todos os parafusos.
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INSTRUCAO OPERACIONAL

MODULO ELETRONICO - TFT (COM INCLINACAO)

£ INCLINAGAO O RITMO

0.0 | 0:00

min/km

o
DISTANCIA

000

(8

g e ¥ CALORIAS | @ F.CARDIACA

kcal eb p.m.

VELOCIDADE

0.0

km/h

=0 (A0t

=2

Vo g o

a Mostrador digital de Inclinagao

@ Mostrador digital de Ritmo

e Mostrador digital de Calorias

9 Mostrador digital de Frequéncia Cardiaca
e Mostrador digital de Distancia

6 Mostrador digital de Tempo

e Mostrador digital de Velocidade
@ Tecla de Programa

9 Tecla Start (Iniciar / Entrar)

Tecla Stop (Parada da atividade /
Zerar dados)

m Tecla de Acréscimo de Velocidade

@ Tecla de Decréscimo de Velocidade
@ Teclas de Atalho de Velocidade

@ Tecla SAC - Shock Absorber Control

(® Teclas de Atalho de Inclinacdo
@ Tecla de Acréscimo de Inclinacdo

@ Tecla de Decréscimo de Inclinacdo
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INSTRUCAO OPERACIONAL

Os modelos 3.0 ndo possuem teclado de atalho localizado no console.

3 /6/®12/ 115
® ®

A i +
> m STOP £

Tecla Stop (Parada da atividade /
Zerar dados)

0 Tecla de Acréscimo de Velocidade
@Tecla de Decréscimo de Velocidade
@Teclas de Atalho de Velocidade
@ Tecla de Acréscimo de Inclinacéo

@ Tecla de Decréscimo de Inclinacdo

Conector TV digital
Préximo ao botdo de liga e desliga da esteira, a uma entrada
fémea para fazera conexdo do cabodaTV.

PORTAUSB

Os paineis possuem porta USB para carregamento de bateria de
celular. O Fast Charge funciona para Iphone 5 ou superior e para
modelos com sistema operacional Android.

\USB
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INSTRUCAO OPERACIONAL

MODULO ELETRONICO - TFT (SEM INCLINACAO)

O RITMO ¥ CALORIAS @ F. CARDIACA
L
000 @ O 14
P1 @ W P6 min/km ebpm
W) 75%-85% by . 11
:7"’ km/h
3 @ P8 DISTANCIA . VELOCIDADE - __-_g:
P4 FU  “Luallhe, P 000 mims 0.0 8
m km/h
P5 As3oo S (0000 P10
S5
km/h
[;_:P
9 Mostrador digital de Ritmo @ Tecla de Decréscimo de Velocidade
@ Mostrador digital de Calorias P Teclas de atalho de Velocidade

@ Vostrador digital de Frequéncia Cardiaca () Tabela de Programas
@ Vostrador digital de Distancia

@ Mostrador digital de Tempo

a Mostrador digital de Velocidade

@Tecla de Programa

@ Tecla Start (Iniciar) / Entrar

@ Tecla Stop (Parada da atividade /
Zerar dados)

m Tecla de Acréscimo de Velocidade
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INSTRUCAO OPERACIONAL

ESPECIFICACAO

*Display: Painel TFT de 9 polegadas com retro iluminacao

e Circuito de Frequéncia Cardiaca: Sensor de méo & receptor sem fio Polar Coded integrado.
*Programas: 1 Manual + 11 programas;

eTamanhodatela: 211 X 126mm;

*Sistema SAC- (4.6 TSIe3.0TSI)

*Conectividade Bluetooth Low Energy

e Carregamento de Celular rapido.

FAIXAS DE DADOS

¢ Velocidade: 0.5~18 km/h (3.0/3.01/3.0TSl)
¢ \Velocidade: 0.5~25 km/h (4.61/4.6TSl)

* Inclinagdo: -2~18%/ Intervalo de 0.5%;

¢ Distancia: 0~99.99km

* Tempo: 00:00~99:59min;

* Frequéncia Cardiaca: 40~240 bpm;

¢ Calorias: 0~9999 kcal;

TECLAS E JANELA

CAMPO 1 - Mostrador Digital de Inclinacao (INDISPONIVEL EM ALGUNS MODELOS)
Monitora a inclinacdo desenvolvida na esteira conforme o desejo do usuario, sendo a
inclinacdo minima de -2% e a maxima de 18% através datecla A / ¥ (TECLAS 16 e 17) ou
através dos atalhos (TECLAS 15). A inclinacdo pode ser alterada a qualquer instante pelo
usuério desde que a esteira esteja em funcionamento.

CAMPO 2 - Mostrador Digital de Ritmo
Monitora o ritmo atual da atividade desenvolvida pelo usuario em min/km.

CAMPO 3 - Mostrador Digital de Caloria
Calorias serdo exibidas no Display durante a atividade. O valor maximo registrado é de 9999
calorias.

CAMPO 4 - Mostrador Digital de Frequéncia Cardiaca

Monitora a frequéncia cardiaca do usudrio durante a atividade desenvolvida, sendo que a
frequéncia maxima admitida em leitura é de 240 batimentos por minuto (BPM). O usuério
deve segurar os sensores de batimentos cardiacos para ativar esta funcdo. A Cinta toracica
também poderd ser utilizada. A cinta tordcica ndo acompanha o produto, vendida
separadamente.

CAMPO 5 -Mostrador Digital de Distancia
Neste campo o médulo indica a quantidade de quildmetros armazenados. Ao comecar a
caminhar, o valor serd registrado em ordem crescente, variando de zero a 99,9 km.
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INSTRUCAO OPERACIONAL

CAMPO 6 - Mostrador Digital de Tempo
Monitora o tempo decorrido durante a atividade desenvolvida pelo usuario, seja de forma
crescente ou decrescente, variando de zero a 99:59 minutos no modo crescente.

CAMPO 7 - Mostrador Digital de Velocidade

Monitora a velocidade desenvolvida pelo usudrio na esteira, sendo a velocidade minima de
0.5 km/h e a méxima de 18 km/h (3.0/3.01/3.0 TSI) ou 25 km/h (4.61/ 4.6 TSI). Através das
teclas (+/-) de VELOCIDADE (TECLAS 11 e 12), comandos localizados no atalho frontal ou
pelas teclas de atalho (TECLAS 13). A velocidade pode ser alterada a qualquer momento pelo
usuario, dependendo do programa.

TECLA 8 - Programa .
Tecla para selecionar o programa desejado. E possivel que o usuério selecione 1 entre os 11
programas disponiveis.

TECLA9 - Tecla Start (Iniciar / Entrar)
O usuéario inicia as atividades e confirma o programa a ser utilizado quando o mesmo for
selecionado.

TECLA 10 - Tecla Stop (Parada da atividade / Zerar dados)
Para a atividade da esteira ou zera os dados inseridos anteriormente é necessario pressionar
umavez para parar a atividade da esteira e a segunda vez para zerar todas as informacoes.

TECLA 11 - Tecla de Acréscimo de Velocidade
Aumenta a velocidade conforme necessidade do usuario durante a atividade. Altera os
valores nos campos determinados de cada programa, quando algum for selecionado.

TECLA 12 - Tecla de Decréscimo de Velocidade
Diminui a velocidade conforme necessidade do usuario durante a atividade. Altera os valores
nos campos determinados de cada programa, quando algum for selecionado.

TECLA 13 - Atalhos para Velocidades

Teclas pré-programadas no modulo eletrénico para velocidades de facil acesso (5km/h,
8km/h, 11km/h e 14km/h).

Teclas pré-programas no console frontal para velocidade de facil acesso (3km/h, 6km/h,
12km/h e 15km/h).

TECLA 14 - Tecla SAC (Shock Absorber Control) (INDISPONIVEL EM ALGUNS MODELOS)

A tecla de controle do SAC (Shock Absorber Control) permite ao usuério escolher o tipo de
amortecimento no piso entre as opc¢des duro, médio ou macio. Deste modo, o
amortecimento sera automaticamente modificado de acordo com o tipo de piso selecionado.
O peso do usudrio deve ser inserido para uma melhor performance do sistema de
amortecimento.

TECLA 15 - Atalho para Inclinacio (INDISPONiVEL EM ALGUNS MODELOS)
Teclas pré-programadas para Inclinagao de facil acesso (3%, 6%, 9% e 12%).

TECLA 16 - Tecla de Acréscimo de Inclinacao (INDISPONIVEL EM ALGUNS MODELOS)
Aumenta a inclinacdo, conforme necessidade do usuério durante a atividade. Durante a
selecdo de Programas, seleciona um programa na tela de PROGRAMAS ou tipo de piso na tela
SHOCK ABSORBER CONTROL.
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INSTRUCAO OPERACIONAL

TECLA 17 - Tecla de Decréscimo de Inclinacio (INDISPONIVEL EM ALGUNS MODELOS)
Diminui a inclinacdo, conforme necessidade do usuario durante a atividade. Durante a
selecdo de Programas, seleciona um programa na tela de PROGRAMAS ou tipo de piso na tela
SHOCK ABSORBER CONTROL.

TECLA START (INICIAR/ ENTRAR)

Pressione START (INICIAR / ENTRAR) (TECLA 9) para ativar o programa

INICIO RAPIDO. O display realizard uma contagem regresswa de 3 > START
segundos por meio de 3 bipes curtos e, entdo, iniciara a atividade na
velocidade 0,5 km/h. Pressione as teclas +/- (TECLAS 11 e 12) para
alterar a velocidade e pressione as A / Y (TECLAS 16 e 17) para elevara
esteira. As informacoes calorias (CAMPO 3), a distancia (CAMPO 5) e o
tempo (CAMPO 6), contardo a partir de zero. Durante os ajustes de
dados de programa, confirma dados ou inicia o programa.

TECLASTOP (PAUSAR/PARAR)

STOP (PAUSAR / PARAR). Durante o exercicio, pressione STOP| [} STOP
(PAUSAR/PARAR) (TECLA 10) uma vez para pausar a esteira. Pressione

STOP (PAUSAR / PARAR) (TECLA 10) novamente para excluir todos os

dados e retornar a tela inicial.

ESCOLHA DE PROGRAMA - CAMPO 18 (Tabela para consulta rapida de
cada programa)

A esteira possui 11 programas, controlados através do Médulo Eletronico, Jlnfln
sendo: PROGRAM
P1—Tempo;

P2 - Distancia;

P3 —Calorias;

P4—Intervalado;

P5 - 30 minutos de caminhada;

P6 — Queima de Gordura - Frequéncia Cardiaca 60 - 75% (Queima moderada);
P7 — Cardio - Frequéncia Cardiaca 75 — 85% (Queima vigorosa);

P8 —Target - Frequéncia Cardiaca Definida Pelo Usuario;

P9 - Velocidade 1x1 (Progressivo Velocidade);

P10 - Montanha 1x1 (Progressivo Inclinacao);

P11 — Perfil do Usuério (Personalizado).

Pressionar a tecla PROGRAMA (TECLA 8) para acessar os programas da esteira. Use as teclas
(A/V) INCLINA(;AO (TECLAS 16 € 17) para modelos de médulo com inclinagdo ou utilize as
telas (+/-) VELOCIDADE (TECLAS 11 e 12) para selecionar o programa desejado, em seguida
pressionar a tecla START (TECLA 9) para acessar o programa selecionado.

Antes de iniciar o programa selecionado, siga o procedimento para operar os diferentes
programas conforme abaixo:

PROGRAMA 1 -TEMPO

Neste programa o usudrio podera escolher o tempo entre 03:00 minutos e 60:00 minutos de
sua atividade que sera definida usando as teclas (+/-) VELOCIDADE (TECLAS 11 e 12), sendo
que a contagem no Mostrador Digital de Tempo sera decrescente (CAMPO 6). Pressionar a
tecla START (TECLA 9) para confirmar o programa e iniciar o treino. A velocidade pode ser
alterada a qualquer momento pressionando (+/-) VELOCIDADE (TECLAS 11 e 12) ou atalhos
para a velocidade (TECLAS 13).
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INSTRUCAO OPERACIONAL

PROGRAMA 2 - DISTANCIA

Neste programa o usuario podera escolher a distancia que quer alcancar na sua atividade (0,5
a 100 km), sendo que a contagem no Mostrador Digital de Distancia (CAMPO 5) durante a
atividade, serd contado de forma decrescente. Pressione a tecla PROGRAMA (TECLA 8),
selecione o programa P2 - Distancia pressionando START (TECLA 9), escolha a distancia
desejada para a atividade através das teclas (+/-) VELOCIDADE (TECLA 11 e 12), em seguida
pressione a tecla START (TECLA 9) para confirmar e iniciar a atividade. A velocidade pode ser
alterada a qualquer momento pressionando as teclas (+/-) VELOCIDADE (TECLA 11 e 12) ou
atalhos paravelocidade (TECLA 13).

PROGRAMA 3 - CALORIAS

Neste programa o usudrio poderd escolher a calorias entre 10kcal e 9000 kcal que serd
definida usando as teclas (+/-) VELOCIDADE (TECLA 11 e 12). Pressione a tecla START (TECLA
9) para confirmar e iniciar a atividade. A velocidade pode ser alterada a qualquer momento
pressionando as teclas (+/-) VELOCIDADE (TECLA 11 e 12) ou atalhos para VELOCIDADE
(TECLA13).

PROGRAMA 4 - INTERVALO

Neste programa o usuario poderd escolher a Velocidade 1 entre 0.5 km/h até 18.0 km/h
pressionando as teclas (+/-) VELOCIDADE (TECLAS 11 e 12), aperte a tecla START (TECLA 9)
para confirmar a velocidade selecionada, ajuste o tempo do intervalo entre 0:30 segundos
até 10:00 minutos referente a velocidade 1, pressionando as teclas (+/-) VELOCIDADE
(TECLAS 11 e 12) e para confirmar o tempo aperte a tecla START (TECLA 9).

Selecione a Velocidade 2 entre 0.5 km/h até 18.0 km/h pressionando as teclas (+/-)
VELOCIDADE (TECLAS 11 e 12), aperte a tecla START (TECLA 9) para confirmar a velocidade
selecionada, informe o tempo do intervalo entre 0:30 segundos até 10:00 minutos referente
avelocidade 2, pressionando as teclas (+/-) VELOCIDADE (TECLAS 11 e 12) e para confirmar o
tempo aperte a tecla START (TECLA 9).

Agora que foram selecionadas as velocidades e o tempo de cada intervalo, informe a
quantidade de séries que deseja fazer em sua atividade utilizando as teclas (+/-) VELOCIDADE
(TECLAS 11 e 12). Uma série é um conjunto de dois intervalos, o primeiro intervalo na
velocidade 1 e o segundo na velocidade 2.

No campo Tempo Total serd mostrado a duragéo do treino de acordo com a quantidade de
série (s) xtempo 1 (t) mais tempo 2 (t2).

Ex.: s x (t + t2) = Tempo total do treino.
EX.: 4s x (0:30t 4+ 1:30t2) = 6:00 minutos de Tempo total.

Informado a quantidade de série, pressione a tecla START (TECLA 9) parainiciar a atividade. A
velocidade pode ser alterada a qualquer momento pressionando as teclas (+/-) VELOCIDADE
(TECLAS 11 e 12) ou atalhos para VELOCIDADE (TECLA 13).

41



INSTRUCAO OPERACIONAL

PROGRAMAS 5-30 MINUTOS CAMINHADA

Neste programa o usuario poderd escolher a Velocidade entre 3.0 km/h e 8.0 km/h que sera
definida usando as teclas (+/-) VELOCIDADE (TECLAS 11 e 12). Pressione a tecla START
(TECLA 9) para confirmar e iniciar a atividade.

No inicio do programa, a esteira opera por 5 minutos a 2.0 km/h abaixo da velocidade
desejada. Dai em diante o programa ajusta a velocidade automaticamente a cada 5 minutos
percorrido na atividade, conforme na tabela abaixo 30 Minutos de Caminhada que mostra as
variacoes que ocorre na velocidade em cada etapa de 5 minutos.

A velocidade pode ser alterada a qualquer momento durante o exercicio. No entanto, as
mudangas manuais serdo substituidas pelas velocidades previstas no programa.

Exemplo: Definido a velocidade alvo em 5 km/h e aplicando as regras do programa 30
minutos caminhada, a atividade serd nas seguintes etapas mostrada na tabela 30 minutos

TABELA 30 MINUTOS CAMINHADA
ETAPA - MINUTOS VARIACAO DE VELOCIDADE VARIACAO POR ETAPA
(km/h) (km/h)
0~5 Inicia - 2.0 3.0
5~10 +1.0 4.0
10 ~ 20 +1.0 5.0
20 ~ 25 -1.0 4.0
25 ~ 30 -1.0 3.0

A inclinacdo pode ser alterada a qualquer momento durante a atividade

PROGRAMAS 6 A8 — QUEIMA MODERADA, QUEIMA VIGOROSA E FREQUENCIA CARDIACA (FC)
Estes programas regulam a inclinacdo da esteira de forma a manter frequéncia cardiaca alvo
em um limite preestabelecido. Durante o exercicio, se a frequéncia cardiaca (CAMPO 4) do
usuario estiver abaixo do alvo determinado, a esteira aumentara automaticamente a sua
inclinacdo. Caso a frequéncia cardiaca (CAMPO 4) esteja acima do alvo, a esteira ird diminuir a
inclinacdo. Nestes programas é necessario a utilizacdo de um medidor de frequéncia
cardiaca, podendo este medidor ser o sensor de mao (Hand Grip) ou a cinta toracica. A
frequéncia alvo esta fixada entre 65% e 75% da frequéncia cardiaca maxima para o programa
P6 - Queima Moderada, entre 75% e 85% da frequéncia cardiaca maxima para o programa
P7 - Queima Vigorosa e pode também ser definida pelo usuario a porcentagem maxima da
frequéncia cardiaca no programa P8 Frequéncia Cardiaca.

F.C. Maxima é calculada através da seguinte férmula:
F.C. Maxima = 220 - idade do usudrio.
Por exemplo, para calcularmos a EC. alvo de um usudrio com 30 anos de idade para o
programa Queima Vigorosa no qual a zona de treinamento e de 80%, utilizamos a seguinte

formula:

F.C. Alvo = [220 - 30 (idade do usuario)] x 0,80 = 152 B.P.M.
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INSTRUCAO OPERACIONAL

PROGRAMA 6 - QUEIMA MODERADA - CONTROLE DE FREQUENCIA CARDIACA ATRAVES DA
INCLINACAO

Este programa especifico, utiliza-se da area de treinamento compreendida entre 60% e 75%
da frequéncia cardiaca maxima, através do controle da inclinacdo da esteira. Para utiliza-lo,
ajustar a idade através das teclas (+/-) VELOCIDADE (TECLAS 11 e 12) e pressione START
(TECLA 9) para confirmar. O programa calculard automaticamente a faixa da frequéncia
cardiaca conforme a idade informada, no display aparecerd a contagem de 3 segundos em
forma regressiva, iniciando a atividade no termino da contagem. O usudrio poderd controlar
avelocidade durante toda a atividade.

PROGRAMA 7 — QUEIMA VIGOROSA - CONTROLE DE FREQUENCIA CARDIACA ATRAVES DA
INCLINACAO

Este programa especifico, utiliza-se da Area de treinamento compreendida entre 75% e 85%
da frequéncia cardiaca maxima, através do controle da inclinagdo da esteira. Para utiliza-lo,
ajustar a idade através das teclas (+/-) VELOCIDADE (TECLAS 11 e 12), e pressione START
(TECLA 9) para confirmar. O programa calculard automaticamente a faixa da frequéncia
cardiaca conforme a idade informada, no display aparecerd a contagem de 3 segundos em
forma regressiva, iniciando a atividade no termino da contagem. O usuario poderéa controlar
avelocidade durante toda a atividade.

PROGRAMA 8 — FREQUENCIA CARDIACA - CONTROLE DE FREQUENCIA CARDIACA ATRAVES
DAINCLINACAO

Este programa especifico trabalha com a area de frequéncia cardiaca maxima determinada
pelo usuério, através do controle deinclinacdo da esteira.

Para utiliza-lo, primeiramente ajuste a frequéncia cardiaca maxima, que podera escolher
entre 50% e 90%, através das teclas (+/-) VELOCIDADE (TECLAS 11 e 12), e pressione START
(TECLA 9) para confirmar. Ajuste a idade através das teclas (+/-) VELOCIDADE (TECLAS 11 e
12) e pressione STAR (TECLA 9) para confirmar.

Na tela aparecera a contagem de 3 seqgundos em forma regressiva, iniciando a atividade no
termino da contagem. O usudrio poderd controlar a velocidade durante toda a atividade.

PROGRAMA 9 - PROGRESSIVO - VELOCIDADE

Neste programa o usuério informa a velocidade inicial, velocidade maxima e o tempo total de
duracdo da atividade. Ajuste a velocidade inicial, a partir de 0,5 km, que deseja iniciar a
atividade, use as teclas (+/-) VELOCIDADE (TECLAS 11 e 12) para ajustar a velocidade e
pressione a tecla START (TECLA 9) para confirmar. Ajuste a velocidade méxima, até 18 km/h,
que serd a velocidade alvo para quando concluir 70% da sua atividade. Use as teclas (+/-)
VELOCIDADE (TECLAS 11 e 12) para ajustar a velocidade e pressione a tecla START (TECLA 9)
para confirmar. Ajuste o tempo total da atividade entre 01:00 minuto e 1 hora e 30 minutos,
utilizando as teclas (+/-) VELOCIDADE (TECLAS 11 e 12). Pressione a tecla START (TECLA 9)
para dar inicio a atividade, aparecerd a contagem de 3 segundos em forma regressiva,
iniciando a atividade no termino da contagem.
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PROGRAMA 10 - PROGRESSIVO - INCLINAQAO (INDISPONIVEL EM ALGUNS MODELOS)

Neste programa o usuério informa a inclinacdo inicial, inclinacdo maxima e o tempo total de
duracdo da atividade. Ajuste a inclinagdo inicial, apartir de -2%, que deseja iniciar a atividade,
use as teclas (A / ¥) INCLINACAO (TECLAS 16 e 17) para ajustar a inclinacao e pressione a
tecla START (TECLA 9) para confirmar. Informe a inclinagdo maxima, até 18%, que sera a
inclinacdo alvo para quando concluir 80% da sua atividade. Use as teclas (A / V)
INCLINACAO (TECLAS 16 e 17) para informar a inclinacdo e pressione a tecla START (TECLA 9)
para confirmar.

Ajuste o tempo total da atividade entre 01:00 minuto e 1 hora e 30 minutos, utilizando as
teclas (+/-) VELOCIDADE (TECLAS 11 e 12).

Pressione a tecla START (TECLA 9) para dar inicio a atividade, aparecerd a contagem de 3
segundos em forma regressiva, iniciando a atividade no termino da contagem.

PROGRAMA 11 - PERSONALIZADO

Este modo de programa permite ao usudrio elaborar um perfil de trabalho em relacdo a
velocidade e a inclinacdo, possibilitando atingir variados objetivos em seus treinamentos.
Para selecionar este programa, proceda da seguinte forma:

COMO ELABORAR UM TREINO PERSONALIZADO:

O mddulo eletrénico de sua esteira possui na tela 10 colunas de intensidade que podem ser
programadas de acordo com o perfil e os objetivos de treinamento de cada usuario.
Primeiramente ajuste o tempo total desejado, escolhendo entre 03:00 minutos e 60:00
minutos, através das teclas (+/-) VELOCIDADE (TECLAS 11 e 12) e pressione START (TECLA 9)
para confirmar. Em seguida ajuste a Velocidade da primeira coluna que é o intervalo 1, defina
uma velocidade entre 0.5km/h a 18km/h através das teclas (+/-) VELOCIDADE (TECLAS 11 e
12) ou das teclas da zona de atalho VELOCIDADE (5 km/h, 8km/h, 11 km/h e 14 km/h) (TECLA
13) e pressione START (TECLA 9) para confirmar. Repita este procedimento para as demais
colunas. Em cada uma das 10 colunas o usuario podera entrar com qualquer valor de
velocidade edeinclinacdo. (0,5 km/ha 18 km/h ou 25 km/h einclinacdo de-2%a 18%).

O tempo total programado seréa dividido por 10 (nimero total de colunas).

Por exemplo, se for ajustado um tempo de 8 minutos, cada coluna terd uma duragao de 48
segundos (8 x 60 = 480 segundos => 480/ 10 = 48 segundos). Depois de elaborado seu
perfil pressione START (TECLA 9) para confirmar, no display aparecera a contagem de 3
segundos em forma regressiva, iniciando a atividade e o movimento da esteira até concluir as
10 colunas deintensidades pré-determinadas.

OBS: Depois de iniciado o funcionamento da esteira neste modo, o usuério ainda tera o
controle sobre a velocidade e ainclinacdo, que seguira o perfil estabelecido.
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CONFIGURACAO:
Este painel de controle possui 0s seguintes pardmetros, sendo os itens do 1° ao 5° podendo
serconfigurados.
1°) MODELO DA ESTEIRA
2°) IDIOMA
3°) UNIDADE
4°) PESO PADRAO
5°) ALERTA DE MANUTENCAO
6°) SENSOR DE VELOCIDADE
7°) VELOCIDADE MAXIMA
8°) VELOCIDADE MINIMA
9°) VARIACAO DE INCLINACAO
10°) TEMPO TOTALEM HORAS
11°) VELOCIDADE MEDIA
12°) DISTANCIA PERCORRIDA EM KM
13°) NSU DA ESTEIRA
14°) NSU DO PAINEL
15°) SN DO INVERSOR
16°) VERSAO DO SOFTWARE

PROCEDIMENTOS:

Pressione a tecla STOP (TECLA 10) juntamente com a tecla START (TECLA 9) por 3 segundos
até aparecer no display a tela de configuracio. Através das teclas (A / ¥) INCLINACAO
(TECLAS 16 e 17) podera selecionar os itens 1° ao 5°, ou para os médulos que nao possuem
inclinacdo, o botdo (-) VELOCIDADE (TECLA 12) selecionard a opcao e nas teclas (+/-)
VELOCIDADE (TECLAS 11 e 12) seré alterado o valor do item selecionado.

1°) MODELO DA ESTEIRA: Com as teclas (A/ ¥) INCLINACAO (TECLAS 16 e 17) selecione
MODELO e pressione (+/-) VELOCIDADE (TECLAS 11 e 12) para ajustar o Modelo da esteira
que o Painel estd instalado, pressione START (TECLA 9) para confirmar. As especificacdes de
cada modelo da esteira estdo descritas na seguinte tabela:

MODELOS DE PAINEL ELETRONICO

VELOCIDADE | VELOCIDADE - | VARIAGAO DE
MODELO ESTEIRA | miNIMA (Km/h)| MAXIMA (Km/h)| 'NCLINAGAO INCLINI-\%\AO %) SAC
RT-150-USART | RT150 SAC 12 18.0 NAO 1.0 SIM
RT-150-FREQ |  RT150 12 18.0 NAO 1.0 NAO
RT-250-USART | _ RT250 1.2 18.0 SIM 1.0 SIM
X3.0-USART | X COM INCLI 0.5 18.0 SIM 0.5 SIM
RT-350-USART | _ RT350 1.2 25.0 SIM 1.0 SIM
X4.6-USART 4.6 0.5 25.0 SIM 0.5 SIM
X3.0-FREQ | X SEM INCLI 0.5 18.0 NAO 0.0 NAO

OBS: Nao selecione modelo diferente da esteira adquirida para que ndo ocorra nenhum
tipo de mal funcionamento.
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2°) IDIOMA: Com as teclas (A / V) INCLINAQAO (TECLAS 16 e 17) selecione IDIOMA e
pressione (+/-) VELOCIDADE (TECLAS 11 e 12) para selecionar 1 entre os 3 idiomas disponiveis
(Inglés, Espanhol ou Portugués), pressione START (TECLA 9) para confirmar.

3°) UNIDADE (QUILéMETRO OU MILHAS): Com as teclas (A / V) INCLINAQAO (TECLAS 16 €
17) selecione UNIDADE (quilémetro ou milhas) e pressione as teclas (+/-) VELOCIDADE
(TECLAS 11 e 12), apds ajustar a unidade desejada pressione a tecla START (INICIAR / ENTRAR)
(TECLA 9) para confirmar.

4°) PESO PADRAO: O usuério pode selecionar o peso inicial que é utilizado no médulo
eletronico para calculo de calorias e SAC. Caso a esteira possua SAC, deve-se fazer da seguinte
maneira: Selecione PESO PADRAQ, usando as TECLAS (A / ¥) INCLINACAO (TECLAS 16 e 17).
Ajustar o peso com as teclas (+/-) VELOCIDADE (TECLAS 11 e 12) e confirmar com a tecla
START (TECLA9).

5°) ALERTA DE MANUTENCAO: Com as teclas (A / ¥) INCLINACAO (TECLAS 16 e 17) selecione
ALERTA DE MANUTENCAOQ, pressione (+/-) VELOCIDADE (TECLAS 11 e 12) para habilitar
(ATIVADO) ou desabilitar (DESATIVADO) esta funcdo, pressione START (TECLA 9) para
confirmar. A esteira ndo funcionara normalmente, a tela informara que a esteira estd em
manutencao.

6°) SENSOR DE VELOCIDADE: Informa o status do sensor de roda, se estd funcionando
corretamente.

7°) VELOCIDADE MAXIMA: Informa a velocidade maxima que o usuario pode alcancar na
esteira.

8°) VELOCIDADE MINIMA: Informa a velocidade minima que o usuério pode alcancar na
estelra.

9°) VARIACAO DE INCLINACAO: Informa o valor da variacdo da inclinacdo que a esteira
trabalha.

10°) TEMPO TOTAL EM HORAS: Informa o tempo total de uso da esteira.

11°) VELOCIDADE MEDIA: Informa a velocidade média percorrida na esteira.

12°) DISTANCIA PERCORRIDA EM KM: Informa a distancia total de uso da esteira.

13°) NSU DA ESTEIRA: Informa o NSU (Nimero de Série Unico) da esteira.

14°) NSU DO PAINEL: Informa o NSU (NUmero de Série Unico) do painel.

15°) SN DO INVERSO: Informa o SN (NUmero de Série) do inversor.

16°) VERSAO DO SOFTWARE: Informar a versao do software.

Para sair da tela de Setup e retornar ao funcionamento normal do painel é necessario
pressionar a tecla STOP (TECLA 10).
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MODULO ELETRONICO - TOUCH SCREEN 15,6"

TELAINICIAL

maovermnent &:

il @ [

PERSONALIZAR

PROGRAMAS VOLTA AQ MUNDO

CARDIO SHOCK ABSORBER
CONTROL 6

@ Boto Inicio Rapido
@ Botio Programas

@ Botao Volta ao Mundo
@ Botao Personalizar

@ Botio Cardio

@ Botao Shock Absorber Control

e Botao Perfil

@ INICIO RAPIDO
- 1

PERFIL
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1-INiCI0 RAPIDO

Através do botdo “Inicio Rapido”, pode-se iniciar a esteira rapidamente, apenas com alguns
toques. Ao clicar neste botao, aparecera a tela de exercicios, onde o usuario pode ja iniciar seu
treinamento.

2-PROGRAMAS
O menu programas permite que o usuario escolha o programa a ser realizado pela esteira.

3-VOLTAAO MUNDO

No programa volta ao mundo, o usudrio pode escolher diversos percursos pré-gravados para
que possa percorrer. Sao percursos gravados de diversas cidades do mundo, que simulam a
inclinacdo real em cada localidade. A esteira ird parar automaticamente apds percorrida a
distancia total do percurso.

4 - PERSONALIZADO
Este modo de programa permite ao usudrio elaborar um perfil treinamento em relacdo a
velocidade eainclinagdo, possibilitando atingir variados objetivos.

5-CARDIO

ATALHOS DOS PROGRAMAS - Queima moderada, Queima vigorosa e Personalizado.
Permitem ao usuario realizar o treinamento baseado na faixa de seu batimento cardiaco com
o auxilio do sistema de inclinacdo da esteira.

6-SHOCK ABSORBER CONTROL

A tecla de controle do SAC (Shock Absorber Control) permite ao usuario escolher o tipo de
amortecimento no piso entre as opcdes duro, ideal ou macio. Deste modo, o amortecimento
serd automaticamente modificado de acordo com o tipo de piso selecionado. O peso do
usuario deve serinserido para uma melhor performance do sistema de amortecimento.

km W FCARDIACA bpm O TEMPO mine W CALDRIAS keal € RITMO min { km

PESU e_© A;T;ELO o
| IDI\DE e _@ @

GRAMA
(Macio)

INICIAR ‘— 0:0 _|_
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7 - PERFIL

Afim de garantir o funcionamento ideal dos Programas de Treinamento e do SAC, o usuério
deveinserirsualdade e Peso, clicando no botéo Perfil.

mauement

-0 —@
@—@ ®

CARDIO
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TELAS INiCIO RAPIDO

2 DISTANCIA kem LCARDRACA, bop.m.

. @ 0,00

a Mostrador Digital de Distancia

O TEMPD

mims W CALC keal  ¢h RITMO

- © 0:00 - 9 0,0

m Tecla de Decréscimo de Inclinagao

g Mostrador Digital de Frequéncia Cardiaca @ Aba de Atalho de Inclinacéo

e Mostrador Digital de Tempo
@ Mostrador Digital de Calorias
e Mostrador Digital de Ritmo

@ Mostrador Digital de Velocidade

@ Viostrador Digital de Inclinacdo
@Aba de Controles Esquerda

@Aba de Controles Direita

@Botéo Warm Up (Esteira Parada)

@ Teclas de Acréscimo de Inclinacdo
@ Botdo Iniciar (Esteira parada)

@ Botdo de Decréscimo de Velocidade
@ ~ba Botio de Atalho de Velocidade

@ Aba Botao de Acréscimo de Velocidade

@ Botao Home
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IDISTANCIA km W FCARDIACA bpm. O TEMPD mins W CALORIAS kedl  (IRITMD min

’ 0,00 (1 0:16 - 0,3 120'00"

- <<
i =X
DISTANCIA VELOCIDADE
0,00 0,5
km km/h

P

CANAUCINI
10 14 _

@ Botdo Cool Down (Esteira Rodando) @ Botao Shock Absorber Control
@Botéo Pausar (Esteira Rodando)
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@Botéo Retornar @ Botao Finalizar
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TELA ABA DE CONTROLE ESQUERDA
bpm OTEMRD NS CALORIAS keal (FRITMD

0-

@—® \® ; Bremeo

DISTANCIA VELOCIDADE

@Player musica USB @ Player Video USB @ TV Digital

@Player Video @ Volume

1-PLAYER MUSICA USB
Toca musica de um pen drive conectado via USB.

2-PLAYERVIDEO
Seleciona um de trés videos pré-gravados na memdéria de armazenamento interna do
painel.

3-PLAYERVIDEO USB
Toca videos de um pen drive conectado via USB.

4-VOLUME
Aumenta ou diminui o audio da musica e video

5-TVDIGITAL
Liga a TV. Com a TV ligada tocar na tela para abrir os controles de canal e volume.
Necessario conectar antena no cabo coaxial da esteira.
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TELAABA DE CONTROLE DIREITA
tpm. O TEMPD

0,00 0.

SRISTANGIA km W FCARDIACA

[ —
DISTANCIA

0,00

@Perﬂl do Usuério
@ Relatério de Treino

@ Circuito Oval 400 m

1-PERFILDO USUARIO

Ajuste do tipo de piso para o SAC, idade e peso do usudrio. Apds a selecdo pressionar OK

para confirmar.
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0,0 0:00
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@ Ventilador
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2 - RELATORIO DE TREINO
Exibe relatorio com dados do treino atual.

movement ) TREINO CONCLUIDO

® TEMPO ) DISTANCIA ¥ CALORIAS PIOR VOLTA MELHOR VOLTA

0:02 0,00 0,1 0:00 0:00

min:s km kcal o min:s min:s

-7 MEDIA -z MAXIMA OMEBIA C;)Mimr-.w - MEDIA @ MAXIMA
VELOCIDADE VELOCIDADE RITMO RITMO F. CARDIACA F. CARDIACA

0,1 0,5 120'00" 120'00" 0 0

km/h kmy/h min/km min/km b.pum. b.p.m.

3-CIRCUITOOVAL400 m
Toque para abrir o circuito oval de 400m metros. Para voltar a tela anterior pressione o
botao retornar (Botao 10) €.

SDIETANDIA km | W FCARDIACA

¥

/\‘ INICIAR ‘— 0;0 + &
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4-VENTILADOR
Liga/ desliga e ajusta velocidade do ventilador. Trés velocidades: minima, média e maxima.

Para aumentar a velocidade ou diminuir basta apertar o botdo novamente, até que esteja

de acordo com o gosto do usuario.

5-TECLAS DE ATALHO PARA HIIT - EXERCICIO DE ALTA INTENSIDADE
Abre os botdes para atalhos de velocidade conforme figura abaixo.

kcal  DRITMO min /

cm W ECA

000" 0. 000. 00 000

16% 18% 17,0 18,0
12% 14% 140 16,0
8% 10% 11,0 130
4% 6% 80 90
-2% 0% 50 | 60

|V 0;_0 /\‘ INICIAR | — 0}0 + |z

10

Nota: Para sair de qualquer funcdo das abas, e voltar a tela anterior, pressione o botao

retorna (botdo 10)€D.
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ABATECLAS DE ATALHO DE INCLINACAO

Sobre o indicador de inclinacao, pressione o botdo (12) A para abrir a aba e (12)para
fechar. Apoés 3 segundos a aba fecha automaticamente. Estdo disponiveis os seguintes
atalhos deinclinacdo. 3, 6, 10, 15. Tocar sobre o valor de inclinacdo desejado para alterar a

inclinacéo.

SDISTANCIA km W F.CARDIACA, bpm. (I TEMPD mins W CALORIAS keal ) RITMO min/ km

- 0,00 0 0:01 - 00 12000

<
%
VELOCIDADE

ABATECLAS DE ATALHO DE VELOCIDADE

Sobre o indicador de velocidade, pressione o botao (16)A para abrir a aba e (16)zpara
fechar. Apoés 3 segundos a aba fecha automaticamente. Estdo disponiveis os seguintes
atalhos develocidade. 5, 8, 11, 14. Tocar sobre o valor de inclinagdo desejado para alterar a

velocidade.

= IHSTANCIA km W FCARDIAGA bam OTEMPG mins M CALORIAS koal  IRITMOD min / km

v 0~ 2:06 - 25 120'00"

>3 <
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PROGRAMAS

ESCOLHA DE PROGRAMA - BOTAO 2( Tabela para consulta rapida de cada programa)
A esteira possui 9 programas, controlados através do Painel Touch Screen, sendo:
P1—-Tempo;

P2 - Distancia;

P3 - Calorias;

P4 —Intervalado;

P5 - 30 minutos de caminhada;

P6 — Cardio - Queima Moderada, Queima Vigorosa e Personalizado;

P7 —Progresso - Velocidade;

P8 —Progresso - Inclinagao;

P9 — Personalizado

Na tela inicial, pressione o botdo PROGRAMAS (BOTAO 2) para visualizar a lista dos programas. Utilize o
botdo 10 € para retornar para a tela anterior e 0 botao 18 M para retornar a tela inicial.

P2
DISTANCIA

Treing bas

P5 A 30 =
30 MINUTOS CAMINHADA CARDIO
- e

ieEma de

P8 E it

PROGRESSIVO INCLINACAD

PROGRAMAS
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PROGRAMA 1-TEMPO

Selecione o programa P1 pressionando o icone P1. Neste programa o usuario podera escolher o
tempo entre 03:00 minutos e 60:00 minutos de sua atividade que sera definida usando o botéo
de ajuste deslizanteou +/-. Pressionar o botdo OK para confirmar o tempo.

P1 @ TEMPO Determine o TEMPO do Treino

PROGRAMAS

Pressione o botdo INICIAR (BOTAO 14) para comecar a atividade. A contagem no Mostrador
Digital de Tempo sera decrescente. A velocidade e ou inclinagdo podem ser alteradas a qualquer
momento pressionando (+/- BOTAO 15 e 17) velocidade, (A / v BOTAO 11 e 13) inclinacao,
atalhos para a velocidade e inclinacdo. Pressione o botao Pausar para pausar a atividade, Reiniciar
para retomar e Finalizar para encerrar o programa.

S DISTANGA km W ECARDIACA tpm P ¥ GALORIAS koal  (RITMO min / km

0,00 0  Temro 0,0 0:00

(® oBJETIVO

5:00

min:s

=<

O TEMPO

0:00

min:s
o
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PROGRAMA 2 - DISTANCIA

Selecione o programa P2 pressionando o icone P2. Neste programa, o usuario podera escolher a
distancia de sua atividade entre de 0,5 a 100km. Escolha a distancia desejada para a atividade
usando o botdo de ajuste deslizante ou +/-. Pressione o botdo OK para confirmar a distancia.

P2 C DISTANCIA

Determine a DISTANCIA do Treino

50k
© @ @

PROGRAMAS

Pressione a tecla INICIAR para comecar a atividade. A contagem no Mostrador Digital de Distancia
serd decrescente. A velocidade e ou inclinagdo podem ser alteradas a qualquer momento
pressionando (+/- BOTAO 15 e 17) velocidade, (A /v BOTAO 11 e 13) inclinacdo, atalhos para a
velocidade einclinacdo. Pressione o botao Pausar para pausar a atividade, Reiniciar para retomar e
Finalizar para encerrar o programa.

SDISTANGIA kW FCARDIACA bpm p2 W CALORIAS keal (D RITMO min / km

¥ 0,00 0 DISTANCIA 0,0 0:00

- =
> DISTANCIA <

50,00
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PROGRAMA 3 - CALORIAS

Selecione o programa P3 pressionando o icone P3. Neste programa o usuario podera escolher as
calorias entre 10kcal e 9000 kcal que sera definida usando o botao de ajuste deslizante ou +/-.
Pressione o botdo OK para confirmar o valor ajustado.

P3 ﬂ CALORIAS Determine a meta de CALORIAS a serem queimadas

1 00 kcal

PROGRAMAS

Pressione a tecla INICIAR para comecar a atividade. A contagem no Mostrador Digital de Calorias
serd decrescente. A velocidade e ou inclinagdo podem ser alteradas a qualquer momento
pressionando (+/- BOTAO 15 e 17) velocidade, (A /v BOTAO 11 e 13) inclinacdo, atalhos para a
velocidade einclinacdo. Pressione o botao Pausar para pausar a atividade, Reiniciar para retomar e
Finalizar para encerrar o programa.

SIDISTANGIA lom W FCARDIACA, bpm P3 B CALORIAS kcal 3 RITMO min / km

0,00 0 calorias - 0,0 0:00

¥4 CALORIAS

100.0

<4

® TEMPO

0:00

min:s
£

e |2 2 01_0 /\‘ INICIAR ‘_
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PROGRAMA 4 - INTERVALADO

Selecione o programa P4 pressionando o icone P4. Neste programa o usuario poderd escolher a
Velocidade 1 entre 0.5 km/h até 18.0 km/h usando o botdo de ajuste deslizante ou + /- para a
velocidade. Ajuste o tempo do intervalo entre 0:30 segundos até 10:00 minutos referente a
velocidade 1, usando o botao de ajuste deslizante ou

P4 =% 11lll INTERVALADO o INTERVALD 1

Intervalo 1

VELOCIDADE 1 .
3,0km/h
I I I I I DURAGAD
01 :00 min:s

PROGRAMAS .3

Ajustar a velocidade 2 e duragdo do intervalo 2 conforme descrito para intervalo 1.
Pressione o botdo PROXIMO para ajustar o niimero de séries.

P4 =% 1111l INTERVALADO o INTERVALD 2

Intervalo 2

VELOCIDADE 2
5,0km/h
DURAGAD

01:00min:s

PROGRAMAS )
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Informe a quantidade de séries que deseja fazer em sua atividade utilizando o botao de ajuste
deslizanteou +/-. Uma série é um conjunto de dois intervalos, o primeiro intervalo na velocidade
1 eosegundo navelocidade 2.
No campo Tempo Total serd mostrado a duracdo do treino de acordo com a quantidade de
série (s) x tempo 1 (t) mais tempo 2 (t2).
Ex.: s x (t + t2) = Tempo total do treino.

EX.: 4s x (0:30t + 1:30t2) = 6:00 minutos de Tempo total.

Pressione o botdo OK para confirmar o nimero de séries.

P4 :"-‘f-l.l.l.l.l INTERVALADO Determine o nimera de SERIES

Numero de séries Tempo total do treino

1 0:00 min:s

PROGRAMAS

Pressione a tecla INICIAR para comegar a atividade. A velocidade e ou inclinagdo podem ser
alteradas a qualquer momento pressionando (+/- BOTAO 15 e 17) velocidade, (A /v BOTAO 11 e
13) inclinacao, atalhos para a velocidade e inclinacdo. Pressione o botdo Pausar para pausar a
atividade, Reiniciar para retomar e Finalizar para encerrar o programa.

> DISTANCIA km ® F. CARDIACA b.p.m. P 4 ¢ CALORIAS keal & RITMO min / km

0,01 (0100 IR 1 00:00

SERIE: 1/5 &
0:59
min:s

©® TEMPO

00:01

min:s

IJC(())\%ILN‘VOO/\‘ Il PAUSAR ‘_ 30_|_‘
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Durante o treinamento, as barras indicardo a progressao conforme imagem abaixo.

km W FCARDIACA bpm P4 # CALORIAS keal 3 RITMO min { km

0,00 0 INTERVALADO 0,0 0:00

SERIE: 1/5

1 0;_00

PROGRAMAS -30 MINUTOS CAMINHADA

Selecione o programa P5 pressionando o icone P5. Neste programa o usuério podera escolher a
Velocidade maxima entre 3.0 km/h e 8.0 km/h que serad definida usando o botdo de ajuste
deslizanteou +/-. Pressione o botdo OK para confirmar a velocidade méxima.

P5 k- 30 MINUTOS CAMINHADA O a cominhca

4,7 kv

alllllle—o—e
-

«— PROGRAMAS
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Pressione a tecla INICIAR (BOTAO 14) para comecar a atividade. No inicio do programa, a esteira
opera por 5 minutos a 2.0 km/h abaixo da velocidade desejada. Posteriormente o programa ajusta
a velocidade automaticamente a cada 5 minutos percorridos na atividade, conforme a tabela 30
MINUTOS DE CAMINHADA. A velocidade pode ser alterada a qualquer momento durante o
exercicio. No entanto, as mudancas manuais serdo substituidas pelas velocidades previstas no
programa. A inclinagdo pode ser alterada a qualquer momento durante a atividade. Pressione o
botdo Pausar para pausar a atividade, Reiniciar para retomar e Finalizar para encerrar o programa.

m W ECARDIACA bpm P5 W CALORIAS kcal (3 RITMO min / km

0,00 0 s0miN caMINHADA 0,0 0:00

& 30- 30 MINUTOS CAMINHADA

30:00

min:s

<

@® TEMPO

0:00

min:s

o |V 0;_0 /\‘ INICIAR ‘_ 0}0 + A

Exemplo: Definido a velocidade alvo em 5 km/h e aplicando as regras do programa 30 minutos
caminhada, a atividade seré nas seguintes etapas mostrada na tabela 30 minutos

TABELA 30 MINUTOS CAMINHADA
ETAPA - MINUTOS VARIACAO DE VELOCIDADE VARIACAO POR ETAPA
(km/h) (km/h)
0~5 Inicia - 2.0 3.0
5~10 +1.0 4.0
10 ~ 20 +1.0 5.0
20 ~ 25 -1.0 4.0
25 ~ 30 -1.0 3.0
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PROGRAMA 6 — QUEIMA MODERADA, QUEIMA VIGOROSA E PERSONALIZADO

Estes programas regulam a inclinacdo da esteira de forma a manter frequéncia cardiaca alvo
em um limite preestabelecido. Durante o exercicio, se a frequéncia cardiaca do usuario estiver
abaixo do alvo determinado, a esteira aumentara automaticamente a sua inclinagdo. Caso a
frequéncia cardiaca esteja acima do alvo, a esteira ird diminuir a inclinacdo. Nestes programas
é necessério a utilizacdo de um medidor de frequéncia cardiaca, podendo este medidor ser o
sensor de mao (Hand Grip) ou a cinta toracica.

A frequéncia alvo esta fixada entre 65% e 75% da frequéncia cardiaca maxima para o
programa Queima Moderada, entre 75% e 85% da frequéncia cardiaca maxima para o
programa Queima Vigorosa e pode ser definida pelo usuario a porcentagem maxima da
frequéncia cardiaca no programa Personalizado.

F.C. Maxima ¢é calculada através da seguinte férmula:
F.C. Méxima = 220 - idade do usuério.

Por exemplo, para calcularmos a F.C. alvo de um usudrio com 30 anos deidade para o
programa Queima Vigorosa no qual a zona de treinamento e de 80%, utilizamos a seguinte
férmula:

F.C. Alvo =[220-30 (idade do usuario)] x 0,80 = 152 B.P.M.

Selecione o programa P6 pressionando o icone P6.

Neste programa o usuario devera informar a idade utilizando o botdo de ajuste deslisante ou
+/-. Posteriormente, poderd escolher o tempo entre 01:00 minuto e 90:00 minutos de sua
atividade que sera definida usando o botao de ajuste deslizanteou +/-.

Selecione o programa Queima Moderada, Queima Vigorosa ou Personalizado usando os
botdes de ajuste +/-.

P6 ' vy CARDIO Determine a IDADE, TEMPO e a F CARDIACA K WA de trabalho

%O @
Smin

2 © —@
30 anos

QUEIMA MODERADA
(60 — 75% DA FC.MAXIMA)

PROGRAMAS
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PB w CA R D I O Determinge a IDADE, TEMPC e a F. CARDIACA MAXIMA de trabalho
@ @
Smin
2 © —@
30 anos

QUEIMA VIGOROSA
(75 - 85% DA FC.MAXIMA)

PROGRAMAS

P6 W_ CAR D | O Determine a IDADE, TEMPO & a F. CARDIACA MAXIMA de trabalho

e @ @ ®
5min
P © —@—— @
J0anos

e PERSONALIZADO
@ —@—@

PROGRAMAS

ok
o)
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= HSTANCIA km W FCARDIACA bpm PE ¥ CALORIAS kcal  DRITMO min / km

0,00 0 caroo 0,0 0:00

¥-~ CARDIO

PERSONALIZADO =
(70 — B0% DA F.C.MAXIMA) 5 3 0 0

b.p.m. mins

<

O TEMPO

0:00

—| 00 \ .N.m \_ °Z° + |

PROGRAMA 7 - PROGRESSIVO VELOCIDADE

Neste programa o usuario informa a velocidade inicial, velocidade final e o tempo total de
duracdo da atividade. Ajuste a velocidade inicial, a partir de 0,5km, que deseja iniciar a
atividade usando o botdo de ajuste deslizante ou + /-. Ajuste a velocidade maxima, até 18
km/h, que sera a velocidade alvo para quando concluir 70% da sua atividade. Use o botdo de
ajuste deslizante ou + / -. Ajuste o tempo total da atividade entre 01:00 minuto e 90
minutos, usando o botdo de ajuste deslizanteou +/-.

VELOCIDADE INICIAL

0,5km/h

VELOCIDADE FINAL
10,0 km/h
lI I. TEMPD TOTAL
10 min

PROGRAMAS
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Pressione a tecla INICIAR (BOTAO 14) para comecar a atividade. A inclinacdo pode ser
alterada a qualquer momento pressionando (A /v BOTAO 11 e 13) inclinaco e atalhos para
inclinacdo. Pressione o botdo Pausar para pausar a atividade, Reiniciar para retomar e
Finalizar para encerrar o programa.

DISTANDIA ki W FCARDIACA Pa W CALORIAS ked (I RITMO min / km

0,00 NCLINAGAD. 0,0 0:00

<«

10:00

© TEMPO

0:00

min:s
=

0,0 wa | — 0,0
o\ : /\ | INICIAR ‘ . -+ |

PROGRAMA 8 - PROGRESSIVO INCLINACAO

Selecione o programa P8 pressionando o icone P8. Neste programa o usuério informa a
inclinacdo inicial, inclinagdo final e o tempo total de duragdo da atividade. Ajuste a inclinacdo
inicial, a partir de -2%, que deseja iniciar a atividade. Use o botdo de ajuste deslizante ou + /-
Ajuste a inclinacdo maxima, até 18 %, que serd a inclinacao alvo para quando concluir 80%
da sua atividade. Use o botdo de ajuste deslizante ou + /-. Ajuste o tempo total da atividade
entre 01:00 minuto e 90 minutos, usando o botdo de ajuste deslizanteou +/-. Pressione o
botdo OK para confirmar os ajustes do programa.

P8 =A.amll.. PROGRESSIVO INCLINACAQ

INCLINAGAD INICIAL
o © @
INCLINAGAD FINAL
50% _©
III I TEMPO TOTAL
I B omin @ -©

PROGRAMAS

Det ine a INC
& INCLINACAD FINAL & & TEMP

®
@
oK
A




INSTRUCAO OPERACIONAL

Pressione a tecla INICIAR (BOTAO 14) para comegar a atividade. A velocidade pode ser
alterada a qualguer momento pressionando (+/- BOTAO 15 e 17) velocidade e atalhos para a
inclinacdo. Pressione o botdo Pausar para pausar a atividade, Reiniciar para retomar e
Finalizar para encerrar o programa.

P7 ¥ CALORIAS kod (I RITMO min / km

PROGRESSIVO .
VELB%[DAI‘:E OJO 0‘00

10_:_00

PROGRAMA 9 - PERSONALIZADO

Selecione o programa P9 pressionando o icone P9. Este modo de programa permite ao
usuario elaborar um perfil de trabalho em relacdo a velocidade e a inclinagdo, possibilitando
atingir variados objetivos em seus treinamentos.

Para configurar este programa, proceda da sequinte forma:

O mddulo eletronico de sua esteira possui na tela 10 pares de colunas de intensidade que
podem ser programadas de acordo com o perfil e os objetivos de treinamento de cada
usuario.

Ajuste a Velocidade da primeira coluna que é o intervalo 1, defina uma velocidade entre
0.5km/h a 18km/h. Use o botao de ajuste deslizante.

Em seguida ajuste a inclinacdo da primeira coluna para o intervalo 1, defina ainclinagcdo entre
-2% a 18%. Use o botdo de ajuste deslizante.

Repita este procedimento para as demais colunas. Em cada um dos 10 pares de colunas, o
usuario poderé entrar com qualquer valor de velocidade e de inclinagdo (0,5 km/h a 18 km/h
ou 25 km/h einclinacdo de-2%a 18%).

Ajuste o tempo total desejado, escolhendo entre 03:00 minutos e 60:00 minutos, através dos
botbes + /-. O tempo total programado seré dividido por 10 (nUmero total de colunas). Por
exemplo, se for ajustado um tempo de 8 minutos, cada coluna tera uma duracdo de 48
segundos (8 x60 = 480 segundos => 480/ 10 = 48 sequndos).
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Pg ﬂi["]ﬁ]ﬂ PERSONALIZADO Determineo T AL de treing

ea VELOCIDADE e INCLINAGA INTERVALO

INTERVALOS 6210

PROGRAMAS

9 [l PERSONALIZADO

TEMPO TOTAL

5 min

PROGRAMAS
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= DSTANCIA km W FCARDIACA bpm =] A CALORLAS keal € RITMO

0,00 0 PERSONALIZADO 0,0

SERIE: 1710

5:00

ALTOINCLINAGED

| 00 |WNeAE — 00 4+ \#

VOLTAAO MUNDO )
Para selecionar toque o icone Volta ao mundo (BOTAO 3) na tela Inicial.
Selecione o pais tocando sobre a bandeira do pafs.

T
3

=) VOLTA AO MUNDO N
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Para navegar entre as telas com percursos toque sobre > ou <. Toque sobre o percurso

T1EST U S

Aterro do Flamengo Lagoa Rodrigo de Freitas Parque da Aclimagao
Total; 724 km Total: TAT km Total; 1,00 km

) Brasil

Pressione a tecla INICIAR (BOTAO 14) para comecar a atividade. A inclinacdo varia
automaticamente de acordo com o relevo do percurso selecionado. A velocidade pode ser
alterada a qualquer momento pressionando (+/- BOTAO 15 e 17) velocidade e atalhos para a
velocidade. Pressione o botdo Pausar para pausar a atividade, Reiniciar para retomar e
Finalizar para encerrar o programa.

IRIETANGIA ki W FCARDIACA bpm  OTEMPED # CALORIAS

0,00 0 0:00

Séao Silvestre
Sao Paulo - Sdo Paulo

Total - 1547 km
Atual - 0,00 km
Restante - 1547 km

INICIAR
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CONFIGURACOES DA ESTEIRA E PAINEL
Na telainicial, toque e segure no canto inferior direito por trés sequndos.

maovermnent:

Jinll. & 0

PROGRAMAS VOLTA AO MUNDO PERSONALIZAR

AN~ a INICIORAPIDO

CARDIO SHOCK ABSORBER PERFIL

CONTROL

Em seguida digitar no teclado virtual a senha de acesso “42" e tocar em OK.
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Atela de configuragao sera aberta.

o b

it mm—
ComMpanAG D Fueted i Tlaes
Lorapenis At T

To Fomsedon

Vesia e Aack 111 351 00Y 8
Feresia v Wom

[ESERLPE R

Ternga g Frims s wes) i

Reman i i

AJUSTE DO MODELO DE ESTEIRA

Tocar sobre DEFINIR MODELO DE ESTEIRA e ajustar o modelo da esteira, velocidade méxima e
inclinacdo. Apds o ajuste toque em OK para confirmar.
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SINTONIA AUTOMATICA DETV )
Toque sobre CONFIGURACAO AUTOMATICA DE TV para iniciar a busca de canais. Necessario
conectar antena no cabo coaxial da esteira.

Este painel de controle possui os seguintes parametros para apenas leitura:
TEMPO TOTAL EM HORAS

VELOCIDADE MEDIA

DISTANCIA PERCORRIDA EM KM

NSU DA ESTEIRA

NSU DO PAINEL

SN DO INVERSOR

VERSAO DO SOFTWARE

iNDICES POLAR
Os indices Polar sdo exibidos na tela do relatério de treino.

TRAINIG BENEFIT

O recurso Trainig Benefit ajuda vocé a entender melhor a eficacia de seu treinamento. Apds
cada sessdo de treino, fornece informacgao textual sobre o seu desempenho, desde que tenha
treinado pelo menos um total de 12 minutos nas zonas de desporto. O feedback é baseado
na distribuicdo do tempo de treinamento nas diferentes zonas de esporte, no gasto e na
duracdo de calorias. Para alcancar o indice Polar, treine por no minimo 12 minutos e/ou corra
por 6km/h, usando cinta polar. Estas informacbes sdo exibidas no relatério de treino. As
descricoes das diferentes opcoes de beneficios de treinamento estéo listadas abaixo.

1- Que bela sessao! Melhorou a sua velocidade de sprint e o sistema nervoso muscular, o que
o torna mais eficiente. Esta sessdo aumentou também a sua resisténcia a fadiga.

2 - Que bela sessdo! Melhorou a sua velocidade de sprint e o sistema nervoso muscular, o que
o torna mais eficiente.

3 - Que bela sessdo! Melhorou a sua velocidade e eficiéncia. Esta sessdo desenvolveu
também, significativamente, a sua fitness aerébica e a capacidade de efetuar esforco de alta
intensidade durante mais tempo.

4 - Que bela sessdo! Melhorou significativamente a sua fitness aerébica e a capacidade de
efetuar esforco de alta intensidade durante mais tempo. Esta sessdo desenvolveu também a
sua velocidade e eficiéncia.

5 -Bom ritmo em sessao longa! Melhorou a sua fitness aerébica, a velocidade e a capacidade
para efetuar esforco de intensidade elevada durante mais tempo. Esta sessdo aumentou
também a sua resisténcia a fadiga.

6 - Otimo ritmo! Melhorou a sua fitness aerébica, a velocidade e a capacidade para efetuar
esforco de intensidade elevada durante mais tempo.

7 - Bom ritmo! Melhorou a capacidade para efetuar esforco de alta intensidade durante mais
tempo. esta sessdo também desenvolveu a sua fitness aerdébica e resisténcia muscular.

8 - Bom ritmo! Melhorou a sua fitness aerébica e a resisténcia muscular. Esta sessdo
desenvolveu também a capacidade para efetuar esforco de alta intensidade durante mais
tempo.
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9 - Excelente! Esta longa sessao melhorou a resisténcia muscular e a sua fitness aerdbica.
Também aumentou a sua resisténcia a fadiga.

10 - Excelente! Melhorou a resisténcia muscular e a sua fitness aerdbica.

11 - Excelente! Esta longa sessdo melhorou a resisténcia muscular e a sua fitness aerdbica.
também desenvolveu a sua resisténcia basica e a capacidade de queimar gordura durante o
exercicio.

12 - Excelente! Melhorou a resisténcia muscular e a sua fitness aerdbica. Esta sessdo
desenvolveu também a sua resisténcia basica e a capacidade de queimar gordura durante o
exercicio.

13 - Otimo! Esta longa sessdo melhorou a sua resisténcia basica e a capacidade de queimar
gordura durante o exercicio. Também melhorou a sua resisténcia muscular e fitness aerébica.

14 - Otimo! Melhorou a sua resisténcia bésica e a capacidade de queimar gordura durante o
exercicio. Esta sessdo melhorou também a resisténcia muscular e a sua fitness aerébica.

15 - Otimo! Esta longa sessao de baixa intensidade melhorou a sua resisténcia béasica e a
capacidade de queimar gordura durante o exercicio.

16 - Parabéns! Esta sessdo de baixa intensidade melhorou a sua resisténcia basica e a
capacidade de queimar gordura durante o exercicio.

17 - Uma sessao muito boa para a sua recuperacdo. O exercicio leve, como este, permite que
0 seu corpo se adapte ao treino.

Running Index (indice de corrida)

O indice de Corrida oferece uma maneira facil de monitorar as alteracdes de desempenho em
execucdo. Um valor de indice de corrida é uma estimativa do desempenho de corrida
aerdbica maxima, que é influenciado pela aptiddo aerdbica e desempenho de corrida. Ao
gravar seu indice de Execucdo ao longo do tempo, vocé pode monitorar o progresso.
Melhoria significa que correr em um determinado ritmo requer menos esforco, ou que seu
ritmo é mais rapido em um determinado nivel de esforco. O indice de Corrida é calculado
durante cada sessdo de treino quando o sensor de frequéncia cardiaca estd em uso.

Valor do indice em execucdo e armazena o resultado no resumo do treinamento conforme
tabela abaixo.

HOMENS
IDADE | MUITO BAIXO | BAIXO | RAZOAVEL | MODERADO | BOM | MUITO BOM | EXCELENTE
20-24 < 32 32-37| 38443 44-50 |51-56] 57-62 > 62
25-29 < 31 31-35] 36-42 43-48 149-53 54-59 > 59
30-34 <29 29-34| 35-40 41-45  146-51 52-56 > 56
35-39 < 28 28-32 33-38 36-43  |44-48] 49-54 > 54
40-44 < 26 26-31 32-35 36-41 42-46| 47-51 > 51
45-49 <25 25-29] 30-34 35-39  |40-43] 44-48 > 48
50-54 <24 24-27 28-32 33-36 |37-41 42-46 > 46
55-59 <22 22-26| 27-30 31-34 |35-39] 40-43 > 43
60-65 < 21 21-24| 25-28 29-32  |33-36] 37-40 > 40
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MULHERES
IDADE | MUITO BAIXO | BAIXO | RAZOAVEL | MODERADO | BOM | MUITO BOM | EXCELENTE
20-24 < 27 27-31 32-36 37-41 42-46| 47-51 > 51
25-29 < 26 26-30] 31-35 36-40 |41-44] 45-49 > 49
30-34 < 25 25-29| 30-33 34-37 |38-42] 43-46 > 46
35-39 <24 24-27| 28-31 32-35 |36-40] 41-44 > 44
40-44 <22 22-25|  26-29 30-33  |34-37| 38-41 > 41
45-49 <21 21-23 27-27 28-31 32-35] 36-38 > 38
50-54 <19 19-22 23-25 26-29 |30-32] 33-36 > 36
55-59 <18 18-20] 21-23 24-27 128-30] 31-33 > 33
60-65 <16 16-18 19-21 22-24 |25-27] 28-30 > 30

PERFORMANCE ESPERADA

Os valores Unicos do Running Index formam uma tendéncia que prevé o sucesso do
usuario na execucao de determinadas distancias.

O Running Index estima a duracdo que um corredor pode alcancar em certas distancias ao
executar o maximo conforme abaixo:

Maratona Meia Maratona 10km 5km Teste de Cooper

Este equipamento é compativel com os aplicativos de treinamento Zwift e Kinomap via
Bluetooth.

Tanto o Zwift quanto o Kinomap ndo sdo gratuitos e o usudrio tem que pagar uma
mensalidade para uso destes aplicativos.

Estes Apps podem ser instalados em computador, celulares e tablets. Independentemente da
plataforma, também sera preciso uma conexao com a internet e dispositivo Bluetooth, além
de que durante o uso, os servicos de localizacao do seu dispositivo devem permanecer ativos.
O usuério deve consultar o site do aplicativo para obter os detalhes dos planos e formas de
pagamento disponiveis bem como detalhes das plataformas compativeis.

E bom lembrar que sé serdo compativeis com o aplicativo, médulos TFT9 com versdes iguais
ou posterioresa “1.4.0-12_05_2022". Conformeimagem abaixo.

courlcunAcéEs

[TEMPO TOTAL EM HORAS: fMopELO: ]
VELOCIDADE MEDIA: foroma:
DIST. PERCORRIDA EM KM: ] [UNIDADEDEMEDIDA: ]
INSU ESTEIRA: PEsopabra0: ]
NSU PAINEL: | [ALERTADEMANUTENCAD: |
SN INVERSOR: [EXIBIR DIAGNOSTICO MODBUS: |

HABILITARMODO TESTE: |
HORARIO (UTC-D):

|

. J

VERSAO SOFTWARE: 140-12 05.2022| ) [ E )
T L

|

Selecione a opgao desejada com: Sair Altere o valor da opgao com:

AV B STOP +4 —
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0 QUE E O ZWIFT E COMO FUNCIONA?

O Zwift é um aplicativo que simula um treino ou uma corrida, deixando atividade fisica indoor
mais interativa. Ele funciona como uma espécie de videogame, com outras pessoas correndo
online comvocé.

E preciso criar uma conta no Zwift e baixar o aplicativo pelo site, App Store ou Play Store.

Abra o aplicativo e inclua suas informacdes pessoais solicitadas, como peso, altura e idade e
escolha a opcao de percurso que desejar.

Conexao com o Zwift

Para a conexao do Zwift com os equipamentos Movement basta seguir os passos abaixo.
Para esteiras, utilizar a aba RUN.

JUSTWATCH

Parear o dispositivo com o equipamento via Bluetooth, clicando em RUN SPEED. Os
equipamentos préximos ao ambiente serdo listados e vocé deve selecionar o equipamento
queesta a utilizar.

PAIRED DEVICES
SEARCHING..

Clicarem "OK". Observe que a velocidade do seu equipamento ja pode ser monitorada. Caso
a esteira se encontre parada serd exibido “Okph”. Na imagem abaixo a esteira estava a 8kph.
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PAIREDDEVICES
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INSTRUCAO OPERACIONAL

0 QUE E 0 KINOMAP E COMO FUNCIONA?

O APP Kinomap transforma sua esteira em um dispositivo de fitness interativo e divertido. O
aplicativo assume o controle do equipamento e ajusta a inclinacdo de acordo com o perfil de
elevagado dovideo.

Através dos videos dos percursos, o usuario pode acompanhar cursos de todo o mundo,
desafiar outros usuarios em uma competicdo multiplayer e competir em tempo real.

Uma vez conectado, o aplicativo receberd informagbes de velocidade e inclinacdo
diretamente da esteira. A esteira também mudara automaticamente a inclinacdo (para
modelos de esteira com a funcdo inclinacdo) para corresponder a rota de corrida selecionada.

Conexao com o Kinomap
Selecionar a opcdo denominada “Mais” no canto inferior direito da tela e em seguida
“Gestdo de Equipamento” como nasimagens abaixo.

T

ERAPARETTE
H et e Eparmentn b
VIRLETSG remota >
COMFIGLRADES
[ ¥
@ corpmira >
[ v »
[ Je— >
. i >
@ oo »
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Clicarem “+" no canto superior direito e em sequéncia no icone da esteira.

eyl e

ECUIPAMENTO
B chind Meu equipamento

i Qo)
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Para parear o seu dispositivo com o equipamento busque na pagina de selecao pelo modelo

“FTMS" e em seguida clique em “Treadmill” para selecionar a esteira correspondente.

W\ kinomap

Minha esteira

el B_

FITIFITO

FLOWFITMESS

Fhor Fitrmss

Genis Fitness

CYINES T CYMSTICK

HAMMER HEALTHCARE
EF waas=oar

iy kinomap

Minha esteira

OFTMS

FThS

¥

Por tavor, selacions o seu modelo na isto aboboo:

INTERATIVO

Treackndl

r__-' J ‘ Blustooth Smart 4.0
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Os equipamentos préximos ao ambiente serdo listados e vocé sé precisa selecionar qual esta
a utilizar. Apos feito isso entrar com os dados de marca e modelo da esteira.

Minha esteira

8FTMS

Th
'II -

et
=]

P RV, SaS0R e o Sér Ml ra Bako ol

L_Fl_ KA CAMGEL AN SALVAR
FoAZ OB EAETCIE
m Bilssteath Senart 4.0
- S
. O EE R ACF LG
Blsstoott Smaet 4.0
L &0 OF [ i =
R4 roasoeeasers
Bamtooth Smar 4.1 I V25 3YalS el le el
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Clicar em adicionar equipamento e por ultimo no icone das engrenagens para exibir as
informacoes do treino.

EQUIPAMENTD
PE SgUIDOMmiEnto Epspomento o

E4A 03 - Teooinil
i T @®

Traadmia

&

T

OFTMS

ADICIOHAR NOVD
EOUIPAMENTG
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O treino pode ser monitorado conforme imagem abaixo. A tela funciona como um espelho
dos dados exibidos no painel da esteira.

W kinomap

X456 03 - Treadmill

0.0

Sarmor ocicknnl

Frep@rci cardionn

LA

85



INSTRUCAO OPERACIONAL

INSTRU(;()ES DE ENERGIA

A esteira deve ser aterrada. Se a unidade apresentar mau funcionamento ou quebrar, o
aterramento oferece um caminho de menor resisténcia para a corrente elétrica, o que reduz o
risco de choque elétrico. A unidade vem equipada com um cabo de alimentacdo adequado
com um fio de aterramento do equipamento e um plugue com pino de aterramento.
Somente serdo aceitas tomadas do tipo bipolar com contato terra (2P + T 20A de acordo com
NBR 14136). £ vetado qualquer tipo de adaptacio para tomadas que ndo possuam pino
terra. Astomadas deverdo, sempre, estar instaladas em caixas apropriadas que ndo permitam
que seus podlos (da tomada) figuem expostos. Todas as tomadas deverdo estar conectadas ao
pino de aterramento. E totalmente inaceitavel a utilizacio do fio neutro (quando a instalacio
possuir) curto-circuitado ao fio terra.

ATENCAO!

A conexdo inadequada do fio de aterramento do equipamento pode resultar em
risco de choque elétrico. Consulte um profissional qualificado ou o pessoal de
manutencdo caso nao saiba se a unidade estd aterrada adequadamente. Ndo
troque o plugue original da esteira.

Se ele ndo encaixar na tomada, consiga uma tomada adequada instalada por um

eletricista qualificado.

7

) T

73

20 A
J Orificio
24,8 mm

CUIDADO!

De acordo com norma NBR 5410, na tomada especifica em que o equipamento
serd ligado deve existir um disjuntor termomagnético de protecdo com a seguintes
caracteristicas:

*Disjuntor: 25 Amperes - CURVA DE DISPARO B - Para redes 220v.

*Disjuntos: 32 Amperes - CURVA DE DISPARO B - Para redes 220v para motor 3cv

O disjuntor tem a funcdo de proteger o equipamento em caso de avaria elétrica que
cause aumento na corrente elétrica de forma perigosa.

NOTA: A INSTALAGCAO DO DISJUNTOR DEVE SER DE ACORDO COM A NORMA NBR
5410, OBRIGATORIA PARA INSTALACOES DE BAIXA TENSAO, SUA INSTALACAO E
DE RESPONSABILIDADE DO INSTALADOR E DO USUARIO.
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LIGANDO A ESTEIRA
O cabo da tomada esté localizado na parte frontal, embaixo da
esteira.
Na parte frontal da esteira, hd um interruptor com funcéo liga /
desliga que devera ser posicionado na func¢ao desliga sempre que
a esteira estiver ociosa, evitando acidentes por acionamento
involuntario .

0 = Desliga I = Lliga

PERIGO!

LOCALIZACAO DO
INTERRUPTOR

Nunca proceda ou implemente modificacbes/adaptagdes nos dispositivos de ajuste
eletronico, eletromecédnico e/ou mecanico. Os mesmos foram projetados para
funcionar nos parametros estabelecidos na montagem. O descumprimento desta
determinacdo poderd resultar em lesdes ao usuario, danos ao equipamento, e
consequente perda da Garantia, além de isentar a Brudden de qualquer

responsabilidade sobre os eventos decorrentes.

PRESILHA DE EMERGENCIA

A presilha de emergéncia é um dispositivo de seguranca que
acompanha a esteira. Caso 0 sensor se solte do equipamento a
esteira ira parar rapidamente o seu movimento, e em seguida ira
desligar sozinha. Para ligar a esteira reconecte o sensor
novamente ao equipamento e pressione a tecla Iniciar para
reeniciar o treino. Sempre prenda a presilha de emergéncia as
vestimentas do usuario.

PERIGO!

Nao permita que terceiros se aproximem da presilha de
emergéncia enquanto a esteira estiver em uso, caso a
presilha se solte da esteira repentinamente, o usuario
pode ser arremessado para frente devido a parada
brusca.

ESPACO

Indicamos para a seguranca do usuario
a utilizacdo de uma area minima de
acesso e escape conforme figura ao
lado. A &rea de acesso e escape pode ser
comum entre as esteiras utilizadas.




INSTRUCAO OPERACIONAL

SISTEMA DE INCLINAQAO

O sistema de inclinacdo tem como funcédo simular uma elevacéo
durante o treino. Ela pode ser ajustada em alguns niveis para
possibilitar ao usuario realizar uma maior variacao de exercicios. A
inclinacdo pode variar de acordo com o treino desejado pelo
usuario, se for feita a devida programacéo a esteira pode adotar
automaticamente subidas e descidas.

OBS: Alguns modelos ndo acompanham o sistema de inclinacéo.

CUIDADO!
Ao término de cada exercicio com inclinacéo, retorne a
esteira a sua posicdo inicial.

DUO DECK

Conforme a utilizacdo da esteira, o deck do equipamento se
desgasta. Com o duo deck é possivel inverter o deck para a parte
que nado esta desgastada, aumentando assim o tempo de vida Gtil
do equipamento. Para inverter o deck entre em contato com uma
assisténcia técnica.

FREQUENCIA CARDIACA

O monitoramento da frequéncia cardiaca é imprescindivel para controlar a intensidade do
exercicio.

Para verificar a frequéncia cardiaca ou acompanhar os programas de batimentos cardiacos,
utilize o Sensor de Batimentos Cardiacos (cinta toracica) ou Sensor de Batimentos Cardiacos
daesteira.

SENSOR DE BATIMENTOS CARDIACOS

E um sensor sensivel ao toque das maos.

Ao toca-lo, serao registrados os seus batimentos cardiacos.
Segure firmemente nos dois sensores e ap6s aproximadamente
10 segundos, aparecera na (JANELA 4) a indicagdo dos batimen-
tos cardiacos.

O sensor estd localizado no corrimao frontal.

ATENCAO!

O sistema de monitoramento de frequéncia cardiaca pode ser impreciso. O excesso
de exercicio pode resultar em ferimentos graves ou morte. Em caso de fraqueza,
suspenda o exercicio imediatamente.
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PULSO

Coloque os dedos médio e indicador no pulso radial para sentir o
batimento cardiaco. Conte os batimentos por 15 segundos e multi-
plique o resultado por 4.

Assim vocé terd a sua frequéncia cardiaca por minuto.

FREQUENCIMETRO

E um aparelho que, através de um sensor, mede o registro dos
batimentos cardiacos. Este equipamento é encontrado em lojas
especializadas em esportes.

*Nao acompanha o equipamento.

Modelos de Cinto Transmissor Polar compativeis com o equipa-
mento: H1/H2/H7/T31/T34.

RODAS DE TRANSPORTE

Os equipamentos possuem rodas localizadas no sistema de
inclinacdo ou rodas dianteiras quando o equipamento nao possui
inclinacéo.

Levante o equipamento e utilize as rodas para movimenta-|os.

PORTA OBJETOS E PORTA COPOS
A esteira possui compartimentos para apoio de objetos (chaves,
carteira) e caramanhola (squeeze).

PES REGULAVEIS

Para nivelar a esteira ao piso, utilize os 2 pés localizados embaixo da
esteira que ajudam a manter a estabilidade ao solo. Sempre mante-
nha a esteira nivelada para ndo danificar o equipamento.

ESTRIBOS LATERAIS
Os estribos laterais servem como apoio ao usuario antes de iniciar ou
apods seu treino.

NUMERO DE SERIE - O nlimero de série contém informacées perti-
nentes a classe do equipamento e dados do fabricante. Ndo remova
o adesivo do numero de série, pois ele facilita o fornecimento de
informacoes para um ponto autorizado ou para o fabricante. Se o
adesivo com o nimero de série descolar, entre em contato imediata-
mente com o fabricante.

Frequencimetro,

(5

>

Ve

Cinto
transmissor

PokAR.
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USANDO AESTEIRA

1- CAMINHADA:

a) Selecione o programa desejado, ou faca os ajustes de acordo com a sua preferéncia

b) Segure no sensor de batimentos cardiacos ou no corrimao

¢) Inicie o treino

d) Caso a esteira esteja no programa, ela ird parar automaticamente. Caso tenha feito o treino
manualmente, basta pressionar a tecla stop.

/A — J

o——° \./

USANDO AESTEIRA

2- CORRIDA:

a) Selecione o programa desejado, ou faca os ajustes de acordo com a sua preferéncia

b) Segure no sensor de batimentos cardiacos ou no corrimao

@) Inicie o treino

d) Caso a esteira esteja no programa, ela ird parar automaticamente. Caso tenha feito o treino
manualmente, basta pressionar a tecla STOP.
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MANUTENCAO

RECOMENDAGOES

Para uma maior durabilidade da esteira é importante seguir uma série de precaucdes para
evitar qualquer problema no equipamento, nos usuarios e/ou terceiros. Em caso de quebra
de qualquer parte da esteira, coloque o equipamento fora de uso até que a parte que foi
comprometida seja devidamente consertada.

LIMPEZA

Semanalmente, limpe o equipamento utilizando uma escova de nylon macia. Passe aspirador
de p6 embaixo do equipamento para evitar o acimulo de sujeira e pd, que podem afetar o
funcionamento da esteira.

Use sempre &gua, sabao neutro e um pano macio para a limpeza do estofado do corriméo,
Hand grip e do equipamento antes e apds o treino. Espere o equipamento secar por comple-
to para assim iniciar um novo treino. Nunca utilize produtos de limpeza acidos. Jamais despe-
jedgua no equipamento ou aplique liquidos em spray.

CARENAGEM

Troque a carenagem imediatamente em caso de danos ou avarias.
Entre em contato com o Fabricante ou Ponto Autorizado para a
realizacdo do servico.

Nao apoie 0 pé na carenagem.

PERIGO!
A utilizacdo do equipamento com a carenagem danificada pode causar acidentes
graves ao usuario. Risco de choque elétrico pela exposicao do motor.

ESTRIBOS LATERAIS

Troque os estribos laterais imediatamente em caso de danos ou
avarias. Entre em contato com o Fabricante ou Ponto Autorizado
para a realizagdo do servico.

Nao apoie objetos nos estribos.

CORREIA

Nao é possivel utilizar o equipamento sem a correia.

Nunca tente trocar a correia. Em caso de quebra, entre em
contato imediatamente com o Fabricante ou Ponto Autorizado.

MODULO ELETRONICO
ATENCAO!
Caso o Moédulo Eletronico seja desmontado do
equipamento, a fita de vedagdo deve ser trocada. Nao
trocar a fita de vedacdo causara danos ao equipamento
e perda de garantia. Usar fita dupla face VHB - 3M.
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AJUSTEDALONA
A lona da esteira vem pré-ajustada de fabrica. Em caso de desalinhamento, siga os passos a
seguir.
CUIDADO!
O esticamento da lona em excesso pode provocar a ruptura da sua emenda.
Caso o a lona seja afrouxada totalmente, é necessario esperar 2 horas em
repouso antes de tensiona-la novamente, pois desta forma a lona retorna ao seu
tamanho original.
TENSIONAMENTO

Caminhe na esteira em baixa velocidade (5 km/h) e, sequrando
nos corrimaos, tente fazé-la parar. Se conseguir parar, gire os dois
parafusos de regulagem meia volta no sentido horario, e tente
novamente parar a lona.

Repita a operacdo até que a lona ndo pare, ou seja, ndo patine

mais no rolo motriz.

ALINHAMENTO

Para que o rolo traseiro fique paralelo ao dianteiro siga o

procedimento abaixo:

*Com a esteira em movimento, a aproximadamente 5 km/h,
examine se a lona estd centrada. Se estiver deslocada para a
direita, gire o parafuso da direita 90° (um quarto de volta) no
sentido horario e o parafuso da esquerda 90°no sentido oposto.

* A cada intervencdo, gire apenas um quarto de volta, pois esta
operacao se realiza com pequenos angulos de deslocamento do
eixo traseiro.

*Espere alguns minutos com a lona em movimento para que as
fibras do tecido da lona se acomodem e entéo, repita a operagao
atéquealona se centralize.

Caso a lona esteja deslocada para a esquerda, o parafuso
esquerdo é que deve ser girado no sentido horario (90°) e o
parafuso direito girado no sentido anti-horério (90°). Repita o
procedimento, se necessario.

DUO DECK

Para ver se o deck esta desgastado, basta levantar a lona. Caso o
deck esteja em mas condigdes, como, por exemplo, com bolha ou
aparecimento da madeira no revestimento, é necessario entrar em
contato com o Fabricante ou Ponto Autorizado para fazer a
inversao do deck.

FERRAMENTAS

Chave
Allen n° 8

AFROUXAR  ESTICAR

9%
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LUBRIFICAQAO DALONA

Para um bom funcionamento das esteiras Movement, alguns cuidados sao necessarios.

O deslizamento dalona sobre o deck exige que a lona esteja devidamente lubrificada.

Para manter os critérios da garantia, a Movement utiliza uma lona auto lubrificante para
garantir uma maior vida Util ao conjunto lona e deck de seu equipamento.

Ao menor problema com a lona entre em contato com o Fabricante ou um Ponto Autorizado.

PERIGO!

N&o utilize nenhum tipo de lubrificante na esteira. A utilizagdo de lubrificante ira
danificar o equipamento e consequente perda de garantia, além do risco de dano
grave ou fatal ao usuério .

TABELA DE ERROS DO INVERSOR

Antes de remover a carenagem frontal para ver o inversor, lembre-
se de desligar a esteira. O inversor possui codigos que podem
ajudar na identificacdo de algum problema. Segue a tabela abaixo
com os cédigos do inversor.

(A) ALARME / FALHA (F) DESCRICAO

A046

Carga alta do motor Sobrecarga do motor

A050
Temperatura elevada no
modulo de poténcia

Temperatura elevada medida no sensor de temperatura
(NTC) do modulo de poténcia.

A084

Alarme de autodiagnose Relativo ao algoritmo de identificagdo automatica do

hardware do inversor.

A190 Defeit ircuit jvel pel trole d tord
Defeito no Circuito de Defeito no circuito responsavel pelo controle do motor de
P inclinacéo.

inclinacao

F021

Subtensao no barramento | Falha: Subtensdo no circuito intermediério.
CcC
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(A) ALARME / FALHA (F) DESCRI(,‘AO
F022
Sobretensao no Falha: Sobretensdo no circuito intermediario

barramento CC

F051 Sobretemperatura Falha: Sobretemperatura medida no sensor de temperatura
nos IGBTs (NTC) do modulo de poténcia.
F070 N ,

Sobrecorrente ou curto-circuito na saida ou barramento
Sobrecorrente / Curto- cc
circuito '
F072

Sobrecarga do motor Sobrecarga no motor (60s em 1.5x inominal).

F080 Falha: Relativo ao algoritmo de supervisdo da CPU
Fakha na CPU (Watchdog) | principal do inversor.

F228

Falha do cabo de vias Indica falha na comunicacdo do cabo de vias.

& ATENCAO!

Os erros indicam falhas que estao ocorrendo com a esteira, nao necessariamente
o equipamento deixara de funcionar.
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INVERSOR MOVEMENT

Antes de remover a carenagem frontal para ver o inversor, lembre-
se de desligar a esteira. Para saber qual problema seu inversor
apresenta a Movement disponibiliza abaixo o manual do inversor.
Nele vocé podera encontrar informagdes sobre manutencéo, leds
de falha e como solucionar dentre outras informagée. Acesse pelo

QR code abaixo ou clicke no link para ser redirecionado para o
manual.

[m] 2y [m]

. LINK
E l.ead.me/bcGDRL

ME ESCANEIE
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TABELA DE MANUTENCAO DA ESTEIRA
Utilize a tabela a seguir para saber a periodicidade das manutencoes.

VERIFICAR DIARIA SEMANAL MENSAL ANUAL
Reapertar os
parafusos caso as
PARAFUSOS o estolonn
soltas.

A cada 4 meses fazer

Fazer a limpeza do a limpeza dos rolos e

LIMPEZA equipamento. entre a lona e o deck

(faixas isentas
de cera);

Verificar se a lona

esta desalinhada.

LONA Se estiver, fazer o
alinhamento.

Verificar o desgaste do
deck. Se o deck estiver
DECK gasto entre em
contato com
assisténcia técnica
para fazer a inversao
do deck ou a troca
do conjunto lona e
deck.

Verificar se a correia
nao esta frouxa ou

CORREIA danificada. Se sim,
entre em contato
com uma Autorizada.
Verificar se a
CARENAGEM carenagem frontal
E ESTRIBOS e os estribos laterais
LATERAIS nao estao
danificados.

Verificar se a esteira

NIVELAMENTO esta devidamente

nivelada ao solo

Qualquer duvida pode ser sanada através da nossa central de atendimento ao consumidor,
pelo telefone 0800-7724080. Para encontrar um Ponto Autorizado acesse o site
http://movement.com.br/assistencia-tecnica e permita que o navegador acesse sua
localizacdo e facilite a busca por uma Autorizada mais proxima.
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GARANTIA
GARANTIALIMITADA - ESTEIRA

Leia cuidadosamente os termos e condigcdes dessa garantia antes de utilizar seu equipamento
MOVEMENT.

Ao utilizar o equipamento, vocé estard concordando em seguir os seguintes termos e
condi¢bes da garantia.

A BRUDDEN garante todos os produtos novos MOVEMENT livre de defeitos em materiais e
fabricacdo para os periodos de garantia estabelecidos abaixo.

Os periodos de garantia iniciam-se na data de emissao da nota fiscal da compra do produto
emitida pela BRUDDEN ou pelo revendedor credenciado.

Essa garantia se aplicara somente em defeitos descobertos durante o periodo de garantia e
somente ao comprador original do produto. Para utilizar-se desta garantia, o comprador
devera entrar em contato com um assistente técnico autorizado MOVEMENT em menos de 30
dias apos descobrir qualquer ndo conformidade e deixar o equipamento disponivel para
inspecado da BRUDDEN ou de sua assisténcia técnica autorizada. O compromisso da BRUDDEN
nesta garantia esté limitado como demonstrado adiante.

GANHE ATE 5 ANOS DE GARANTIA CADASTRANDO SEU EQUIPAMENTO NA GARANTIA
ONLINE MOVEMENT!

IMPORTANTE: para ser coberto totalmente pelo prazo descrito na tabela abaixo,

E NECESSARIO REGISTRAR SEU PRODUTO no site www.movement.com.br/garantia. Caso o
cadastro NAO SEJA EFETUADO, SOMENTE a garantia legal do Cédigo de Defesa do
Consumidor (art. 26, Il) de 90 (noventa) dias sera valida.

Garantia legal Do Cédigo de Defesa do Consumidor (art. 26, 1)
90 dias Mao de obra, Sensor de pulsacao, rodas de transporte,
carenagem e acabamentos plasticos, adesivos.

J& incluida a garantia legal do Cédigo de Defesa do

Consumidor (art. 26, Il) de 90 dias.

1 ano Painel, Inversor, Placas de interface, Prancha, Coxim, Lona
Correias, Rolamentos, Componentes de fixacao. Pintura em geral,
incluindo os itens cromados e zincados.

3 anos, mediante ao cadastro do equipamento na
3 anos garantia on-line Movement.
Chassis

5 anos, mediante cadastro do equipamento na
5 anos garantia on-line Movement.
Motor 3.0 e Motor 4.6
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CONDICOES E RESTRICOES

A GARANTIA E VALIDA SE ESTIVER DE ACORDO COM AS CONDIQ()ES ABAIXO:
1. Agarantia aplica-se aos produtos Movement somente quando:

1-1. O produto estiver com o comprador original e com a prova de compra original
(nota fiscal de compra);

1-2. N&o tiver sido objeto de: acidentes, uso inadequado ou negligéncia, operacao
indevida, abuso, transporte e armazenamento inadequado, manuten¢do em desacordo com
as especificacdes contidas no manual de instrucdes, servico improprio, ou modificacdo nao
realizada pela Brudden;

1-3. As pecas de reposicao utilizadas forem fornecidas pela Brudden;

1-4. Reclamacdes feitas dentro do prazo de garantia.

2. Esta garantia ndo cobre danos ou falhas em equipamentos causados por falha na
manutencdo basica e necessaria como descrita no manual.

A GARANTIA NAO SE APLICA:

*Produtos reparados ou modificados por terceiros, sem prévia autorizacdo por escrito da
Brudden. Qualquer modificacdo ou troca de pecas da esteira implica na perda da garantia.
*Chamada de servicos para instalacdo do produto ou instrucdes aos proprietarios sobre
como utilizar o produto;

* Consertos efetuados em produtos Movement sem o nimero de série ou com a identificagcao
alterada ou danificada;

*Retirada e entrega do equipamento para conserto;

*Nenhuma despesa de servicos ocorrida apds o periodo de garantia de servigos.

CONDICOES GERAIS DA GARANTIA

O servico da Garantia Limitada Brudden pode ser obtido contatando-se um revendedor
autorizado ou de quem foi comprado o produto.

As despesas relacionadas ao transporte do produto até o ponto autorizado e deslocamento
(visita técnica) do Assistente autorizado serdo suportadas pelo Comprador, estando ou nao o
produto no prazo de garantia.

A responsabilidade da garantia é limitada, exclusivamente, ao reparo, modificagdo ou
substituicdo do produto.

A Brudden néo se responsabiliza por danos a pessoas, terceiros, outros equipamentos,
instalagdes, lucros cessantes e danos emergentes.

ABrudden reserva-se no direito de paralisar a fabricacdo do equipamento, a qualquer tempo
e sem prévio aviso, modificar suas especificacdes e introduzir melhorias, sem incorrer na
obrigacao de efetuar tais aperfeicoamentos em produtos anteriormente fabricados.
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Conheca outros equipamentos e saiba mais sobre
linhas de Produtos Movement, acessando nosso site

WWW.movement.com.br

MOVeMENT @

A Movement reserva-se no direito de paralisar a fabricacdo do equipamento, a qualquer tempo
e sem prévio aviso, modificar suas especificacdes e introduzir melhorias, sem incorrer na
obrigacao de efetuar tais aperfeicoamentos em produtos anteriormente fabricados.

ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR

Cx. Postal 11 - CEP 17580-000 - Pompéia - SP - Tel.0800-7724080
falecom@movement.com.br

FABRICADO POR:

BRUDDEN EQUIPAMENTOS LTDA.

Av. INDUSTRIAL, 700 DISTRITO INDUSTRIAL.
CEP: 17580-000 POMPEIA - SP

CNPJ: 43.061.654/0001-38



INSTRUCTION MANUAL

PLEASE READ THIS MANUAL CAREFULLY BEFORE USING THE EQUIPMENT
KEEP IT FOR FUTURE REFERENCE.

MOVeMENT @






EXPLANATION OF THE SYMBOLS

DANGER!

A statement preceded by "'DANGER" contains information that should be put into practice to avoid
physical injury or death.

ATTENTION!

Astatement preceded by "CAUTION" contains information that should be put into practice to
avoid any physical damage to the user.

CAUTION!

Anindication preceded by the word "CAUTION" contains information that should be putinto practice
to avoid damaging the product.

Save this Manual for future reference. Read and understand this manual.

Risk of projecting the user backwards and causing serious injury if the equipment is not used properly.

Risk of serious injury to the user or third parties if hands are placed on the rollers of the equipment while
inuse.

bbb

Caution when using the equipment.
-Do not exceed the maximum usage capacity of 180kg.

-Do not allow children to approach or use the equipment.
-Risk of electric shock.

-Read and understand the user instruction manual.
-Danger while using the equipment, which could cause harm to the user.

3=
&%

>DB[>
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INTRODUCTION

WELCOME TO MOVEMENT!
Congratulations, you are now a part of the MOVEMENT universe!

With the goal of offering products, services and innovative solutions that meet the
needs of leisure, well-being and comfort, waking people up to a more pleasurable
and healthy life, Brudden has created the MOVEMENT brand.

Established to development and produce gym equipment, the Movement logo
stood out in the Brazilian market for the tradition em practicality and durability,
which makes Brudden a quality icon in the markets in which it plays.

With extensive investment in research and development by renowned institutions,
such as the School of Physical Education and Sports at the University of Sdo Paulo-
EEFE/USP, Movement promotes the improvement of quality of life for a wide range of
profiles and habits, with strong presence in Residence, Condominiums, Gyms, Clubs,
Hotels, Clinics, Companies and Organizations.

The quality in equipment extends to services provided by its broad service network
and Authorized Points distributed throughout the country, bringing Movement
closer to you and your family for a more profitable and practical life for our investors
and a more enjoyable and healthier life for those who train on our equipment.

To confirm the MOVEMENT Warranty, register your equipment on the website at
www.movement.com.br/garantia.

Registration is free, practical, and fast. It will allow for a greater coverage of your
investment, facilitating our communication and speeding up eventual service orders
or technical assistance.

According to the instruction guides, the absence of registration will harm your
warranty right. For more information, see the WARRANTY topic in this manual.

Visit our website and learn more about what our company offers to improve your
quality of life.







SAFETY INFORMATION
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SAFETY INFORMATION

DANGER!

eImproper use of this piece of equipment can turn it into a danger object which
may cause serious injuries or even death to the user. For this reason, it is of the
utmost importance that the user read and understand this Manual.

*Before using the equipment, read this Manual carefully, making sure it is correctly
installed and used, otherwise serious injury or death could occur.

*The buyer of MOVEMENT products is RESPONSIBLE for reading the instruction
manual and the equipment warning labels. It is also the buyer's sole responsibility
toinstruct the end users on the correct use of the equipment.

*The users must be supervised by a qualified professional, and the buyer shall
ensure that they are instructed correctly. Use of the equipment in a manner
contrary to the provisions of this Manual may cause accidents to users.

*This equipment has not been designed for people with physical, sensory or mental
disorders or people with of lack experience or knowledge unless they have
received instructions in relation to the use of the equipment and they are under
the supervision of an instructor.

*UNDERSTANDING each warning label is important. If you have any queries,
contactour central customer servicelineon 0800 772 40 80.

*NEVER allow two people to use the equipment at the same time.
*Do not allow anyone to stand next to the equipment while itisin use.

*Keep both the treadmill and the surrounding floor clean and dry, avoiding slips
and falls that could cause accidents.

*Make sure that the equipment is properly level with the ground and on a flat
surface, away from walls in order to maintain the balance of the equipment and
avoid accidents and damage to the user.

*DO NOT place the machine on polished (smooth) floor as it may cause
instability of the equipment.
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SAFETY INFORMATION

DANGER!

*Never make modifications to the equipment without the manufacturer's
permission. Modifications or the addition of accessories that is not authorized
may resultin the loss of the warranty in addition to causing serious or fatal injuries
to the user.

* Do not exceed the maximum capacity of the equipment, the weight limit of the
treadmillis 180kg.

e Before starting any kind of physical activity, consult a physician.

eIncorrect or excessive exercise can cause serious injury. If you experience any pain,
dizziness, fainting, or shortness of breath, stop exercising immediately and see a
physician.

*Do not use the equipment if you are ill or on the effect of drugs, alcohol or any
substance that affects your psychomotor ability.

*Do not use the equipment barefoot or use it whilst in heels or if your footwear is
worn out. Make sure there are no stones stuck to your footwear.

*Do not wear loose clothing and avoid the use of jewelry, chains, leaving your hair
out or the use of other similar objects. Use clothing that has been specifically
made for physical exercise.

*Do not allow children, elderly people or animals to go near the equipment as this
could lead to a serious or fatal accident.

e Never stand on the front of the treadmill or rear of the treadmill, even when the
treadmillis off, on, or tilted in order to prevent any accidents.

*Never get off the treadmill from the back with the running belt moving. Use the
side of the equipment to support the feet and gradually reduce the speed until the
running belt comes to a standstill. Never leave the treadmill with the deck in a
tilted position. To start the exercise, carry out the reverse process. Support your
feet on the side of the treadmill, turn on the equipment, and then start walking on
the running belt by leaning on the handrail.
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SAFETY INFORMATION
DANGER!

*Keep the power supply cord away from hot surfaces and heat sources. Also,
make sure that the power cord is not screwed onto any part of the treadmill.
Make sure the treadmill cord is not stuck or wrapped around the underside of
the equipment.

*NEVER pull or move the machine using the power cord. Before making any
changes to the location of your equipment, always unplug the power cord from
the outlet.

*Before removing your equipment from the power source, be sure to set the
treadmill switch to the "OFF" or "O" position.

*At the slightest sign of wear on the power cord or exposure of the wires,
immediately stop using the equipment and contact an authorized service point to
exchange the part.

*|t is MANDATORY to use a properly grounded outlet to prevent electric shock,
burns, fire, equipment damage, and serious or fatal injury to the user.

*When cleaning, remove the equipment from the outlet to avoid electric shock. Do
not soak the electronics module. Risk of shock.

*\When you finish using the machine, always remove it from the power outlet.
*Never remove the front cover from the equipment.

*Never place your hand between the treadmill and the cover when the equipment
is being used, risk of serious injury to the user or to a third party.

*Do not place your hand on the motor of the equipment, due to a risk of serious or
fatal accident to the user. If the treadmill is faulty, contact an authorized dealer
immediately. Do not attempt to repair the equipment yourself.

*Do not make engine modifications to the equipment, due to risk of a serious or
fatal accident and loss of product warranty.

*Do not run or walk facing backwards to the electronic module, due to risk of
serious or fatal accidents.

*Only use attachments recommended by the manufacturer.




SAFETY INFORMATION

DANGER!

*Do not use this product outdoors, near to pools or in areas with high humidity

*Never operate the equipment with the air passages blocked. Keep air passages
free of lint, hair, or any other material that may cause clogging.

*Never push objects into any opening of the machine. If an object falls inside, turn
off the power, unplug the power cord, and carefully retrieve the object. If the item
cannot be reached, contactan authorized dealer.

*|f the warning stickers are damaged, contact MOVEMENT immediately to request
a replacement. The warning stickers are affixed to the equipment and must be
inspected prior to use.

*Do not use the equipment if any damage to your frame or chassis is found. Risk of
accident.
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UNDERSTANDING THE EQUIPMENT

OBJECTIVE
Atreadmill is intended for training and fitness of the user through the use of a sliding floor. It

features an electric motor, user-adjusted incline and pre-determined training modes to
perform a range of different exercises aimed at strength and physical conditioning.

This equipment consists of the following main components:

Bottle Holder /
Object Holder

Electronic
Module

Shortcut Panel

Heart Rate
Sensor
Clip for
Emergency Stop
Column

Carenado

Transport
Wheels
Incline System

Platform

Adjustable
Foot

216,17 cm

MAX
180kg

160,5 cm
X

156,5 cm




UNDERSTANDING THE EQUIPMENT

3.0

EQUIPMENT TECHNICAL SHEET

Multifunctional Module

TFT9"

Training Programs

*10 Programs (See operating instructions chapter)

Command Shortcuts

No

Speed Shortcuts

Yes

Facility

Object Holder / Bottle Holder / USB Port
Quick Mobile Phone Charger/ Holder for Headphones

Damping System

Elastic Cushions Movement

Incline System

No

Emergency System

Yes

Deck

Deck with 2 sliding surfaces (Duo Deck)

Lubrication

High performance material, no lubrication required.

Heart Verification

Hand sensor and chest strap

Steel structure with high strength injected ABS, PP and

Structure PC/ABS covers.

Motor (AC) Nominal 2 hp/3 hp Peak Power
Protection against electric class 1

shock

Water p_enetration P00

protection

Speed 0,5 km/h - 18 km/h (variation of 0.1 km)
Running Area 60 cm X 156,5 cm

Usage Capacity 180 kg

Dimensions 87 X216,1 X 160,5 cm
Weight 160 kg

Languages Portuguese / English / Spanish
Supply Voltage (AC) 220V (50 / 60Hz)

Transportation

Front transport wheels

Warranty

*See Warranty chapter for details.




UNDERSTANDING THE EQUIPMENT

3.0i

EQUIPMENT TECHNICAL SHEET

Multifunctional Module

TFT9"

Training Programs

*11 Programs (See operating instruction chapter)

Command Shortcuts

Yes

Speed Shortcuts

Yes

Facility

Object Holder / Bottle Holder / USB Port
Quick Mobile Phone Charger/ Holder for Headphones

Damping System

Elastic Cushions Movement

Incline System

From -2% to 18%

Emergency System

Yes

Deck

Deck with 2 sliding surfaces (Duo Deck)

Lubrication

High performance material, no lubrication required.

Heart Verification

Hand sensor and chest strap

Structure

Steel structure with high strength injected ABS, PP and
PC/ABS covers.

Motor (AC)

Nominal 2 cv/ 3 cv Peak Power

Protection against electric

shock class 1

Water p_enetration P 00

protection

Speed 0,5 km/h - 18 km/h (variation of 0.1 km)
Running Area 60 cm X 156,5 cm

Usage Capacity 180 kg

Dimensions 87 X 216,1 X 160,5 cm

Weight 160 kg

Languages Portuguese / English / Spanish

Supply Voltage (AC) 220V (50 / 60Hz)

Transportation

Front transport wheels

Warranty

*See Warranty chapter for details




UNDERSTANDING THE EQUIPMENT

3.0TSI

EQUIPMENT TECHNICAL SHEET

Multifunctional Module

Touch Screen 15,6 "

Training Programs

*9 Programs (See operating instructions chapter)

Command Shortcuts

Yes

Speed Shortcuts

Yes

Facility

Object Holder / Bottle Holder / USB Port
Cell Phone Quick Charge / Headphone Stand /
Ventilation System / Digital TV Stand

Shock Absorption System

SAC

Incline System

From -2% to 18%

Emergency System

Yes

Deck Deck with 2 sliding faces (Duo Deck)

Lubrication High performance material, no lubrication required.

Heart Check Hand and chest strap sensor

Structure Steel structure with injected fairings in high strength
ABS and P.P. and PC/ABS.

Motor (AC) Nominal 2 cv/ 3 cv Peak Power

:I:ztcele(ction against electric class 1

Water Qenetration P 00

protection

Speed 0,5 km/h - 18 km/h (variation of 0.1 km)

Running Area 60 cm X 156,5 cm

Usage Capacity 180 kg

Dimensions 87 X 216,1 X 160,5 cm

Weight 160 kg

Languages Portuguese / English / Spanish

Supply Voltage (AC) 220V (50 / 60Hz)

Transportation Front transport wheels

Warranty

*See Warranty chapter for details
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UNDERSTANDING THE EQUIPMENT

4.0l

EQUIPMENT TECHNICAL SHEET

Multifunctional Module

TFT9"

Training Programs

*11 Programs (See operating instruction chapter)

Command Shortcuts

Yes

Speed Shortcuts

Yes

Facility

Object Holder / Bottle Holder / USB Port
Quick Mobile Phone Charger/ Holder for Headphones

Damping System

Elastic Cushions Movement

Incline System

From -2% to 18%

Emergency System

Yes

Deck

Deck with 2 sliding surfaces (Duo Deck)

Lubrication

High performance material, no lubrication required.

Heart Verification

Hand sensor and chest strap

Structure

Steel structure with injected fairings in high strength
ABS and P.P. and PC/ABS.

Motor (AC)

Nominal 3 cv/ 4.6 cv Peak power

Protection against electric

shock class 1

Water p_enetration P 00

protection

Speed 0,5 km/h - 25 km/h (Variation of 0.1 km)
Running Area 60 cm X 156,5 cm

Usage Capacity 180 kg

Dimensions 87 X 216,1 X 160,5 cm
Weight 160 kg

Languages Portuguese / English / Spanish
Supply Voltage (AC) 220V (50 / 60Hz)
Transportation Front transport wheels

Warranty

*See Warranty chapter for details




UNDERSTANDING THE EQUIPMENT

4.6TSI

EQUIPMENT TECHNICAL SHEET

Multifunctional Module

Touch Screen 15,6 "

Training Programs

*9 Programs (See operating instructions chapter)

Command Shortcuts

Yes

Speed Shortcuts

Yes

Facility

Object Holder / Bottle Holder / USB Port
Cell Phone Quick Charge / Headphone Stand /
Ventilation System / Digital TV Stand

Shock Absorption System

SAC

Incline System

From -2% to 18%

Emergency System

Yes

Deck Deck with 2 sliding faces (Duo Deck)
Lubrication High performance material, no lubrication required.
Heart Check Hand and chest strap sensor

Steel structure with injected fairings in high strength
Structure ABS and PP, and PC/ABS,
Motor (AC) Nominal 3 cv/ 4.6 cv Peak power

Protection against electric

shock class 1

\;\Iritti:tpiz:etration 1P 00

Speed 0,5 km/h - 25 km/h (variation of 0.1 km)
Running Area 60 cm X 156,5 cm

Use Capacity 180 kg

Dimensions 87 X 216,1 X 160,5 cm

Weight 160 kg

Languages Portuguese / English / Spanish

Supply Voltage (AC) 220V (50 / 60Hz)

Transport Front transport wheels

Warranty

*See Warranty chapter for details
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UNDERSTANDING THE EQUIPMENT

COMEGF

Connectis a powerful tool that connects equipment to Movement's digital ecosystem.
Using Bluetooth connectivity, the Connect application obtains the operational data from
the device and sends it to the management system.

With the data collected, we are able to better manage each equipment, obtaining
important information for maintenance and improvement of your business and our
products.

Each active device transmits data in real time. With a friendly interface it is possible to map
daily the hours of greatest activity or idleness. The system also automatically suggests
rotation between models by equalizing the level of use and maximizing their useful life.

Itis possible to monitor in each equipment:

*The average time of a workout

*|f the equipmentisin maintenance

*The number of occurrences or calls opened

* Comparison of total use (in distance in the Cardio line or cycles in the Strength line)

It is also possible to perform a more detailed analysis, see the complete history of all
buttons and programs triggered in the product's lifetime, operational data and the last 50
training sessions performed.

Equipment with sensors is autonomous and can open a maintenance occurrence
automatically with alerts sent by the product itself.

In unconnected models, you can manually open text, photo, and video calls via the
application itself on your smartphone.

Each occurrence can be analyzed by the manager, who may decide to open a call to
Movement's aftersales through the application itself.

At the end of the service the manager can evaluate, criticize or suggest improvements in
the service. The entire process can be tracked by the application.

Download the application using the QR Code.

ANDROID
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UNDERSTANDING THE EQUIPMENT

COMEGF

1 - When you open the application, you can create an account by entering your gym
information and also a username and password to log in to the application.

Yolter
Sincronize os equipamentos .
B oosperan

Acompanhe e faga a sincronizagio dos =
dados de seus equigamentos, [ o

Y -

2 -There are 3 ways to register the equipment using the serial number:
e|dentification of electronic serial number by means of Bluetooth;
*Reading the barcode on the equipment label;

*Manual typing of the serial number.

&+ Academia Movement estaira 1« RT750 G2

1576500000007 1442
Tooos CaRDIG L Sincronuagie 191038 (151

] amasas 1 vmnam gy O
eetpiry 2 - HT-250 G2
AISTIEE00N0MN00TIAL]

2 Sincroruzaghoc 1909/ 1B 07:3%

[ B Amees D) :r.:lua.m: A0

e 3.5

—— EIETILSI000IC07 1444
m L Sinceonizagio 19/00/98 0T A3

B} ameess o asmam gy 0

Voo A%0 pessUl nenhum equlpar
até o momentoll estoina 4 - RT-250 G2
t S157 36500000007 1443

rrr——— T OO T

= T = A B =

Egtr pvion Erpuismirmniug
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UNDERSTANDING THE EQUIPMENT

COMEGF

3 - If there is a problem with your equipment, register it by opening and occurrence and
entering:

*The description of the problem;

eIndicate whether the problem is preventing the equipment from operating;

e Attach photos and videos for better detailing.

< Identifique o Equipamento X COMIEGH

Q .m * IdentificagEo do Equipamento
estelm 3 - AT250 62 W tha A

i e hatgre 2 O Equiparments nds funciona
Sincronizagio: 100918 0743

Dartathe

Amesen (Y 156k s 2 e
B amesen O 3ssim A e |magenE do Problema

Bateira 4. HT-250 BT

1 FFSREOCIN00 T 1445
o g Descrigho do Problama
Singr Bo 1%0%10 0820

Local da Equipaments

B dmeems G 01nim & 0
exielia §- AT-250 62
B1STAMR0N00000 71448

L Sincrorizagio: 190019 05 56 Detalhe
[ dieves ) 11100m A& 0
esteita 6 - AT-250 62

1 TS0 1447
SIaTRAIIN Imagens do Problems EECOLHER WIDED
Sincrommagoe: 10910 C:1%

Desevighno

i = ; Videa o0 Problems
O Equipamenta nao funciona Video G Froklerma

4 - If you want to directly contact Movement after sales, just open a call. This way it is
possible to follow the service from start to finish.

« COMECH

Chomacdos

Sancan 5
; A5 BSO0OOT0LATE 7

Substiuicho dos pés trazeins l BB/ E 180
Diata de aberlura; 15/08/16 1407 Aguerdendo Andlse

A0 TR 1638

fguerdando Pegas

CAMCELAR  ADAIRHAMAL AImAG L
Em Traneporie
Concon_d

81851 E500000004422607

SUBSIILICAD Bis Dés trazeins 20/08/18 16:38
Aguardandn Carsera

[igte de aberiura: 15/08/18 1406
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ASSEMBLING THE EQUIPMENT
-




ASSEMBLING THE EQUIPMENT
CAUTION!

Before starting to assemble your treadmill, care must be taken to ensure the
following:

*Make sure that the packaging is not damaged and that the parts and components
of the equipment are notdamaged.

*|tis recommended that the treadmill be unpacked at the place where it will be assembled.
*The assembly location must be clean.
*The floor must be level, firm and hard to prevent treadmill instability.

*The space around the treadmill must be free as described in this Manual (see
Technical Specifications chapter).

elt is recommended that the treadmill be mounted away from moisture and
sheltered from sunlight in order to avoid damaging the electronic parts of the
equipment.

*The icons have the function of instructing the user which tool to use, how many
people should perform the assembly or cross-tighten the screws in the given step.

Two people are Do not apply
recommended to the final
perform the tightening on
TOOLS ICONS assembly the screws

Cross- O
= tightening% 1 00%%
Cross tighten Apply the final
the screws tightening to

the screws

SCREW TIGHTENING TORQUE
SPECIFICATION TABLE

Diameter [mm]  Torque [N.m]

Allen n®6 Medium torque  Phillips M6  9-12
thread lock Screwdriver M8 22-29
M10 45-58

NOTE: Refer to the torque chart for how to properly tighten the screws or nuts on the
equipment.
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ASSEMBLING THE EQUIPMENT

LIST OF COMPONENTS
Z2 DESCRIPTION DESCRIPTION
// A - Right column B - Left column
DESCRIPTION DESCRIPTION
7| C - Console 7| D - Module
DESCRIPTION

E - Rear cover

M DESCRIPTION

/" F - Deck
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ASSEMBLING THE EQUIPMENT
STEP 1

PARTS LIST

B cecuon o
1 - Screw Cab. Flat A - Right column 2 |F - Deck

Hex. Internal - M10x25 4%

& ATTENTION!

ICONS TOOLS Be CaI'Efl.ll When attaChing the
6 column to the platform to avoid any
3 Screw threader damage to equipment cables.
Allen no. 6 medium torque g AP
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ASSEMBLING THE EQUIPMENT

STEP 2

PARTS LIST

DESCRPTION qry
1 - Screw Cab. Flat B - Right column

Hex. Internal - M10x25 4%

TOOLS

1 Screw threader
o/, O
50% u Allen no. 6 medium torque
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ASSEMBLING THE EQUIPMENT

STEP 3

@ DESCRIPTION

“Internal - M10X25 8

1 - Screw Cab. Flat

Hex

ATTENTION!

AN

Be careful when attaching the
column to the platform to avoid any
damage to equipment cables
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ASSEMBLING THE EQUIPMENT

STEP 4 - MODULE TS

PARTS LIST

Hex. Int. - M8X25

DESCRIPTION Qty. DESCRIPTION
. 2 - Screw Cab. Cyl. 2% 3 - Flat washer - M8

D - Module

>

L[/ [ ]
TN T

& ATTENTION!

Remove the green film
| from the sealing tape before |
mounting the module

& ATTENTION!

Assemble correctly,
paying attention
to the double-sided
tape to ensure the
sealing of the
equipment.

ICONS TOOLS

100% P
2

Allen no. 6

& ATTENTION!

Be careful when attaching the
module to the console to avoid any
damage to the equipment cables.
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ASSEMBLING THE EQUIPMENT

STEP 4 - MODULE TFT

PARTS LIST

2 - Screw Cab. Cyl. 2%

Hex. Int. - M8X25

DESCRIPTION
3 - Flat washer - M8 2%

D - Module

Not

L7 [ ]

connected B¥ 8

>

& ATTENTION!

Remove the green film
from the sealing tape before |
mounting the module

TN T

& ATTENTION!

Assemble correctly,
paying attention
to the double-sided
tape to ensure the
sealing of the
equipment.

ICONS

TOOLS

100% P
2

Allen no. 6

& ATTENTION!

Be careful when attaching the
module to the console to avoid any
damage to the equipment cables.
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ASSEMBLING THE EQUIPMENT

STEP 5

PARTS LIST
@? DESCRIPTION

3 - Screw Cab. Flat
Phillips Screwdriver - M4X14

DESCRIPTION
E - Rear cover

TOOLS

ICONS
100% P
2

Philips
Screwdriver

& ATTENTION!

Store the cables inside the console
correctly to prevent damage
and secure the rear cover.




ASSEMBLING THE EQUIPMENT

CONGRATULATIONS! THE ASSEMBLY OF YOUR TREADMILL HAS BEEN
COMPLETED.
Refer to chapter on operating instruction before using the equipment. Before
starting your workout, level the equipment to ground and carry out the final
tightening on all the screws.
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OPERATING INSTRUCTIONS

ELECTRONIC MODULE - TFT (WITH INCLINE)

£ INCLINAGAO O RITMO

0.0 | 0:00

min/km

o
DISTANCIA

000

(8

g e ¥ CALORIAS | @ F.CARDIACA

kcal eb p.m.

VELOCIDADE

0.0

km/h

[gm] [goo] = |ia

=0 (A0t

=2

Vo g o

@ Digital Tilt display

@ Digital Rhythm display
9 Digital Calories display
@ Digital Heart Rate display
9 Digital Distance display
6 Digital Time display

e Digital Speed display

@ Program Button

9 Start Button Start / Enter)

Stop Button (Stop activity /
Reset data)

m Increase Speed button

@ Decrease Speed button

@ Speed Shortcut Buttons

@ SAC Button - Shock Absorber Control
@ Incline Shortcut Keys

@ Increase Incline button

@ Decrease Incline button
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OPERATING INSTRUCTIONS

The 3.0 models do not have a shortcut keypad located on the console.

3 /6/®12/ 115
® ®

A 4 +
E H STOP =

Stop Button (Stop activity /
Reset data)

0 Increase Speed button
@ Decrease Speed button
@ Speed Shortcut buttons

@ Increase Incline buttons

@ Decrease Incline buttons

Digital TV connectors
Next to the treadmill on/off buttons, there is a socket to connect
the TV cable

USB Port

The panels have a USB port for charging the cell phone battery.
Fast Charge works for iPhone 5 or higher and for models with
Android operating system

\USB
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OPERATING INSTRUCTIONS

ELECTRONIC MODULE - TFT (WITHOUT INCLINE)

ORITMO ¥ CALORIAS | @ F.CARDIACA 1 4 .
) 0:00 g e 0 - km/h
P1 @ w P6 min/km keal eb.p.m.
) 75%-85% b7 - ‘I'I
P2 W @ P8 DISTANCIA VEL;(;ﬁ;ADE - __-_gt
P4 FU  “Luallhe, P 000 0.0 8
P5 Ahsoo SN P10 -
5K
@
9 Digital Rhythm display @ Decrease Speed button
€@ Digital Calories display ® Speed Shortcut buttons

e Digital Heart Rate display @ Program Table
@ Digital Distance display

@ Digital Time display

a Digital Speed display

@ Program Button

@ Start button (Start) / Enter

Stop button (Stop activity /
Reset Data)

m Increase Speed button
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OPERATING INSTRUCTION

SPECIFICATION

*Display: 9-inch TFT panel with back-lighting

*Heart Rate Circuit: Integrated Polar Coded handheld & wireless sensor.
*Programs: 1 Manual + 11 programs;

eScreensize: 211 X126mm;

*SACSystem - (4.6 TSIand 3.0 TSI)

*Bluetooth Low Energy Connectivity

eFast Cell Phone Charging.

DATA RANGES

* Speed: 0.5~18km/h (3.0/3.01/3.0TSI)
* Speed: 0.5~25km/h (4.61/4.6TSI)

¢ Incline: -2~18%/0.5% interval;

¢ Distance: 0~99.99km

* Time: 00:00~99:59min;

* Heart Rate: 40~240 bpm;

e Calories: 0~9999 kcal;

BUTTONS AND WINDOW

FIELD 1 - Digital Incline Display (UNAVAILABLE ON SOME MODELS)

Monitors the incline set on the treadmill as desired by the user, with a minimumincline of -2%
and maximum incline of 18% using the A / ¥ (BUTTONS 16 and 17) or through the
shortcuts (BUTTON 15). The incline may be changed at any time by the user when the
treadmillisin operation.

FIELD 2 - Digital Rhythm Display
Monitors the current rhythm of the activity carried out by the user in min/km.

FIELD 3 - Digital Calorie Counter
Calories will be displayed on the Display during the activity. The maximum recorded value is
9999 calories.

FIELD 4 - Digital Heart Rate Display

Monitors the user's heart rate during the activity. The maximum reading rate is 240 beats per
minute (BPM). The user must hold the heart rate sensors to activate this function. The Chest
Strap may also be used. The chest strap does not accompany the product but is sold
separately.

FIELD 5 - Digital Distance Display
In this field, the module indicates the number of kilometers stored. When you start walking,
thevalue will be recorded in ascending order, ranging from zero to 99,9 km.
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OPERATING INSTRUCTION

FIELD 6 - Digital Time Display151
Monitors the time elapsed during the activity carried out by the user, in either ascending or
descending order, ranging from zero to 99:59 minutes in ascending mode.

FIELD 7 - Digital Speed Display

Monitors the speed reached by the user on the treadmill, with a minimum speed of 0.5 km/h
and a maximum of 18 km/h (3.0/3.01/3.0 TSI) or 25 km/h (4.61/ 4.6 TSI). Using the SPEED
buttons (+/-) (BUTTONS 11 and 12), commands located on the front shortcut or shortcut
buttons (BUTTON 13). The speed may be changed at any time by the user, depending on the
program.

BUTTON 8 - Program
Button to select the desired program. It is possible for the user to select 1 out of 11 available
programs.

BUTTON 9 - Start Button (Start/Enter)
The user starts the activities and confirms the program to be used when the program is
selected.

BUTTON 10 - Stop Button (Stop activity / Reset data)
Stops the treadmill's activity or resets the previously entered data by merely pressing it once to
stop the treadmill's activity or a second time to zero all of the information.

BUTTON 11 - Increase Speed Button
Increases the speed according to the user's needs during the activity. Changes the values in
the given fields of each program, when oneis selected.

BUTTON 12 - Decrease Speed Button
Decreases the speed according to the user's needs during the activity. Changes the values in
the given fields of each program, when oneis selected.

BUTTON 13 - Speed Shortcuts

Pre-programmed buttons on the electronics module for easy access speeds (5km/h, 8km/h,
11km/h and 14km/h).

Pre-programmable keys on the front console for easy access speeds (3km/h, 6km/h, 12km/h
and 15km/h).

BUTTON 14 - SAC (Shock Absorber Control) button (NOT AVAILABLE ON SOME MODELS)

The SAC (Shock Absorber Control) control button allows the user to choose the type of shock
absorption on the floor between the hard, medium or soft options. As such, the shock
absorption will be automatically modified according to the type of floor selected. The weight
of the user must be entered for better performance of the shock absorption.

BUTTON 15 - Incline Shortcut (NOT AVAILABLE ON SOME MODELS)
Pre-programmed keys for easy access Incline (3%, 6%, 9% and 12%).

BUTTON 16 - Increase Incline Button (NOT AVAILABLE ON SOME MODELS)

Increases the incline according to user needs during the activity. During Program selection,
select a program on the PROGRAMS screen or floor type on the SHOCK ABSORBER CONTROL
screen.
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OPERATING INSTRUCTION

KEY 17 - Decrease Incline Button (NOT AVAILABLE ON SOME MODELS)

Decreases the inclined according to the user's needs during the activity. During Program
selection, select a program on the PROGRAMS screen or floor type on the SHOCK ABSORBER
CONTROL screen.

START BUTTON (START/ENTER)

Press START (START / ENTER) (BUTTON 9) to activate the QUICK START

program. The display will count down 3 seconds with 3 short beeps > START
and then start at speed 0.5 km/h. Press the +/- keys (BUTTONS 11 and
12) to change the speed and press the A / ¥ (BUTTONS 16 and 17) to
raise the treadmill. The calorie (BUTTON 3), distance (BUTTON 5) and
time (FIELD 6) information will count from zero. During the program
data settings, confirm the data or start the program.

STOP BUTTON (PAUSE / STOP)

STOP (PAUSE / STOP). During exercise, press STOP (PAUSE/STOP) (KEY | [} STOP
10) once to pause the treadmill. Press STOP (PAUSE / STOP) (BUTTON

10) again to delete all data and return to the home screen.

PROGRAM SELECTION - BUTTON 18 (Table for quick consultation of each
program)

The treadmill has 11 programs, controlled through the Electronic Module, {lnfln

as follows: PROGRAM
P1-Time;

P2 - Distance;

P3 - Calories;

P4-—Interval;

P5—30-minute walk;

P6 — Fat Burning - Heart rate 60 - 75% (Moderate burning);

P7 — Cardio - Heart Rate 75 - 85% (Vigorous burn);

P8 —Target - User Defined Heart Rate;

P9 —Speed 1x1 (Progressive Speed);

P10 - Mountain 1x1 (Progressive Incline);

P11 —User Profile (Custom).

Press PROGRAM (BUTTON 8) to access the treadmill programs. Use the INCLINE buttons (A /
V) (BUTTONS 16 and 17) for inclined module models or use the SPEED buttons (+/-)
(BUTTONS 11 and 12) to select the desired program, then press START (BUTTON 9) to access
the selected program.

Before starting the selected program, follow the procedure to operate the different programs
as follows:

PROGRAM 1 - TIME

In this program the user can choose an activity time between 03:00 minutes and 60:00
minutes that will be defined using the SPEED buttons (+/-) (BUTTONS 11 and 12). The count
on the Digital Time Display will be descending (FIELD 6). Press the START button (BUTTON 9)
to confirm the program and start training. The speed can be changed at any time by pressing
SPEED (+/-) (BUTTON 11 and 12) or the speed shortcuts (BUTTON 13).
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OPERATING INSTRUCTION

PROGRAM 2 - DISTANCE

In this program the user can choose the distance they want to cover during their activity (0,5
to 100 km). The count on the Digital Distance Display (FIELD 5) during the activity will be
counted in descending order. Press the PROGRAM button (BUTTON 8), select program P2 -
Distance by pressing START (BUTTON 9), choose the desired distance for the activity using the
SPEED buttons (4+/-) (BUTTONS 11 and 12), then press the START button (BUTTON 9) to
confirm and start the activity. The speed can be changed at any time by pressing the SPEED
buttons (+/-) (BUTTON 11 and 12) or speed shortcuts (BUTTON 13).

PROGRAM 3 - CALORIES

In this program the user can choose the calories between 10 kcal and 9000 kcal that will be
defined using the SPEED buttons (+/-) (BUTTONS 11 and 12). Press the START button
(BUTTON 9) to confirm and start the activity. The speed may be changed at any time by the
SPEED buttons (+/-) (BUTTON 11 and 12) or SPEED shortcuts (BUTTON 13).

PROGRAM 4 - INTERVAL

In this program you can choose Speed 1 from 0.5 km/h to 18.0 km/h by pressing the SPEED
buttons (+/-) (BUTTONS 11 and 12), and press START (BUTTON 9) to confirm the selected
speed, set the interval time between 0:30 seconds and 10:00 minutes referring to speed 1,
pressing the SPEED buttons (+/-) (BUTTONS 11 and 12) and then pressing START (BUTTON
9).
Select Speed 2 from 0.5 km/h to 18.0 km/h by pressing the SPEED buttons (+/-) (BUTTONS 11
and 12), press the START button (BUTTON 9) to confirm the selected speed, inform the
interval time between 0:30 seconds and 10:00 minutes relating to speed 2 by pressing the
SPEED (+/-) buttons (BUTTONS 11 and 12) and confirm the time by pressing START (BUTTON
9).
Now that the speeds and time of each interval have been selected, state the amount of series
desired in the activity using the SPEED buttons (+/-) (BUTTONS 11 and 12). A series is a set of
two intervals, the firstinterval at speed 1 and the second at speed 2.

In the Total Time field, the duration of the training will be shown according to the amount of
seriesx time 1 (t) plus time 2 (t2).

e.g. s x (t + t2) = Total training time.
e.g. 4s x (0:30t + 1:30t2) = 6:00 minutes total time.

After setting the amount of series, press the START button (BUTTON 9) to start the activity.
The speed can be changed at any time by pressing the SPEED button (+/-) (BUTTON 11 and
12) or SPEED shortcuts (BUTTON 13).
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OPERATING INSTRUCTION

PROGRAM 5 - 30 MINUTE WALK

In this program the user can choose the Speed between 3.0 km/h and 8.0 km/h which will be
set using the SPEED (+/-) buttons (BUTTONS 11 and 12). Press the START button (BUTTON 9)
to confirm and start the activity.

At the beginning of the program, the treadmill operates for 5 minutes at 2.0 km/h below the
desired speed. Thereafter, the program adjusts the speed automatically every 5 minutes
during the activity, as in the table below - 30 Minute Walk - which shows the variations that
occur inthe speed in each 5-minute stage.

The speed can be changed at any time during the exercise. However, the manual changes will
be replaced by the speeds provided in the program.

Example: Defining the target speed at 5 km/h and applying the rules of the 30-minute walk
program, the activity will be in the following steps shown in the table 30 minutes

30 MINUTE WALK TABLE
SPEED VARIATION VARIATION BY STAGE
STAGE - MINUTES (km/h) (km/h)
0~5 Start- 2.0 3.0
5~10 +1.0 4.0
10 ~ 20 +1.0 5.0
20 ~ 25 -1.0 4.0
25~ 30 -1.0 3.0

The incline can be changed at any time during the activity

PROGRAMS 6 TO 8 - MODERATE BURNING, VIGOROUS BURNING AND HEART RATE (HR)

These programs regulate the incline of the treadmill in order to maintain the target heart rate
within a pre-established limit. During exercise, if the user's heart rate (FIELD 4) is below the
given target, the treadmill will automatically increase its incline. If the heart rate (FIELD 4) is
above the target, the treadmill will decrease the incline. In these programs it is necessary to
use a heart rate meter, which may be either the Hand Grip sensor or the chest strap. The target
rate is set between 65% and 75% of the maximum heart rate for the P6 - Moderate burn
program and between 75% and 85% of the maximum heart rate for the P7 - Vigorous Burn
program. The maximum percentage of the heart rate can also be set by the user in the P8
Heart Rate program.

Maximum HR is calculated by the following formula:
Maximum HR = 220 - user age.

For example, to calculate the target HR of a 30-year-old user for the Vigorous Burn programin
which the training zone is 80%, we use the following formula:

FC Target = [220 - 30 (user age)] x 0,80 = 152 BPM
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PROGRAM 6 - MODERATE BURN - HEART RATE CONTROL THROUGH THE INCLINE

This specific program uses the training area between 60% and 75% of the maximum heart
rate, by controlling the incline of the treadmill. To use it, adjust the age using the SPEED
buttons (+/-) (BUTTONS 11 and 12) and press START (BUTTON 9) to confirm. The program
will automatically calculate the heart rate range according to the age informed. The display
will show the 3-second countdown, starting the activity at the end of the count. The user can
control the speed throughout the activity.

PROGRAM 7 - VIGOROUS BURN - HEART RATE CONTROL THROUGH THE INCLINE

This specific program uses the training area between 75% and 85% of the maximum heart
rate, by controlling the incline of the treadmill. To use it, set the age using the SPEED buttons
(4+/-) (BUTTONS 11 and 12) and press START (BUTTON 9) to confirm. The program will
automatically calculate the heart rate range according to the age informed. The display will
show the 3-second countdown, starting the activity at the end of the count. The user can
control the speed throughout the activity.

PROGRAM 8 - HEART RATE - HEART RATE CONTROL THROUGH THE INCLINE

This specific program works with the maximum heart rate area determined by the user, by
controlling the incline of the treadmill.

To use it, first set the maximum heart rate, which may be between 50% and 90%, using the
SPEED buttons (+/-) (BUTTONS 11 and 12), and press START (BUTTON 9) to confirm. Adjust
the age using the SPEED buttons (+/-) (BUTTONS 11 and 12) and press START (BUTTON 9) to
confirm.

The display will show the 3-second countdown, starting the activity at the end of the count.
The user can control the speed throughout the activity.

PROGRAM 9 — PROGRESSIVE — SPEED

In this program the user informs the starting speed, maximum speed and the total time of
duration of the activity. Adjust the starting speed from 0.5 km to start the activity. Use the
SPEED buttons (+/-) (BUTTONS 11 and 12) to adjust the speed and press START (BUTTON 9)
to confirm. Adjust the maximum speed, up to 18 km/h, which will be the target speed when
you complete 70% of your activity. Use the SPEED buttons (+/-) (BUTTONS 11 and 12) to
adjust the speed and press START (BUTTON 9) to confirm. Set the total activity time between
01:00 minute and 1 hour and 30 minutes using the SPEED button (+/-) (BUTTONS 11 and
12). Press START (BUTTON 9) to begin the activity. The countdown of 3 seconds will appear,
starting the activity at the end of the count.
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PROGRAM 10 - PROGRESSIVE - SLOPE (UNAVAILABLE IN SOME MODELS)

In this program the user informs the starting incline, maximum incline and the total time of
duration of the activity. Set the initial incline from -2% to start the activity, use the INCLINE
buttons (A / ¥) (BUTTONS 16 and 17) to adjust the incline and press START (BUTTON 9) to
confirm. Enter the maximum incline, up to 18%, which will be the target incline when you
complete 80% of your activity. Use the INCLINE buttons (A / ¥) (BUTTONS 16 and 17) to
entertheinclineand press START to confirm.

Set the total activity time between 01:00 minute and 1 hour and 30 minutes using the SPEED
button (+/-) (BUTTONS 11 and 12).

Press START (BUTTON 9) to begin the activity. The countdown of 3 seconds will appear,
starting the activity at the end of the count.

PROGRAM 11 - CUSTOM

This program mode allows the user to elaborate a workout profile in relation to speed and
incline, allowing varied training targets to be attained. To select this program, proceed as
follows:

HOW TO PREPARE CUSTOMIZED TRAINING:

The electronic module of your treadmill has 10 intensity columns on the screen that can be
programmed according to each user's profile and training targets.

First, set the desired total time by choosing between 03:00 minutes and 60:00 minutes using
the SPEED buttons (+/-) (BUTTONS 11 and 12) and press START (BUTTON 9) to confirm. Next,
adjust the Speed of the first column which is interval 1, set a speed between 0.5km/h and
18km/h using the SPEED buttons (+/-) (BUTTONS 11 and 12) or the SPEED shortcut buttons
(5 km/h, 8 km/h, 11 km/h and 14 km/h) and press START (BUTTON 9) to confirm. Repeat this
procedure for the remaining columns. In each of the 10 columns the user can enter any speed
and inclinevalue. (0.5 km/h to 18 km/h or 25 km/h and incline from -2% to 18%).

The total programmed time will be divided by 10 (total number of columns).

For example, if a time of 8 minutes is set, each column will have a duration of 48 seconds (8 x
60 = 480 seconds => 480/10 = 48 seconds). After elaborating the profile, press START
(BUTTON 9) to confirm. The display will show the countdown of 3 seconds, starting the
activity and movement of the treadmill until the 10 columns of predetermined intensities are
completed.

NOTE: Once the treadmill has started operating in this mode, the user will still have control
over speed and incline, which will follow the established profile.
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CONFIGURATION:
This control panel has the following parameters, with items from 1 to 5 able to be configured.
1°) TREADMILL MODEL

2°) LANGUAGE
3°)UNIT
4°) STANDARD WEIGHT
5°) MAINTENANCE ALERT
6°) SPEED SENSOR
7°) MAXIMUM SPEED
8°) MINIMUM SPEED

) INCLINE VARIATION

0°) TOTALTIME IN HOURS
11°)AVERAGE SPEED
12°) DISTANCE TRAVELED IN KM
13°) USN OF THE TREADMILL
14°) USN OF THE PANEL
15°) SN OF THE INVERTER
16°) SOFTWARE VERSION

PROCEDURES:

Press the STOP button (BUTTON 10) together with the START button (BUTTON 9) for seconds
until the configuration screen appears on the display. Using the INCLINE buttons (A / V)
(BUTTONS 16 and 17) you can select items 1 to 5, or for modules that do not have an incline,
the SPEED button (-) (BUTTON 12) will select the option and the SPEED buttons (+/-)
(BUTTONS 11 and 12) will change the value of the selected item.

1°) TREADMILL MODEL: Use the INCLINE buttons (A/ ¥) (BUTTONS 16 and 17) to select the
MODEL and press SPEED (+/-) (BUTTONS 11 and 12) to adjust the Treadmill Model where the
Panel is installed, pressing START (BUTTON 9) to confirm. The specifications of each treadmill
model are described in the following table:

ELECTRONIC PANEL MODELS

MINIMUM MAXIMUM INCLINE
MODEL TREADMILL | gpeen (kmyh) | sPEED (km/h) | ™NCUNE | vagiation ()| SAC
RT-150-USART | RT150 SAC 12 18.0 NO 1.0 VES
RT-150-FREQ RT150 12 18.0 NO 1.0 NO
RT-250-USART | RT250 12 18.0 YES 1.0 VES
X3.0-USART | X WITH INCLINE 0.5 18.0 YES 05 YES
RT-350-USART | RT350 12 25.0 YES 1.0 YES
X4.6-USART 46 0.5 25.0 YES 05 YES
X3.0-FREQ | X WHHOUT 0.5 18.0 NO 0.0 NO

NOTE: Do not select a different model of the treadmill than that purchased so that no
malfunction occurs.
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2°) LANGUAGE: Use the INCLINE buttons (A / ¥) (BUTTONS 16 and 17) select LANGUAGE
and press the SPEED (+/-) (BUTTONS 11 and 12) to select 1 of the 3 available languages
(English, Spanish or Portuguese), pressing START (BUTTON 9) to confirm.

3°) UNIT (KILOMETER OR MILES): Use the INCLINE (A / V) buttons (BUTTONS 16 and 17)
select the UNIT (kilometer or miles) and press the SPEED (+/-) buttons (BUTTONS 11 and 12),
and after adjusting the desired unit press START (BUTTON 9) to confirm.

4°) STANDARD WEIGHT: The user can select the initial weight that is used in the electronic
module for calculation of calories and SAC. If the treadmill includes SAC, this should be done
as follows: Select STANDARD WEIGHT, using the INCLINE buttons (A / ¥) (BUTTONS 16 and
17). Adjust the weight using the SPEED buttons (+/-) (BUTTONS 11 and 12) and confirm using
the START button (BUTTON 9).

5°) MAINTENANCE ALERT: Use the INCLINE buttons (A / ¥) (BUTTONS 16 and 17) to select
MAINTENANCE ALERT, press the SPEED buttons (+/-) (BUTTONS 11 and 12) to activate (ON)
or deactivate (OFF) this function, pressing START (BUTTON 9) to confirm. The treadmill will not
operate normally, the screen will inform you that the treadmill is under maintenance.

6°) SPEED SENSOR: Informs the status of the wheel sensor, if it is working correctly.

7°) MAXIMUM SPEED: Informs the maximum speed the user can reach on the treadmill.
8°) MINIMUM SPEED: Informs the minimum speed that the user can reach on the treadmill.
9°) INCLINE VARIATION: Informs the value of the incline variation of the treadmill.

10°) TOTAL TIME IN HOURS: Informs the total time of use of the treadmill.

11°) AVERAGE SPEED: Informsthe average speed traveled on the treadmill.

12°) DISTANCE TRAVELED IN KM: Informs the total distance of use of the treadmill.

13°) USN OF THE TREADMILL: Informs the USN (Unique Serial Number) of the treadmill.
14°) USN OF THE PANEL: Informs the USN (Unique Serial Number) of the panel.

15°) SN OF THE INVERTER: Informs the inverter's SN (Serial Number).

16°) SOFTWARE VERSION: Inform the software version.

To exit the Setup screen and return to normal panel operation, press the STOP button
(BUTTON 10).
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ELECTRONIC MODULE - TOUCH SCREEN 15,6"
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CONTROL 6

@ Quick Start Button

@ Programs Button

© ~round the World button
@ Customize Button

e Cardio Button
@ Shock Absorber Control Button

e Profile Button
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>
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OPERATING INSTRUCTION

1- QUICKSTART
Using the "Quick Start" button, you can start the treadmill quickly with just a few touches.
Clicking this button will display the exercise screen, where the user can already start training.

2-PROGRAMS
The programs menu allows the user to choose the program to be performed by the treadmill.

3 -AROUND THE WORLD

In the Around the World program, the user can choose several pre-recorded courses to follow.
These are routes recorded from various cities around the world, which simulate the real incline
in each location. The treadmill will stop automatically after the total distance of the route has
been traveled.

4-CUSTOM
This program mode allows the user to create a training profile in relation to speed and incline,
enabling the achievement of various objectives.

5-CARDIO

PROGRAM SHORTCUTS - Moderate burn, Vigorous burn and Custom burn. They allow the
user to perform training based on the range of their heartbeat with the help of the treadmill
incline system.

6-SHOCK ABSORBER CONTROL

The SAC (Shock Absorber Control) control button allows the user to choose the type of
absorption on the floor, including the hard, ideal or soft options. As a result, the shock
absorption is automatically modified according to the selected floor type. The user's weight
must be entered for better performance of the shock absorption system.
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OPERATING INSTRUCTION

7 - PROFILE

In order to ensure the optimal functioning of the Training Programs and the SAC, the user
must enter their Age and Weight by clicking on the Profile button.

-0 —@
@—@ ®

CARDIO
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QUICK START SCREENS

2 DISTANCIA kem LCARDRACA, bep.m. (5 TEMPO

mims W CALC keal  ¢h RITMO

« @ 0,00 - © 0:00 - 9 0,0

a Digital Distance Display

g Digital Heart Rate Display
e Digital Time Display

@ Digital Calorie Display
e Digital Rhythm Display
@ Digital Speed Display
aDigitaI Incline Display
@Left Control Tab

@Right Control Tab

@Warm Up Button (treadmill stopped)

m Decrease Incline Button

@ Incline Shortcut Tab

@ Increase Incline Keys

@ Start Button (treadmill stopped)

@ Speed Decrease Button
@ speed Shortcut Button Tab

@ Speed Increase Button Tab

@ Home Button
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LEFT CONTROL TAB SCREEN

SDISTANGA kM W ECARDIACA bpm OTEMPD s CALDRIAS kcal  DRITMO
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DISTANCIA VELOCIDADE

0,0

km/h

@USB Music Player @ USB Music Player @ Digital TV

@Video Player @ Volume

1-USB MUSIC PLAYER
Play music from a USB connected flash drive.

2-VIDEO PLAYER
Selects one of three pre-recorded videos in the panel's internal storage memory.

3-USBVIDEO PLAYER
Play videos from a connected USB flash drive.

4-VOLUME
Increase or decrease audio of musicand video

5-DIGITALTV
Turns on the TV. With the TV on, touch the screen to open the channel and volume
controls. An antenna must be connected to the treadmill coaxial cable.
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RIGHT CONTROL TAB SCREEN
tpm. O TEMPD

0,00 0.

SRISTANGIA km W FCARDIACA

[ —
DISTANCIA

0,00

@User Profile
@Training Report
@ Oval Circuit 400 m

1-USER PROFILE

Adjustment of floor type for SAC, user age and weight. After selection press OK to confirm.

km W ECARDIACA

0,00 0
" IDADE PESO

= DISTANCIA

kpm. O TEMPO

kcal  DRITMO m

0,0 0:00

] O & e
- @, O\

VELOCIDADE

mins W CALORIAS

0:00 -

@ Shortcut Button for HIIT

keal O RITMO

0:00 0,0
S.AC.

ASFALTO
(Rigido)

mins B CALORIAS
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2 -TRAINING REPORT
Displays report with current training data.

movement ) TREINO CONCLUIDO

® TEMPO ) DISTANCIA ¥ CALORIAS PIOR VOLTA MELHOR VOLTA

0:02 0,00 0,1 0:00 0:00

min:s km kcal o min:s min:s

-7 MEDIA -z MAXIMA OMEBIA C;)Mimr-.w - MEDIA @ MAXIMA
VELOCIDADE VELOCIDADE RITMO RITMO F. CARDIACA F. CARDIACA

0,1 0,5 120'00" 120'00" 0 0

km/h kmy/h min/km min/km b.pum. b.p.m.

3-OVALCIRCUIT 400 m
Tap to open the 400m meter oval circuit. To return to the previous screen press the return
button (Button 10) €D .

SIDIETANDA km | W FCARDIACA

¥

/\‘ INICIAR ‘— 0;0 + &
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4-FAN

Turns the fan on / off and adjusts the speed. Three speeds: minimum, medium and
maximum. To increase or decrease speed just press the button again, until itis according to
the user's taste.

5- HIIT SHORTCUT KEYS - HIGH INTENSITY TRAINING
Opens the buttons for speed shortcuts as shown below.

sm W FCARDIACA tpm. DTEMPD s ® CALORIAS kcal  DRITMO min /

0,00 0.  0:00 - 0,0 0:00

18% 17,0 18,0
14% 140 16,0
10% 11,0 130
6% 80 90
0% 50 | 60

(v 00 A |mens |— 00 4
& -5

10

Note: To exit any tab function and return to the previous screen, press the return button
(button 10)€D.
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INCLINE SHORTCUT KEYS TAB

On theincline indicator, press the button (12)A to open and (12) X close the tab. After 3
seconds the tab closes automatically. The following incline shortcuts are available. 3, 6, 10,
15. Touch the desired incline value to change the incline.

SDISTANCIA km W F.CARDIACA, bpm. (I TEMPD mins W CALORIAS keal ) RITMO min/ km

- 0,00 0 0:01 - 00 12000

<
%
VELOCIDADE

SPEED SHORTCUT KEYS TAB

On the speed indicator, press the button (16)Ato open and (16)Xzclose the tab. After 3
seconds the tab closes automatically. The following speed shortcuts are available. 5, 8, 11,
14.Touch the desired incline value to change the speed.

= IHSTANCIA km W FCARDIAGA bam OTEMPG mins M CALORIAS koal  IRITMOD min / km

v 0~ 2:06 - 25 120'00"

>3 <

[ —
DISTANCIA

0,02
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PROGRAMS

PROGRAM SELECTION - BUTTON 2 (Table for quick consultation of each program)
The treadmill has 9 programs, controlled through the Touch Screen Panel, as follows:
P1-Time;

P2 - Distance;

P3 —Calories;

P4 —Interval;

P5—30-minute walk;

P6 — Cardio - Moderate Burn, Vigorous Burn and Custom;

P7 —Progress - Speed;

P8 —Progress - Incline;

P9 —Custom

On the home screen, press the PROGRAMS button (BUTTON 2) to view the list of programs. Use button
10 €2 to return to the previous screen and button 18 M to return to the home screen.

P2
DISTANCIA

Treing baseado na distancla

P5 jiian-

30 MINUTOS CAMINHADA

CBED

P8 E ik, P9 LT

PERSONALIZAR

Trein

rtes

PROGRAMAS
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PROGRAM 1 - TIME

Select program P1 by pressing the P1 icon. In this program the user can choose the time between
03:00 minutes and 60:00 minutes of your activity that will be set using the slider adjustment or +/
- button. Press the OK button to confirm the time.

P1 © TEMPO

Determine o TEMPO do Treino

PROGRAMAS

Press the START button (BUTTON 14) to begin the activity. The countdown on the Digital Time
Display will be decreasing. Speed and or incline can be changed at any time by pressing (+/-
BUTTON 15 and 17) speed, (A/Vv BUTTON 11 and 13), shortcuts for speed and incline. Press the
Pause button to pause the activity, Restart to resume, and Finalize to end the program.

S DISTANGA km W ECARDIACA tpm P ¥ GALORIAS koal  (RITMO min / km

0,00 0  Temro 0,0 0:00

(® oBJETIVO

5:00

min:s

=<

O TEMPO

0:00

min:s
o

v 00 A |[JNEH) —
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PROGRAM 2 - DISTANCE

Select program P2 by pressing the P2 icon. In this program the user can choose the distance of

their activity from 0.5 to 100km. Choose the desired distance for the activity. slider adjustment or
+ /- button. Press the OK button to confirm the distance.

P2 C DISTANCIA

Determine a DISTANCIA do Treino

50k
© @ @

PROGRAMAS

Press the START key to begin the activity. The count on the Digital Time Display will be decreasing.
Speed and orincline can be changed at any time by pressing (+/- BUTTON 15 and 17) speed, (A/V
BUTTON 11 and 13), shortcuts for speed and incline. Press the Pause button to pause the activity,
Restart to resume, and End to terminate the program.

SDISTANGIA kW FCARDIACA bpm p2 W CALORIAS keal (D RITMO min / km

¥ 0,00 0 DISTANCIA 0,0 0:00

- =
> DISTANCIA

50,00

<

® TEMPO

0:00

min:s

o\ 0!0 /\‘ INICIAR ‘
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PROGRAM 3 - CALORIES

Select program P3 by pressing the P3 icon. In this program the user can choose the calories
between 10kcal and 9000 kcal which will be set using the slider or + / - button. Press the OK
button to confirm the adjusted value.

P3 ¥ CALORIAS

Determine a meta de CALORIAS a serem queimadas

1 00 kcal

PROGRAMAS

Press the START key to begin the activity. The count on the Digital Calorie Display will be
decreasing. Speed and or incline can be changed at any time by pressing (+/- BUTTON 15 and 17)
speed, (A/Vv BUTTON 11 and 13), shortcuts for speed and incline. Press the Pause button to pause
the activity, Restart to resume, and End to terminate the program.

SIDISTANGIA lom W FCARDIACA, bpm P3 B CALORIAS kcal 3 RITMO min / km

0,00 0 calorias - 0,0 0:00

¥4 CALORIAS

100.0

<4

® TEMPO

0:00

min:s
£

e |2 2 01_0 /\‘ INICIAR ‘_
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PROGRAM 4 - INTERVAL

Select program P4 by pressing the P4 icon. In this program the user can choose the Speed 1 from
0.5 km/h to 18.0 km/h using the slider or + /- button for the speed. Set the interval time from 0:30
seconds to 10:00 minutes for speed 1 by using the slider or

P4 =% 11lll INTERVALADO o INTERVALD 1

Intervalo 1

VELOCIDADE 1 .
3,0km/h
I I I I I DURAGAD
01 :00 min:s

PROGRAMAS .3

Adjust the speed 2 and interval 2 duration as described forinterval 1.
Press the NEXT button to adjust the number of series.

P4 =#lLLLI INTERVALADO il e A0 8

Intervalo 2

VELOCIDADE 2
5,0km/h
DURAGAD

01:00min:s

PROGRAMAS )
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Enter the number of sets desired in the activity using the slider or + /- button. A series is a set of
two intervals, the firstinterval at speed 1 and the second at speed 2.

In the Total Time field, the duration of training will be shown according to the amount of series (s)
xtime 1 (1) plus time 2 (t2).

e.g. s x (t + t2) = Total training time.

e.g. 4s x (0:30t + 1:30t2) = 6:00 minutes total time.
Press the OK button to confirm the number of series.

P4 =%llIll INTERVALADO

Determine o nimero de SERIES

Numero de séries Tempo total do treino

1 0:00 min:s

PROGRAMAS

Press the START key to begin the activity. The speed and or incline can be changed at any time by
pressing (+/- BUTTON 15 and 17) speed, (A /v BUTTON 11 and 13) incline, speed and incline

shortcuts. Press the Pause button to pause the activity, Restart to resume, and End to terminate the
program.

> DISTANCIA km ® F. CARDIACA b.p.m. P 4 ¢ CALORIAS keal & RITMO min / km

0,01 (0100 IR 1 00:00

II II II II II ;ﬂns

00:01

min:s

©® TEMPO

COOL
DOWN
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During training, the bars will indicate progression as shown below.

km W FCARDIACA bpm P4 # CALORIAS keal (D RITMO

0,00 0 INTERVALADO 0,0

SERIE: 1/5

1 0;_00

PROGRAM 5 - 30 MINUTE WALK

Select program P5 by pressing the P5 icon. In this program the user can choose the Maximum
speed between 3.0 km/h and 8.0 km/h which will be set using slider or + / - button. Press the OK
button to confirm the maximum speed.

P5 k- 30 MINUTOS CAMINHADA O a cominhca

4,7 kv

alllllle—o—e
-

«— PROGRAMAS
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Press the START key (BUTTON 14) to begin the activity. At the beginning of the program, the
treadmill operates for 5 minutes at 2.0 km/h below the desired speed. Afterwards the program
automatically adjusts the speed every 5 minutes during the activity, according to table 30 MINUTE
WALK. The speed can be changed at any time during the exercise. However, the manual changes
will be replaced by the speeds provided in the program. The incline can be changed at any time
during the activity Press the Pause button to pause the activity, Restart to resume, and End to
terminate the program.

m W ECARDIACA bpm P5 W CALORIAS kcal (3 RITMO min / km

0,00 0 s0miN caMINHADA 0,0 0:00

& 30- 30 MINUTOS CAMINHADA

30:00

min:s

<

@® TEMPO

0:00

min:s

o |V 0;_0 /\‘ INICIAR ‘_ 0}0 + A

Example: Defining the target speed at 5 km/h and applying the rules of the 30-minute walk
program, the activity will be in the following steps shown in the table 30 minutes

30 MINUTE WALK TABLE

SPEED VARIATION VARIATION BY STAGE
STAGE - MINUTES (km/h) (km/h)
0~5 Start - 2.0 3.0
5~10 +1.0 4.0
10 ~ 20 +1.0 5.0
20 ~ 25 -1.0 4.0
25 ~ 30 -1.0 3.0
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PROGRAM 6 - MODERATE BURN, VIGOROUS BURN

These programs regulate the incline of the treadmillin order to maintain the target heart rate
within a pre-established limit. During the exercise, if the user's heart rate is below the target
set, the machine automatically increases its incline. If the heart rate is above target, the
treadmill will decrease the incline. In these programs it is necessary to use a heart rate meter,
which can be the hand sensor (Hand Grip) or chest strap.

The target rate is set between 65% and 75% of the maximum heart rate for the Moderate
Burn program, between 75% and 85% of the maximum heart rate for the Vigorous Burn
program and the maximum percentage of heart rate in the Custom program.

Maximum HR is calculated by the following formula:
Maximum HR = 220 - user age.

For example, to calculate the target HR of a 30-year-old user for the Vigorous Burn programin
which the training zone is 80%, we use the following formula:
Target HR = [220-30 (user age)] x 0,80 = 152 BPM

Select program P6 by pressing the P6 icon.

In this program the user should enter their age using the slider or +/- button. Afterwards, you
can choose the time between 01:00 minute and 90:00 minute of your activity, which will be
defined using thesslider or + /- button.

Select the Moderate Burn, Vigorous Burn or Custom program using the adjustment buttons
+/-.

P6 ' vy CARDIO Determine a IDADE, TEMPO e a F CARDIACA MAXIMA de trabalha

%O @
Smin

2 © —@
30 anos

QUEIMA MODERADA
(60 — 75% DA FC.MAXIMA)

PROGRAMAS
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PB w CA R D I O Determinge a IDADE, TEMPC e a F. CARDIACA MAXIMA de trabalho
@ @
Smin
2 © —@
30 anos

QUEIMA VIGOROSA
(75 - 85% DA FC.MAXIMA)

PROGRAMAS

P6 W_ CAR D | O Determine a IDADE, TEMPO & a F. CARDIACA MAXIMA de trabalho

e @ @ ®
5min
P © —@—— @
J0anos

e PERSONALIZADO
@ —@—@

PROGRAMAS

ok
o)
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= HSTANCIA km W FCARDIACA bpm PE ¥ CALORIAS kcal  DRITMO min / km

0,00 0 caroo 0,0 0:00

¥-~ CARDIO

PERSONALIZADO =
(70 — B0% DA F.C.MAXIMA) 5 3 0 0

b.p.m. mins

<

O TEMPO

0:00

min:s

‘ INICIAR ‘— 0;0 —+

PROGRAM 7 - PROGRESSIVE SPEED

In this program the user reports the initial speed, final speed and total time of the activity. Set
the initial speed, from 0.5km, that you want to start the activity using the slider or + / -
button. Set maximum speed up to 18 km/ h, which will be the target speed for when you
complete 70% of your activity. Use the slider or  + / - button. Set the total activity time
between 01:00 minute and 90 minutes using the slider or + /- button.

P7 =& .milh.. PROGRESSIVO VELOCIDADE

VELOCIDADE INICIAL
0,5km/h

VELOCIDADE FINAL
10,0 km/h
ll I. TEMPO TOTAL @

PROGRAMAS
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Press the START key (BUTTON 14) to begin the activity. The incline can be changed at any time
by pressing (A/Vv BUTTON 11 and 13) incline and the incline shortcuts. Press the Pause button to
pause the activity, Restart to resume, and End to terminate the program.

DISTANDIA ki W FCARDIACA Pa W CALORIAS ked (I RITMO min / km

0,00 O T 0,0 0:00

<«

10:00

© TEMPO

0:00

min:s
=

S [V 0;_0 /\‘ INICIAR ‘_ Q}O + | #

PROGRAM 8 - PROGRESSIVE INCLINE

Select program P8 by pressing the P8 icon. In this program the user informs the initial incline,
final incline and the total duration of the activity. Set the initial incline from -2% at which you
want to start the activity. Use the slider or + /- button. Set the maximum incline, up to 18%,
which will be the target incline for when you complete 80% of your activity. Use the slider or
+ / - button. Set total activity time between 01:00 and 90 minutes using the slider or + / -
button. Pressthe OK button to confirm the program settings.

P8 =A.amll.. PROGRESSIVO INCLINACAQ

INCLINAGAD INICIAL
o © @
INCLINAGAD FINAL
50% _©
III I TEMPO TOTAL
I B omin @ -©

PROGRAMAS

Det ine a INC
& INCLINACAD FINAL & & TEMP

®
@
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Press the START key (BUTTON 14) to begin the activity. The speed can be changed at any time
by pressing (+/- BUTTON 15 and 17) speed and incline shortcuts. Press the Pause button to
pause the activity, Restart to resume, and End to terminate the program.

km W ECARDIACA h.p.m P7 ¥ CALORIAS kel BYRITMO miin / km

0,00 0 fESGesr 0,0 0:00

10_:_00

PROGRAM 9 - CUSTOMIZED

Select program P9 by pressing the P9 icon. This program mode allows the user to make a
workout profile in relation to speed and incline, making it possible achieve varied goals in
their training.

To configure this program, proceed as follows:

The electronic module of your treadmill has 10 pairs of intensity columns that can be
programmed according to the profile and training objectives of each user.

Adjust the Speed of the first column which is the interval 1, set a speed between 0.5km/h and
18km/h. Use the slider adjustment button.

Then set the incline of the first column to interval 1, define the incline between -2% and 18%.
Use the slider adjustment button.

Repeat this procedure for the remaining columns. In each of the 10 pairs of columns, the user
can enter any speed and incline value (0.5 km/h to 18 km/h or 25 km/h and incline from -2%
to 18%).

Set the desired total time by choosing between 03:00 minutes and 60:00 minutes using the
+ /- buttons. The total programmed time will be divided by 10 (total number of columns).
For if an 8-minute time is set, each column will have a duration of 48 seconds (8 x 60 = 480
seconds => 480/10 = 48 seconds).
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P9 [l PERSONALIZADO Determi

ea VELOCIDADE e INC

INTERVALOS 6210

PROGRAMAS

9 [l PERSONALIZADO D

e a VELOCIDADE

L]

=4 E 3 k£
e - B = TEMPO TOTAL

5 min

PROGRAMAS
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= DSTANCIA km W FCARDIACA bpm =] A CALORLAS keal € RITMO

0,00 0 PERSONALIZADO 0,0

SERIE: 1710

5:00

ALTOINCLINAGED

| 00 |WNeAE — 00 4+ \#

AROUND THE WORLD
To select, tap the Around the World icon (BUTTON 3) on the Home Screen.

Select the country by tapping on the country's flag.
*

i Y

=) VOLTA AO MUNDO N
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To navigate between route screens, tap > or <. Tap on the chosen route.

T1ESTUS

Aterro do Flamengo Lagoa Rodrigo de Freitas Parque da Aclimagao
Total; 724 km Total: TAT km Total; 1,00 km

) Brasil

Press the START key (BUTTON 14) to start the activity. The incline variesautomatically
according to the terrain of the selected route. The speed can be changed at any time by

pressing (+/- BUTTON 15 and 17) speed and the speed shortcuts. Press the Pause button to
pause the activity, Restart to resume and Finalize to end the program.

SRISTANDIA ki W FCARDIACA bpm  OTEMPED # CALORIAS

0,00 0 0:00

Séao Silvestre
Sao Paulo - Sdo Paulo

Total - 1547 km
Atual - 0,00 km
Restante - 1547 km

INICIAR
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TREADMILL AND PANEL SETTINGS
On the home screen, touch and hold the bottom right corner for three seconds.

maovermnent:

Jinll. & 0

PROGRAMAS VOLTA AO MUNDO PERSONALIZAR

AN~ a INICIORAPIDO

CARDIO SHOCK ABSORBER PERFIL

CONTROL

Then enter the access password 42" on the virtual keyboard and tap OK.
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The configuration screen will open.

o b
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Reman i i

TREADMILL MODEL ADJUSTMENT

Touch DEFINE TREADMILL MODEL and adjust the track treadmill, maximum speed and
incline. After adjustment touch OK to confirm.
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AUTOMATICTV TUNING
Touch AUTO TV CONFIGURATION to start the channel search. An antenna must be connected
to the treadmill coaxial cable.

This control panel has the following read-only parameters:
TOTALTIME IN HOURS

AVERAGE SPEED

DISTANCE TRAVELED IN KM

TREADMILLUSN

PANEL USN

INVERTER SN

SOFTWARE VERSION

POLAR INDEXES
The Polar Indexes are displayed on the training report screen.

TRAINING BENEFIT

Training Benefit helps you better understand the effectiveness of your training. After each
training session, it provides textual information about your performance as long as you have
trained at least 12 minutes in the sports zones. Feedback is based on the distribution of
training time in different sport zones, calorie expenditure and duration. To reach the Polar
index, train for a minimum of 12 minutes and/or run 6km /h using a polar strap. This
information is displayed in the training report. Descriptions of the different training benefit
options are listed below.

1-What a great session! You improved your sprint speed and muscular and nervous systems,
making you more efficient. This session also increased your resistance to fatigue.

2 - What a great session! You improved your sprint speed and muscular and nervous systems,
making you more efficient.

3 - What a great session! You've improved your speed and efficiency. This session has also
significantly developed your aerobic fitness and your ability to make high-intensity effort for
longer.

4 - What a great session! You have significantly improved your aerobic fitness and your ability
to perform high-intensity effort for longer. This session has also developed your speed and
efficiency.

5 - Good rhythm in a long session! You've improved your aerobic fitness, speed, and ability to
perform high-intensity effort for longer. This session also increased your resistance to fatigue.

6 - Great pace! You've improved your aerobic fitness, speed, and ability to perform high-
intensity effort for longer.

7 - Good pace! You have improved your ability to perform high-intensity effort for longer. This
session has also developed your aerobic fitness and muscular endurance.

8 - Good pace! You have improved your aerobic fitness and muscular endurance. This session
also developed the ability to perform high-intensity effort for longer.
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9 - Excellent! This long session has improved your muscular endurance and your aerobic
fitness. It has also increased your resistance to fatigue.

10 - Excellent! You have improved your muscular endurance and your aerobic fitness.

11 - Excellent! This long session has improved your muscular endurance and your aerobic
fitness. It has also developed your basic endurance and your ability to burn fat during
exercise.

12 - Excellent! You have improved your muscular endurance and your aerobic fitness. This
session has also developed your basic endurance and your ability to burn fat during exercise.
13 - Great! This long session has improved your basic endurance and your ability to burn fat
during exercise. It has also improved your muscular endurance and aerobic fitness.

14 - Great! You have improved your basic endurance and your ability to burn fat during
exercise. This has also improved your muscular endurance and your aerobic fitness.

15 - Great! This long, low-intensity session has improved your basic endurance and your
ability to burn fat during exercise.

16 - Congratulations! This low-intensity session has improved your basic endurance and your
ability to burn fat during exercise.

17 - A very good session for your recovery. Light exercise like this allows your body to adapt to
training.

Running Index

The Running Index provides an easy way to monitor running performance changes. A
running index value is an estimate of maximum aerobic running performance, which is
influenced by aerobic fitness and running performance. By recording your Running Index
over time, you can monitor progress. Improvement means that running at a certain pace
requires less effort, or that your pace is faster at a certain level of effort. The Running Index is
calculated during each training session when the heart rate sensor s in use.

Value of the index in execution and stores the result in the training summary according to the
table below.

MEN
AGE VERY LOW LOW |REASONABLE, MODERATE |GOOD| VERY GOOD | EXCELLENT
20-24 < 32 32-37| 38443 44-50 |51-56] 57-62 > 62
25-29 < 31 31-35] 36-42 43-48 149-53 54-59 > 59
30-34 <29 29-34| 35-40 41-45  146-51 52-56 > 56
35-39 < 28 28-32 33-38 36-43  |44-48] 49-54 > 54
40-44 < 26 26-31 32-35 36-41 42-46| 47-51 > 51
45-49 <25 25-29] 30-34 35-39  |40-43] 44-48 > 48
50-54 <24 24-27 28-32 33-36 |37-41 42-46 > 46
55-59 <22 22-26| 27-30 31-34 |35-39] 40-43 > 43
60-65 < 21 21-24| 25-28 29-32  |33-36] 37-40 > 40
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WOMEN

AGE VERY LOW LOW |REASONABLE MODERATE |GOOD VERY GOOD | EXCELLENT
20-24 < 27 27-31 32-36 37-41 42-46| 47-51 > 51
25-29 < 26 26-30] 31-35 36-40 |41-44] 45-49 > 49
30-34 < 25 25-29| 30-33 34-37 |38-42] 43-46 > 46
35-39 <24 24-27| 28-31 32-35 |36-40] 41-44 > 44
40-44 <22 22-25|  26-29 30-33  |34-37| 38-41 > 41
45-49 <21 21-23 27-27 28-31 32-35] 36-38 > 38
50-54 <19 19-22 23-25 26-29 |30-32] 33-36 > 36
55-59 <18 18-20] 21-23 24-27 128-30] 31-33 > 33
60-65 <16 16-18 19-21 22-24 |25-27] 28-30 > 30
EXPECTED PERFORMANCE

The unique values of the Running Index form a trend that predicts the success of the the
user when performing certain distances.
The Running Index estimates the duration that a runner can attain at certain distances by
performing the maximum as below:

Marathon

Half Marathon

10km

5km

Cooper Test

This equipment is compatible with the Zwift and Kinomap training apps via Bluetooth.

Both Zwift and Kinomap are not free and the user has to pay a monthly fee to use these
applications.These Apps can be installed on computers, cell phones and tablets. Regardless
of the platform, an internet connection and Bluetooth device will also be required, and
during use, your device's location services must remain active.The user should consult the
application's website for details of available payment plans and methods as well as details of
supported platforms.Itis good to remember that only TFT9 modules with versions equal to or
later than ”1.4.0-12 05 2022" will be compatible with the application. As the image below.

TEMPO TOTAL EM HORAS:
VELOCIDADE MEDIA:

DIST. PERCORRIDA EM KM:
[NSU ESTEIRA:

NSU PAINEL:

SN INVERSOR:

HORARIO (UTG-0):
VERSAO SOFTWARE: 1

CONFIGURACOES
foroma: ]
[UNIDADEDEMEDIDA: ]
PEsopaoRRo__

[EXIBIR DIAGNOSTICO

40-12 05 2022

Selecione a opgao desejada com:

AV

Sair

B STOP

Altere o valor da opgao com:

+_
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WHAT IS ZWIFT AND HOW DOES IT WORK?

Zwift is an application that simulates a workout or a race, making indoor physical activity
more interactive. It works like a video game of sorts, with other people running online with
you.You need to create a Zwift account and download the app from the website, App Store
or Play Store.Open the app and include your requested personal information such as weight,
height and age and choose the route option you like.

Connecting to Zwift

To connect Zwift with Movement equipment, just follow the steps below.For mats, use the
RUN tab.

PAIRED DEVICES

JUSTWATCH

Pair the device with the equipment via Bluetooth by clicking RUN SPEED. Equipment close to
the environment will be listed and you must select the equipment you are using.

PAIRED DEVICES
SEARCHING..

UST WATC

Click "OK". Please note that your equipment speed can now be monitored. If the conveyor is
stopped, “Okph” will be displayed. In theimage below the treadmill was at 8kph.
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PAIREDDEVICES
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OPERATING INSTRUCTION

WHAT IS KINOMAP AND HOW DOES IT WORK?

O APP Kinomap transforma sua esteira em um dispositivo de fitness interativo e divertido. O
The Kinomap APP turns your treadmill into a fun, interactive fitness device. The app takes
control of the equipment and adjusts the slope according to the video's elevation
profile.Through the videos of the courses, the user can follow courses from all over the world,
challenge other users in a multiplayer competition and compete in real time.Once connected,
the app will receive speed and incline information directly from the treadmill. The treadmill
will also automatically change the incline (for treadmill models with an incline function) to
match the selected running route.

Connecting to Kinomap

Select the option called “More” in the lower right corner of the screen and then “Equipment
Management” as in the images below.
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OPERATING INSTRUCTION

Clickon“+"inthe upperright corner and in sequence on the treadmill icon.

eyl e

ECUIPAMENTO
B chind Meu equipamento

i Qo)
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OPERATING INSTRUCTION

To pair your device with the equipment, search the selection page for the “FTMS” model and
then click on "Treadmill” to select the corresponding treadmill.

¥ kinomap \h kinomap

Minha esteira Minha esteira

OFTMS

E FTMS
¥

FITIFITO m Por tavar, selecione o seu modelo na listo abotioo

FLOWFITMESS

Flow Fitrmss Focus Fitnass r—‘: ecma
F i Blustooth Smart 4.0

Genis Fitness GOWELL FITNESS,

CYINES T CYMSTICK

HAMMER HEALTHCARE

mmw” i e . _
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OPERATING INSTRUCTION

Equipment close to the environment will be listed and you just need to select which one you
are using. After that, enter the brand and model data of the treadmill.

Minha esteira
8FTMS

et
=]
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OPERATING INSTRUCTION

Click on add equipment and finally on the gearsicon to display training information.
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OPERATING INSTRUCTION

The training can be monitored as shown below. The screen acts as a mirror of the data
displayed on the treadmill dashboard.

W kinomap

X456 03 - Treadmill

0.0
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OPERATING INSTRUCTION

POWER INSTRUCTIONS

The treadmill must be grounded. If the unit malfunctions or breaks, grounding provides a
path of least resistance to electric current, which reduces the risk of electric shock. The unit
comes equipped with a suitable power cord with a grounding wire for the equipment and a
plug with a ground pin. Only bipolar-type plugs with ground contact (2P + T 20A in
accordance with NBR 14136) will be accepted. It is not acceptable to use any type of adapter
for outlets without a ground pin. Outlets must always be installed in appropriate boxes which
do not allow their poles (of the outlet) to be exposed. All outlets must be connected to the
grounding pin. It is totally unacceptable to use the neutral wire (when included in the
installation) short-circuited to the ground wire.

ATTENTION!
Improper connection of the equipment grounding wire may result in a risk of

electric shock. Consult a qualified professional or maintenance personnel if you do
not know if the unit is properly grounded. Do not replace the original treadmill
plug.

Ifit does not fit the outlet, obtain a suitable outlet installed by a qualified electrician.

©

) T

73

20A

J Orifice
24,8 mm

CAUTION!
According to NBR 5410, a thermomagnetic protection circuit breaker with the

following characteristics must be provided at the specific outlet where the
equipment will be connected:

*Circuit breaker: 25 Amperes - ACTIVATION CURVE B - For 220v networks.

*Circuit Breaker: 32 Amperes - ACTIVATION CURVE B - For 220v networks for 3hp
motor

The circuit breaker has the function of protecting the equipment in case of an
electrical breakdown that causes a dangerous increase in the electric current.

NOTE: THE BREAKER INSTALLATION MUST BE IN ACCORDANCE WITH THE NBR 5410
STANDARD, WHICH IS MANDATORY FOR LOW VOLTAGE INSTALLATIONS.
INSTALLATION IS THE RESPONSIBILITY OF THE INSTALLER AND THE USER.
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OPERATING INSTRUCTION

TURNING ON THE TREADMILL

The power cord is located on the front part, under the treadmill.

At the front of the treadmill, there is a light switch with an on/off

function that should be positioned in off function whenever the

treadmillisidle, avoiding accidents due to involuntary activation.
0 = Off I=0n

LOCATION OF THE
SWITCH

DANGER!

Never proceed or implement modifications/adaptations in electronic,
electromechanical and/or mechanical adjustment devices. They are designed to
work on the set parameters. Failure to comply with this determination may result in
injury to the user, damage to the equipment, and consequent loss of the Warranty,
in addition to freeing Brudden from any liability for any consequential events.

EMERGENCY CLIP

The emergency clip is a safety device that accompanies the
treadmill. If the sensor loosens from the equipment the treadmill
will stop its movement quickly, and then turn off by itself. To turn
on the treadmill, reconnect the sensor to the treadmill again and
press the Start button to restart the treadmill. Always attach the
emergency clip to the wearer's clothing.

DANGER!

Do not allow third parties to approach the emergency
clip while the treadmill is in use, if the clip is released
from the treadmill suddenly, the user may be thrown \ J
forward due to sudden stoppage.

SPACE

We advise the user to use a minimum
access and escape area as shown on the
right. The access and escape area can be
between the treadmills used.




OPERATING INSTRUCTION

INCLINE SYSTEM

The incline system has the function of simulating an elevation
during training. It can be adjusted at certain levels to allow the
user to perform a greater range of exercises. The slope can vary
according to the training desired by the user, if the schedule is
made the treadmill can automatically adopt ascents and descents.
NOTE: Some models do not follow the incline system.

CAUTION!
At the end of each inclined exercise, return the treadmill
toitsinitial position.

DUO DECK

As the treadmill is used, the equipment deck will wear out. With
the duo deck it is possible to invert the deck to the part that is not
worn out, thus increasing the lifespan of the equipment. To
reverse the deck, contact a service center.

HEART RATE

Heart rate monitoring is imperative to control the intensity of exercise.

To check your heart rate or monitor your heart rate programs, use the Heart Rate Sensor
(chest strap) or Heart Rate Sensor on the treadmill.

HEARTBEAT SENSOR

This is a sensor that is sensitive to the touch of the hands.

When you touch it, your heart rate will be recorded. Hold firmly
onto both sensors and, after approximately 10 seconds, the heart
rate display will appear (WINDOW 4).

The sensor is located on the front handrail.

ATTENTION!

The heart rate monitoring system may be inaccurate. Excessive exercise may result
in serious injury or death. In case of weakness, stop exercising immediately.

88



OPERATING INSTRUCTION

PULSE

Place your middle fingers and forefinger on the radial wrist to feel the | ¢35
heartbeat. Count the beats for 15 seconds and multiply the result by A\
4.

This will give you your heart rate per minute.

<

Frequg'lcy

counter

FREQUENCY COUNTER

This is a device that measures the heart rate recording using a
sensor. This equipment is found in stores that specialize in
sports.

*Does not accompany the equipment.

Polar Transmitter Belt Models compatible with the equipment:
H1/H2/H7/T31/T34.

e

Transmitter
belt

TRANSPORT WHEELS

The equipment has wheels located on the tilt system or front wheels
when the equipment has no inclination.

Lift the equipment and use the wheels to moveit.

OBJECT HOLDERAND CUP HOLDER
The treadmill compartments to support objects (keys, wallet) and
water bottle (squeeze bottle).

ADJUSTABLE FEET

To level the treadmill on the floor, use the 2 feet below the treadmill
to help maintain ground stability. Always keep the treadmill level so
as notto damage the equipment.

LATERAL SUPPORTS
The side supports serve as support for the user before starting or
after their workout.

SERIAL NUMBER - The serial number contains information pertain-
ing to the equipment class and the manufacturer's data. Do not
remove the sticker from the serial number as it facilitates the delivery
of information to an authorized point or to the manufacturer. If the
sticker with the serial number peels off, contact the manufacturer
immediately.
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USING THE TREADMILL

1- WALK:

a) Select the desired program, or make the adjustments as preferred.

b) Hold the heart rate sensor or handrail

¢) Start training

d) If the treadmill is in the program, it will stop automatically. If you have done the training
manually, simply press the stop key.

/A — J

o——° \./

USING THE TREADMILL

2- RUNNING:

a) Select the desired program, or make the adjustments as preferred.

b) Hold the heart rate sensor or handrail

¢) Start training

d) If the treadmill is in the program, it will stop automatically. If you have done the training
manually, simply press the STOP button.
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MAINTENANCE

RECOMMENDATIONS

For greater durability of the treadmill it is important to follow a series of precautions to avoid
any problem in the equipment, the users and/or third parties. If any part of the treadmill
breaks, place the equipment out of use until the part that has been damaged is repaired.

CLEANING

Clean the equipment weekly using a soft nylon brush. Pass a vacuum cleaner under the equip-
ment to prevent dust and dirt from accumulating, which can affect the operation of the
treadmill.

Always use water, mild soap and a soft cloth for cleaning the braces of the handrail, hand grip
and equipment before and after training. Wait for the machine to dry completely to start a
new workout. Never use acid cleaners. Never pour water onto the equipment or apply liquid

spray.

COVER

Replace the cover immediately in case of damage or defects.
Contact the Manufacturer or Authorized Point to perform the
service.

Do not rest your feet on the cover.

DANGER!
Using the equipment with a damaged cover can cause serious injury to the user.
Risk of electric shock due to exposure of the motor.

LATERAL SUPPORTS

Replace the lateral supports immediately in case of damage or
defects. Contact the Manufacturer or Authorized Point to
perform the service.

Do not place objects on the supports.

BELT

Itis not possible to operate the machine without the belt.

Never try to change the belt. In the event of breakage, contact the
Manufacturer or Authorized Pointimmediately.

ELECTRONIC MODULE

ATTENTION!
If the Electronic Module is disassembled from the
equipment, the sealing tape must be changed. Failure to
replace the sealing tape will cause damage to the equipment
and loss of warranty. Use VHB - 3M double-sided tape.
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MAINTENANCE

ADJUSTING THE RUNNING BELT

The treadmill belt comes pre-adjusted from the factory. In case of misalignment, follow the

steps below.

CAUTION!
Excessive stretching of the material may cause the join to split.
If the running belt is completely loosened, it is necessary to wait 2 hours at rest

hefore re-tensioning it, allowing the running belt returns to its original size.

TENSIONING

Walk on the treadmill at slow speed (5 km/h) and, holding the B8

handrails, try to make it stop. If you can stop it, turn the two

adjustment screws half-way clockwise, and try to stop the running

beltagain.

Repeat the operation until the belt does not stop, that is, until it

does not skid on the drive rolleranymore.

ALIGNMENT

For the rear roller to be parallel to the front, follow the procedure

below:

*With the treadmill moving at approximately 5 km/h, check if the
running belt is centered. If it is shifted to the right, turn the right
screw 90° (one quarter turn) clockwise and the left screw 90°
counterclockwise.

*For each intervention, only perform a quarter turn as this
operation is performed with small rear axle displacement angles.
*Wait a few minutes with the belt moving so that the fibers of the
running belt fabric settle and then repeat the operation until the

beltis centered.

If the running belt is offset to the left, the left screw should be
turned clockwise (90°) and the right screw should be rotated
counterclockwise (90°). Repeat the procedure if necessary.

DUO DECK

To see if the deck is worn out, simply lift the belt. If the deck is in
poor condition, such as a bubbling or the appearance of wood in
the coating, contact the Manufacturer or Authorized Point to
reverse the deck.

Allen
key n° 8

LOOSEN STRETCH
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MAINTENANCE

RUNNING BELT LUBRICATION

Certain precautions are required for proper operation of the Movement treadmill.

Slipping of the belt on the deck requires the material to be properly lubricated.

To maintain the warranty criteria, Movement uses a self-lubricating material to ensure longer
useful life of the material and deck assembly of your equipment.

Upon the slightest problem with the belt material, contact the Manufacturer or an Authorized Point.

DANGER!

Do not use any type of lubricant on the conveyor belt. The use of lubricant will
damage the equipment, with consequent loss of warranty, in addition to the risk of
serious or fatal damage to the user.

INVERTER ERROR TABLE

Before removing the front cover to view the inverter, be sure to
turn off the treadmill. The inverter has codes that can help identify
a problem. Follow the table below with the inverter codes.

(A) ALARM / FAULT (F) DESCRIPTION
A046
High motor load Motor overload
A050 _
High temperature in the High temperature measured by the temperature sensor
power module (NTC) of the power module.
A084 . . e
Self-diagnosis alarm Relating to the inverter hardware automatic identification
algorithm.
A190
Incline Circuit Fault Fault in the circuit responsible for incline motor control.
F021
DC Bus undervoltage Fault: Undervoltage in the intermediate circuit.
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(A) ALARM / FAULT (F)

DESCRIPTION

F022
DC bus overvoltage

Fault: Undervoltage in the intermediate circuit.

F051 Overtemperature in
the IGBTs

Fault: Overtemperature measured in the temperature
sensor (NTC) of the power module.

F070
Overcurrent / Short Circuit

Overcurrent or short circuit in the output or DC bus.

F072
Motor overload

Motor overload (60s in 1.5x nominal).

F080
CPU failure (Watchdog)

Fault: Relating to the inverter master CPU supervision
algorithm.

F228
Cable fault

Indicates communication failure of the track cable.

& ATTENTION!

Errors indicate faults that are occurring with the treadmill, but not necessarily
that the equipment will stop working.
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MOVEMENT INVERTER

Before removing the front shroud to view the inverter, remember
to turn off the treadmill. To find out what problem your inverter
has, Movement provides the inverter manual below. In it you can
find information about maintenance, fault leds and how to solve
it, among otherinformation. Access the QR code below or click on

thelink to be redirected to the manual.

[m] 2y [m]

. LINK
E l.ead.me/bcGDRL

SCAN ME
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TREADMILL MAINTENANCE TABLE
Use the following table to find out the frequency of maintenance.

VERIFICATION DAILY WEEKLY MONTHLY ANNUAL
Retighten the
SCREWS screws if the parts
are loose.
Every 4 months clean
the rollers and
Clean the between the running
CLEANING equipment. belt and the deck
(sections free of
wax);
Check if the
running belt is
RUNNING BELT misaligned. If so,
re-align it.
Check the deck for
DECK wear. If the deck is

worn, contact
technical assistance
to reverse the
deck or exchange
the running belt
and deck assembly.

Check that the belt
is not lose or

RUNNING BELT damaged. If so,

contact an Authorized
Service Provider.

COVERAND | Checkthatthe
LATERAL front covers and

lateral supports

SUPPORTS are not damaged.

Check if the running
LEVELING belt is properly

level to the ground

Any questions can be answered through our customer service center by telephone 0800-
7724080. To find an Authorized Point visit the website http://movement.com.br/assistencia-

tecnica and allow the browser to access your location and make it easier for you to search for
anearby Authorized Point.
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WARRANTY
LIMITED WARRANTY - TREADMILL

Please read the terms and conditions of this warranty carefully before using your MOVEMENT
equipment.

By using the equipment, you are agreeing to the following terms and conditions of the
warranty.

BRUDDEN warrants that all new MOVEMENT products are free from defects in materials and
manufacturing for the warranty periods established below.

The warranty period starts on the issue date of the purchased product's invoice issued by
BRUDDEN or by accredited reseller.

This warranty will only apply for defects found during the warranty period and only to the
original buyer of the product. To use this guarantee, the purchaser must contact an
authorized MOVEMENT technical assistant within 30 days after finding any nonconformity
and make the equipment available for inspection by BRUDDEN or its authorized technical
assistance. Brudden's commitment to this warranty is limited as shown below.

GET UP TO 5 YEARS WARRANTY BY REGISTERING YOUR EQUIPMENT FOR THE MOVEMENT
WARRANTY ONLINE!

IMPORTANT: to be fully covered by the term described in the table below,

YOU MUST REGISTER YOUR PRODUCT on the website www.movement.com.br/garantia. If
the registration is NOT COMPLETED, ONLY the legal warranty of the Consumer Protection
Code (art. 26, I1) of 90 (ninety) days shall be valid.

Legal warranty from the Consumer Protection Code (art. 26, II)
90 days Labor, Pulse sensor, transport wheels, covering and plastic
finishes, adhesives.

Already including the legal warranty from the

Consumer Protection Code (art. 26, Il) of 90 days.

1 year Panel, Inverter, Interface boards, Deck, Cushion, belt Belts,
Bearings, and Fasteners. Paint in general, including the chromed
and galvanized items.

3 years, upon registration of the equipment under the
3 years Movement online warranty.
Chassis

5 years, by registering the equipment under the
5 years Movement online guarantee.
Motor 3.0 and Motor 4.6
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CONDITIONS AND RESTRICTIONS

THE WARRANTY ISVALID IFIT IS IN ACCORDANCE WITH THE CONDITIONS BELOW:
1. Thewarranty is applied to the Movement products only when:

1-1. The product has been with the original buyer and with proof of original
purchase (purchase invoice);

1-2. Has not been object of: accidents, inadequate use or negligence, improper
operation, abuse, transportation and inadequate storage, maintenance in disagreement
with the specifications contained in the instructions guide, inappropriate service, or
modification not executed by Brudden;

1-3. The spare parts used were supplied by Brudden;

1-4. Complains made during the warranty period.

2. This warranty does not cover damage of faults in equipment caused by error in basic and
necessary maintenance as described in the guide.

THE WARRANTY DOES NOT APPLY TO:

*Products repaired or modified by third parties, without prior written authorization by
Brudden. Any modification or replacement of treadmill parts implies loss of warranty.
*Service call for product installation or instructions to the owners on how to use the product;
*Repairs performed in Movement products without the series number or with altered or
damaged identification;

*Removal and delivery of equipment for repair;

*No service expenses have occurred after the services warranty period.

GENERAL WARRANTY CONDITIONS

The service of the Brudden Limited Warranty can be obtained by contacting an authorized
dealer or the one from whom the product was purchased.

The expenses related to the transportation of the product to the authorized point and travel
(technical visit) by the Authorized Assistant will be borne by the Buyer, whether or not the
productis under warranty.

Liability for the warranty is limited to the repair, modification or replacement of the product.
Brudden shall not be liable for damages to persons, third parties, other equipment, facilities,
loss of profits and consequential damages.

Brudden reserves the right to suspend the manufacture of the equipment at any time and
without prior notice, modify its specifications and make improvements without incurring the
obligation to make such improvements in products previously manufactured.
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Discover more equipment and find out more about
the Movement Products lines by accessing our website

WWW.movement.com.br

MOVeMENT @

Movement reserves the right to halt the manufacture of its products without prior notice and/or
modify the specifications and introduce improvements to products at any time, without being subject
to any obligation to modify any products that were made in the past.

CUSTOMER SERVICE

Cx. Postal 11 - CEP 17580-000 - Pompéia - SP - Tel.0800-7724080
falecom@movement.com.br

MANUFACTURED BY:

BRUDDEN EQUIPAMENTOS LTDA.

Av. INDUSTRIAL, 700 DISTRITO INDUSTRIAL.
CEP: 17580-000 POMPEIA - SP

CNPJ: 43.061.654/0001-38
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EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

iPELIGRO!

Una declaracién precedida de "PELIGRO" contiene informacién que debe ser puesta en préctica para
evitar lesiones fisicas graves e incluso la muerte.

iATENCION!

Una declaracion precedida de "ATENCION" contiene informacion que debe ser puesta en practica
para evitar algun dafo fisico al usuario.

iCUIDADO!

Una indicacién precedida de la palabra "CUIDADQO" contiene informacién que debe ser puesta
en préctica para evitar dafos al producto.

Guarde este Manual para futuras consultas. Leay comprenda este manual.

Riesgo de proyectar al usuario hacia atrds y causar lesiones graves, en el caso que el equipo no sea
utilizado correctamente.

Riesgo de lesiones graves al usuario o terceros, en el caso que las manos sean colocadas en los rodillos del
equipo en uso.

bbb

Cuidados al utilizar el equipo

-No exceda la capacidad maxima de uso de 180Kg.

-No permita que nifios se aproximen o utilicen el equipo.
-Peligro de descarga eléctrica.

-Leayentienda el manual de instrucciones del usuario.
-Peligro al utilizar el equipo, pudiendo causar dafios al usuario.
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INTRODUCCION

iBIENVENIDO A MOVEMENT!
iEnhorabuena, ahora forma parte del universo MOVEMENT!

Con el objetivo de ofrecer productos, servicios y soluciones innovadoras que
respondan a las necesidades de ocio, bienestar y comodidad, dando a las personas
unavida mas agradableysana, Brudden cre6 la marca MOVEMENT.

Fundada para desarrollar y producir equipos de gimnasia, Movement se destacé
rapidamente en el mercado brasilefio por la tradicién en practicidad y durabilidad,
que hacen de Brudden unicono en calidad en los mercados en los que actua.

Con una alta inversién en investigacion y desarrollo junto a instituciones
reconocidas, como la Escuela de Educacién Fisica y Deportes de la Universidad de
Sao Paulo - EEFE/USP, Movement promueve la mejora de la calidad de vida de los mas
diferentes perfiles y habitos, con una fuerte presencia en Residencias,
Urbanizaciones, Gimnasios, Clubes, Hoteles, Clinicas, Empresasy Organizaciones.

La calidad en equipos se extiende a los servicios prestados por su amplia red de
atencion y Locales Autorizados, repartidos por todo el territorio nacional, con
Movement siempre cerca de usted y su familia a favor de una vida mas saludable y
agradable para quien entrena con nuestros equipos y rentable para los
inversionistas.

Para confirmar la Garantia MOVEMENT, registre su equipo en la pagina web
http://www.movement.com.br/garantia.

El registro es gratuito, practico y rapido. Esto permitird una mejor cobertura de su
inversion, facilitando nuestra comunicacion agilizando eventuales pedidos de
servicios o asistencia técnica.

De acuerdo con el manual de instrucciones, la ausencia del registro afectara sus
derechos de garantia. Para obtener mas informacién, consulte la pagina de
GARANTIA de este manual.

Acceda a nuestra pagina web y sepa mas sobre lo que nuestra empresa ofrece para
mejorar su calidad devida.
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INFORMACION SOBRE SEGURIDAD

iPELIGRO!

*El mal uso del equipo puede transformarlo en un instrumento peligroso,
pudiendo causar lesiones graves o hasta la muerte del usuario, siendo de extrema
importancia la lecturay comprensién de este manual.

*Antes de utilizar el equipo, lea atentamente este Manual, certificindose del
correcto montajey utilizacién, bajo pena de lesiones graves y muerte del usuario.

*Esde entera RESPONSABILIDAD del comprador de los productos MOVEMENT leer
el manual de instrucciones y los adhesivos de advertencia del equipo. Es también
de entera responsabilidad del comprador instruir a los usuarios finales sobre el uso
correcto del equipo.

*os usuarios deben ser supervisados por un profesional habilitado, cabiendo al
comprador instruirlos correctamente. El uso de este equipo de forma contraria a
lo previsto en este manual puede causar accidente a los usuarios.

*Este equipo no estd destinado a personas con capacidad fisica, sensoriales o
mentales reducidas, o por personas con falta de experiencia y conocimiento, a
menos que haya recibido instrucciones referentes a la utilizacion del equipo y
estén bajo supervision de uninstructor.

*ENTENDER cada adhesivo de advertencia es importante. En el caso de tener dudas,
contacte a nuestra central de atencién a través del teléfono 0800 772 40 80.

*NUNCA permita que dos personas o mas utilicen el equipo al mismo tiempo.
*No permita que terceros estén préximos al equipo, pudiendo causar accidentes.

*Mantenga tanto el piso en el entorno de la caminadora, como su lona secos y
limpios, evitando asi resbalonesy caidas que podrian resultar en accidentes.

*Aseglrese que el equipo esta debidamente nivelado al suelo y sobre una
superficie plana, lejos de paredes con el fin de mantener el equilibrio del equipoy
evitar accidentesy lesiones al usuario.

*NO coloque el equipo sobre piso pulido (liso), ya que puede causar que el
equipo se desplace.
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INFORMACION SOBRE SEGURIDAD

iPELIGRO!

*Nunca haga modificaciones en el equipo sin autorizacion del fabricante.
Modificaciones o accesorios no autorizados pueden resultar en la pérdida de la
garantia, ademas de provocar lesiones graves o fatales al usuario.

*No exceda la capacidad maxima del equipo, el limite de peso de la caminadora es
de 180kg.

*Siempre antes de Iniciar cualquier rutina de actividad fisica, consulte un médico.

eEjercicios incorrecto o excesivos pueden causar lesiones graves. En el caso que
sienta cualquier tipo de dolor, mareos, sensacion de desmayo o falta de aire, pare
inmediatamente el ejercicio y consulte a un médico especializado.

*No utilice el equipo en el caso que esté enfermo o bajo el efecto de drogas, alcohol
o cualquier sustancia que afecte su capacidad psicomotora.

*No utilice el equipo descalzo, con calzado con tacos o suela gastada. AsegUrese de
no tener piedras pegadas a la suela de los zapatos.

*No utilice ropa holgadas, evite usar joyas, cadenas, cabello suelto y otros
accesorios. Use siempre ropa destinada para el ejercicio fisico.

*No permita que nifos, ancianos o animales estén proximos al equipo, riesgo de
accidente grave o fatal.

*Nunca coléquese en la parte delantera sobre el carenado o trasera de la
caminadora, incluso cuando esta esté apagada, encendida o inclinada para evitar
cualquier accidente.

*Nunca salga de la caminadora por la parte de atras, con la lona en movimiento.
Use los costados del equipo para apoyar los pies y reducir gradualmente la
velocidad hasta que la lona se detenga por completo. Nunca baje de la
caminadora con la base en posicién inclinada. Para iniciar el ejercicio realice el
proceso inverso. Apoye los pies en la lateral de la caminadora, encienda el equipo,
en seguida, comience a caminar sobre la lona apoyandose en el pasamanos.
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INFORMACION SOBRE SEGURIDAD
iPELIGRO!

*Mantenga el cable de alimentacion de energia alejado de superficies calientes
o fuentes de calor. También evite que el cable de alimentacion se enrede en
cualquier parte de la caminadora. Asegurese de que el cable de la caminadora
no esté atascado o enredado en la parte inferior de la maquina.

*NUNCA tire o mueva el equipo a través del cable de alimentacién de energfa.
Antes de realizar cualquier reubicacion de su equipo, siempre desconecte el cable
dealimentacién del enchufe.

* Antes de retirar su equipo del enchufe, asegurese de colocar el interruptor de la
caminadora en la posicion "APAGADO" u"O".

*A la menor sefial de desgaste en el cable de energia, o exposicion de los cables
pare inmediatamente la utilizaciéon del equipo y entre en contacto con un local
autorizado para efectuar el cambio de la pieza.

*ES OBLIGATORIA la utilizacion de un enchufe adecuado y debidamente
conectado a tierra con el fin de evitar descargas eléctricas, quemaduras,
incendios, danos al equipo y accidentes graves o fatales al usuario.

* Al ejecutar la limpieza en el equipo, desenchufar para evitar descargas eléctricas.
No moje el médulo electrénico. Riesgo de choque.

* Al terminar de utilizar el equipo, siempre desenchufarlo.
*Jamas remueva el carenado frontal del equipo.

*Nunca coloque la mano entre la lona de la caminadora y el carenado cuando el
equipo esté siendo utilizado, riesgo de accidente grave al usuario o a terceros.

*No coloque la mano en el motor del equipo, riesgo de accidente grave o fatal para
el usuario. En el caso de que la cinta presente una falla en el motor, contacte
inmediatamente a un agente autorizado. No intente realizar ningln tipo de
reparacion en el equipo.

*No haga modificaciones en el motor del equipo, riesgo de accidente grave o fatal y
pérdida de la garantia del producto.

*No corra o camine de espaldas al médulo electrénico, riesgo de accidentes graves
o fatales.

*Use s6lo accesorios debidamente recomendado por el fabricante.




INFORMACION SOBRE SEGURIDAD
iPELIGRO!

*No utilice este producto al aire libre, cerca de piscinas o en areas con alta
humedad

*Nunca opere el equipo con los pasos de aire bloqueados. Mantenga las salidas de
aire libres de pelusa, cabellos o cualquier otro material que pueda causar
obstruccion.

*Nunca coloque objetos en ninguna apertura del equipo. Si un objeto cae dentro,
apague la alimentacién, desenchufe el cable de alimentaciéon y recupere
cuidadosamente el objeto. Si no se puede llegar al objeto, pdngase en contacto
con un local autorizado.

*Si las calcomanias de advertencia estdn danadas, comuniquese con MOVEMENT
inmediatamente para solicitar un reemplazo. Las calcomanias de advertencia se
fijan al equipoy deben inspeccionarse antes de usar el producto.

*No utilice el equipo en caso que el mismo presente cualquier tipo de dafio en su
estructura o chasis. Riesgo de accidente.
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CONOCIENDO EL EQUIPO

OBJETIVO
Una caminadora ergonémica esta destinada al entrenamiento y condicionamiento fisico del

usuario a través de la utilizacién de un piso deslizante. Posee motor eléctrico, inclinacién
ajustable por el usuario y modos de entrenamiento predeterminados para la ejecuciéon de una
gama de ejercicios diferenciados enfocados a la fuerza y al acondicionamiento fisico.

Este equipo estd compuesto por los siguientes componentes principales:

Porta Caramanola/
Porta Objetos

Modulo
electrénico

Sensor de ritmo Panel de atajos

cardiaco

Abrazadera para
Parada de Emergencia

Columna

Carenado

Ruedas de
transporte

Plataforma

Sistema de
inclinaciéon
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=
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o
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CONOCIENDO EL EQUIPO

3.0

FICHA TECNICA DEL EQUIPO

Modulo Multifuncional TFT9"

Programas de Entrenamiento | *10 Programas (Véase capitulo de instruccién operacional)

Atajos de Comando No

Atajos de Velocidad Si

Porta objetos / Porta caramafiola / Porta USB

Facilidad Carga rapida de Celular / Soporte para Audifonos

Sistema de Amortiguacion | Cojines Eldsticos Movement

Sistema de inclinacion No
Sistema de Emergencia Si
Deck Deck con 2 caras deslizantes (Duo Deck)
Lubricacion Lona de alto desempenfo, no necesita lubricacion.
Verificacion Cardiaca Sensor de mano y cinta toracica
Estructura en acero con carenados inyectadas en
Estructura ABS de alta resistencia, P.P. e PC/ABS.
Motor (AC) Nominal 2 cv/ 3 cv Potencia de Pico
Proteccion contra descarga
eléctricas clase 1
Proteccié_rg contra la P 00
penetracion de agua
Velocidad 0,5 km/h - 18 km/h (Variacion de 0.1 km)
Area de Corrida 60 cm X 156,5 cm
Capacidad de Uso 180 kg
Dimensiones 87 X 216,1 X 160,5 cm
Peso 160 kg
Idiomas Portugués / Inglés / Espafol
Voltaje de alimentacién (AC)| 220V (50 / 60Hz)
Transporte Ruedas de transporte delantera

Garantia *Véase capitulo de Garantia para mayores detalles




CONHECENDO O EQUIPAMENTO

3.0TS

FICHA TECNICA DEL EQUIPO

Modulo Multifuncional "TFT9"
Programas de Entrenamiento| *11 Programas (Véase capitulo de instruccién operacional)
Atajos de Comando Si

Atajos de Velocidad Si
Porta objetos / Porta caramafiola / Porta USB
Facilidad Carga rapida de Celular / Soporte para Audifonos Cojines

Sistema de Amortiguacion | Elasticos Movement

Sistema de inclinacion De -2% a 18%

Sistema de Emergencia Si

Deck Deck con 2 caras deslizantes (Duo Deck)

Lubricacion Lona de alto desempefo, no necesita lubricacion.

Verificacion Cardiaca Sensor de mano y cinta torécica

Estructura Estructura en acero con carenados inyectadas en
ABS de alta resistencia, P.P. e PC/ABS.

Motor (AC) Nominal 2 cv/ 3 cv Potencia de Pico

Proteccion contra descarga

eléctricas clase 1

Proteccié_rg contra la P 00

penetracion de agua

Velocidad 0,5 km/h - 18 km/h (Variacién de 0.1 km)

Area de Corrida 60 cm X 156,5 cm

Capacidad de Uso 180 kg

Dimensiones 87 X 216,1 X 160,5 cm

Peso 160 kg

Idiomas Portugués / Inglés / Espafol

Voltaje de alimentacion (AC)| 220V (50 / 60Hz)

Transporte Ruedas de transporte delantera

Garantia *Véase capitulo de garantia para mayores detalles




CONOCIENDO EL EQUIPO

3.0i

FICHA TECNICA DEL EQUIPO

Modulo Multifuncional Pantalla tactil 15.6 "
Programas de Entrenamiento| *9 Programas (*Véase capitulo de instruccién operacional)
Atajos de Comando Si
Atajos de Velocidad Si
Porta objetos / Porta caramanola / Porta USB
Facilidad Carga répida de Celular / Soporte para Auriculares /

Sistema de ventilacion / Soporte de TV digital

Sistema de Amortiguacion | SAC

Sistema de inclinacién De -2% a 18%
Sistema de Emergencia Si
Deck Deck con 2 caras deslizantes (Duo Deck)
Lubricacién Lona de alto desempefio, no necesita lubricacion.
Verificaciéon Cardiaca Sensor de mano y cinta toracica
Estructura en acero con carenados inyectadas en
Estructura ABS de alta resistencia, P.P. e PC/ABS.
Motor (AC) Nominal 2 cv/ 3 cv Potencia de Pico
Proteccion contra descarga
eléctricas clase 1
Proteccié_rg contra la P 00
penetracion de agua
Velocidad 0,5 km/h - 18 km/h (Variacion de 0.1 km)
Area de Corrida 60 cm X 156,5 cm
Capacidad de Uso 180 kg
Dimensiones 87 X216,1 X 160,5 cm
Peso 160 kg
Idiomas Portugués / Inglés / Espafiol
Voltaje de alimentacién (AC)| 220V (50 / 60Hz)
Transporte Ruedas de transporte delantera

Garantia *Véase capitulo de Garantia para mayores detalles




CONHECENDO O EQUIPAMENTO

4.0l

FICHA TECNICA DEL EQUIPO

Médulo Multifuncional TFT9”
Programas de Entrenamiento| *11 Programas (*Véase capitulo de instruccion operacional)
Atajos de Comando Si
Atajos de Velocidad Si
. Porta objetos / Porta caramafiola / Porta USB
Facilidad Carga rapida de Celular / Soporte para Audifonos Cojines

Sistema de Amortiguacion | Cojines Elasticos Movement

Sistema de inclinacién De -2% & 18%
Sistema de Emergencia Si
Deck Deck con 2 caras deslizantes (Duo Deck)
Lubricacion Lona de alto desempefo, no necesita lubricacion.
Verificaciéon Cardiaca Sensor de mano y cinta toracica
Estructura en acero con carenados inyectadas en
Estructura ABS de alta resistencia, P.P. e PC/ABS.
Motor (AC) Nominal 3 cv/ 4.6 cv Potencia de Pico
Proteccion contra descarga
eléctricas clase 1
Proteccié_rg contra la P 00
penetracion de agua
Velocidad 0,5 km/h - 25 km/h (Variacion de 0.1 km)
Area de Corrida 60 cm X 156,5 cm
Capacidad de Uso 180 kg
Dimensiones 87 X216,1 X 160,5 cm
Peso 160 kg
Idiomas Portugués / Inglés / Espafiol
Voltaje de alimentacién (AC)| 220V (50 / 60Hz)
Transporte Ruedas de transporte delantera

Garantia *Véase capitulo de Garantia para mayores detalles




CONHECENDO O EQUIPAMENTO

4.6TSI

FICHA TECNICA DEL EQUIPO

Modulo Multifuncional Pantalla tactil 15.6 "

Programas de Entrenamiento| *9 Programas (*Véase capitulo de instruccién operacional)

Atajos de Comando Si

Atajos de Velocidad Si
Porta objetos / Porta caramanola / Porta USB
Facilidad Carga rapida de Celular / Soporte para Auriculares /

Sistema de ventilacién / Soporte de TV digital

Sistema de Amortiguacion | SAC

Sistema de inclinacion De -2% a 18%

Sistema de Emergencia Si

Deck Deck con 2 caras deslizantes (Duo Deck)

Lubricacion Lona de alto desempefo, no necesita lubricacion.

Verificacion Cardiaca Sensor de mano y cinta torécica

Estructura Estructura en acero con carenados inyectadas en
ABS de alta resistencia, P.P. e PC/ABS.

Motor (AC) Nominal 3 cv/ 4.6 cv Potencia de Pico

Proteccion contra descarga

eléctricas clase 1

Proteccion contra la

penetracion de agua P00

Velocidad 0,5 km/h - 25 km/h (Variacién de 0.1 km)

Area de Corrida 60 cm X 156,5 cm

Capacidad de Uso 180 kg

Dimensiones 87 X216,1 X 160,5 cm

Peso 160 kg

Idiomas Portugués / Inglés / Espafiol

Voltaje de alimentacion (AC)| 220V (50 / 60Hz)

Transporte Ruedas de transporte delantera

Garantia *Véase capitulo de garantia para mayores detalles




CONOCIENDO EL EQUIPO

COMEGF

Connect es una poderosa herramienta que conecta equipos del ecosistema digital de
Movement.

Utilizando conectividad via Bluetooth, la aplicacién Connect obtiene los datos operativos
delequipoylos envia al sistema de administracion.

Con los datos recolectados, conseguimos gestionar mejor cada equipo, obteniendo
informaciones importantes para el mantenimiento y perfeccionamiento de su negocioy de
nuestros productos.

Cada equipo activo transmite datos en tiempo real. Con una interfaz amigable es posible
asignar diariamente las horas de mayor ocupacion u ociosidad. El sistema también sugiere
automaticamente la rotacién entre los modelos que se ajustan al nivel de utilizacién y
maximizan su vida Util.

Es posible monitorear en cada equipo:

*El tiempo medio de un entrenamiento

*Sielequipo se encuentra en mantenimiento

*|as cantidades de ocurrencia o llamados abiertos

e Comparativo de uso total (en distancia en la linea Cardio o ciclos dela linea Fuerza)

También es posible hacer un anélisis mas detallado, ver el historial completo de todos los
botonesy programas accionados en la vida Util del producto, datos operativosy los Gltimos
50 entrenamientos realizados.

Los equipos sensorizados son auténomos y pueden abrir la aparicion de mantenimiento
automaticamente con alertas enviadas por el propio producto.

En modelos no conectados, es posible abrir llamadas manualmente, con textos, fotos y
videos de forma practica a través de la propia aplicaciéon en su smartphone.

Cada ocurrencia puede ser analizada por el gestor, que decide accionar por la propia
aplicacién un llamado derecho a postventa de Movement.

Al final de la atencién el gestor podré evaluar, criticar o sugerir mejoras en el servicio. Todo
el proceso puede ser acompanado porla aplicacion.

Bajelaaplicacion usando el Codigo QR.

ANDROID
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CONOCIENDO EL EQUIPO

COMEGF

1 - Al abrir la aplicacion usted podré crear una cuenta, insertando las informaciones de su
gimnasioy también un usuario y contrasefa para entrar en la aplicacion.

Yolter
Sincronize os equipamentos .
B oosperan

Acompanhe e faga a sincronizagio dos =
dados de seus equigamentos, [ o

Y -

2 - Hay 3 formas de registrar el equipo utilizando el nUmero de serie:
e|dentificacion de nimero de serie electrénico por medio de bluetooth;
eLectura del cédigo de barras en la etiqueta del equipo;

*Entrada manual del nimero de serie.

&+ Academia Movement estaira 1« RT750 G2

1576500000007 1442
Tooos CaRDIG L Sincronuagie 191038 (151

] amasas 1 vmnam gy O
eetpiry 2 - HT-250 G2
AISTIEE00N0MN00TIAL]

2 Sincroruzaghoc 1909/ 1B 07:3%

[ B Amees D) :r.:lua.m: A0

e 3.5

—— EIETILSI000IC07 1444
m L Sinceonizagio 19/00/98 0T A3

B} ameess o asmam gy 0

Voo A%0 pessUl nenhum equlpar
até o momentoll estoina 4 - RT-250 G2
t S157 36500000007 1443

rrr——— T OO T

= T = A B =

Egtr pvion Erpuismirmniug
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CONOCIENDO EL EQUIPO

COMEGF

3 - Si hay algun problema con su equipo, haga el registro abriendo una ocurrencia

ingresando:
eLadescripcion del problema;

eIndiquesi el problema impide el funcionamiento del equipo;
* Adjunte fotografiasy videos para mejor detalle.

< Identifique el equipo X

a m

estala 3 - AT-250 G2

E15736E0000000 T 1445
L Sincronizagio: 100918 0743

B ez ) 3sem MO

estelrad

B 5736500000007 1444

Bateira 4. HT-250 BT

1 FFSREOCIN00 T 1445
o g Descrigho do Problama
Singr Bo 1%0%10 0820

) dmeees ) s1gbm B0
eielia 5- AT250 61

Desevighno

COMEGH

IdentificagEo do Equipamento

B TARBON0000TTA48
L Sincromizngio: 190918 556
[ dieves ) 11100m A& 0

esteira 6- AT-250 G2

B15TIES0 000007 1447
L Sincrommagoe: 10910 C:1%

Detalhe

Imagens do Problema

O Equipamento nao funciona

Dartathe

O EqQUIgaments nas funciong

ImeEgesn roblema

Local da Equipaments

Vidad do Problema

EECOLHER WIDED

4 - Si desea ponerse en contacto directamente con el servicio post venta de Movement, basta
con abrir unllamado. De esta forma es posible acompafar la atencion de principio a fin.

Sancan 5
; A5 BSO0OOT0LATE 7

Substiuicso dos pés trazeiros
Diata de aberlura; 15/08/16 1407

CANCELAR  ADSIRCHAMALL

Cancan_4
F1BSTES00000M04422607

SUBSIILICAD Bis Dés trazeins
15/08/18 14:06

Digte de aberiura:

« COMECH

Chomacdos

l 2176818 1637

Aguerdendo Andlse

A0 TR 1638

fguerdando Pegas

21908418 10:38
Em Traneporie

206/15 16:38

Aquardanedn Cansena
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MONTAIJE DEL EQUIPO
iCUIDADO!

Antes de iniciar el montaje de su caminadora es necesario poner atencién a los
siguientes cuidados:

e Certifique que el embalaje no esté dafado y que las partes y componentes del
equipo no estan averiados.

*Se recomienda que la caminadora sea desembalada en el local en que serd montada.
*Ellocal de montaje debe estar limpio.
*El piso debe ser planoy nivelado, firme/rigido para evitar inestabilidad del equipo.

*E| espacio alrededor de la caminadora debe estar libre, seguin lo descrito en este
Manual (ver Capitulo de las especificaciones técnicas).

*Serecomienda que la caminadora sea montada lejos de humedad y al abrigo dela
luz solar, con el fin de evitar dafos a las partes electrénicas del equipo.

¢Los iconos tienen como funcidon instruir al usuario sobre cual herramienta usar,
con cuantas personas se debe realizar aquel montaje o realizar el ajuste cruzado

delos tornillos en determinado paso.
o O
. B
«

Para este montaje,  No realice el

sugerimos que se ajuste final
haga entre dos  de los tornillos.
HERRAMIENTAS iconos _ Peronas
Aperto O
Cruzado% 100%%
Realizar el ajuste Realizar el
cruzado en ajuste final

los tornillos de los tornillos.

TABLA DE ESPECIFICACION DE TORQUE
DE APRIETE DE LOS TORNILLOS

Diametro [mm]  Torque [N.m]

Allenn°6  Traba Rosca Llave mg 2'2129
torque medio Philips T 45.c8

OBS: Consulte la tabla de torque para saber como dar el ajuste de los tornillos o tuercas de
forma correcta en el equipo.
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MONTAIJE DEL EQUIPO

LISTA DE COMPONENTES

/ DESCRIPCION / DESCRIPCION

A - Columna derecha B - Columna izquierda

DESCRIPCION DESCRIPCION

7| C - Consola 7| D - Médulo
DESCRIPCION Il DESCRIPCION
E - Tapa trasera . /" F - Deck
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MONTAJE DEL EQUIPO
PASO 1

LISTA DE PIEZAS
%) DESCRIPCION / DESCRIPCION N DESCRIPCION
1 -Tornillo Cab. Plana ;. A - Columna derecha ¥ |F- Deck

Hex. Interno - M10X25

& iATENCION!

oooooo S Cuidado al fijar la columna en la
6 plataforma para evitar algun daio
AllLe'i"re% o roses a los cables del equipo.
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MONTAJE DEL EQUIPO

PASO 2

LISTA DE PIEZAS

DESCRIPCION cro
1 - Tornillo Cab. Plana ax B - Columna esquerda

Hex. Interno - M10X25

RAMIENTAS
Llave Trava rosca

o/, O
>0% % Allen n°6 torque médio
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MONTAJE DEL EQUIPO

PASO 3

1 - Tornillo Cab. Plana

. Interno

¥ DESCRIPCION

- M10X25

Hex

iATENCION!

AN

Cuidado al fijar la columna en la

plataforma para evitar algiin dano

a los cables eléctricos del equipo.
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MONTAJE DEL EQUIPO

PASO 4 - MODULO TS

LISTA DE PIEZAS

6/ DESCRIPCION CTD DESCRIPCION
2 - Tornillo Cab. Cil. 2%

Hex. Int. - M8X25

3 - Arandela lisa - M8 2%

D - Médulo

& IATENCION!

Retire la pelicula verde
L] de la cinta de sellado
antes de montar el Modulo.

& IATENCION!

Montar correctamente,
prestando atencion

Llave
Allen n°6

a la cinta de
doble cara para T 2
asegurar el
sellado del equipo 3
iconos HERRAMIENTAS & iATENCION!
o/, 9
100/"% Cuidado al fijar el modulo en la

consola para evitar algiin
dafio a los cables del equipo.

29




MONTAJE DEL EQUIPO

PASO 4 - MODULO TFT

LISTA DE PIEZAS

6/ DESCRIPCION CTD DESCRIPCION
2 - Tornillo Cab. Cil. 2%

Hex. Int. - M8X25

3 - Arandela lisa - M8 2%

D - Médulo

& IATENCION!

Retire la pelicula verde
L] de la cinta de sellado
antes de montar el Modulo.

& IATENCION!

Montar correctamente,
prestando atencion

Llave
Allen n°6

a la cinta de
doble cara para T 2
asegurar el
sellado del equipo 3
iconos HERRAMIENTAS & iATENCION!
o/, 9
100/"% Cuidado al fijar el modulo en la

consola para evitar algiin
dafio a los cables del equipo.
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MONTAJE DEL EQUIPO

PASO 5

LISTA DE PIEZAS

3 - Tornillo Cab. Plana 2% E - Tapa trasera

Llave Philips - M4X14

oooooo

Llave
Philips

& IATENCION!

Alojar los cables adecuadamente dentro
de la consola, para evitar danos
Y en seguida fijar el carenado trasero.
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MONTAJE DEL EQUIPO

iENHORABUENA! EL MONTAJE DE SU CAMINADORA HA CONCLUIDO
Consulte el capitulo sobre instruccion de operacién antes de utilizar el equipo
Antes de iniciar su entrenamiento, nivele el equipo al suelo y dé el ajuste
final de todos los tornillos.
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INSTRUCCION OPERACIONAL

MODULO ELECTRONICO - TFT (CON INCLINACION)

£ INCLINAGAO O RITMO

0.0 | 0:00

min/km

o
DISTANCIA

000

(8

g e ¥ CALORIAS | @ F.CARDIACA

kcal eb p.m.

VELOCIDADE

0.0

km/h

=0 (A0t

=2

Vo g o

a Mostrador digital de Inclinacion

@ Mostrador digital de Ritmo

e Mostrador digital de Calorias

9 Mostrador digital de Frecuencia Cardiaca
e Mostrador digital de distancia

6 Mostrador digital de tiempo

e Mostrador digital de velocidad
@ Tecla de Programa

9 Tecla Start (Iniciar / Entrar)

Tecla Stop (Parada de la actividad /
Restablecer los datos)

m Tecla de Incremento de Velocidad
@ Tecla de Disminucién de Velocidad
@ Teclas de Atajo de Velocidad

@ Tecla SAC - Shock Absorber Control

(@ Tecla de Atajo de Inclinacion
@ Tecla de Aumento de Inclinacidon

@ Tecla de Disminucion de Inclinacién
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INSTRUCCION OPERACIONAL

Los modelos 3.0 no poseen teclado de atajo ubicado en la consola.

3 /6/®12/ 115
® ®

A i +
> m STOP £

@ Tecla Stop (Parada de la actividad /
Restablecer datos)

0 Tecla de Aumento de velocidad

@ Tecla de Disminucién de velocidad
@Teclas de atajo de velocidad

@ Tecla de incremento de inclinacién

@ Tecla de disminucion de inclinacién

Conector TV digital
Junto al botén de encendido/apagado de la caminadora, hay una
entrada hembra para conectar el cabledeTV.

PUERTO USB

Los paneles poseen puerto USB para carga de bateria de celular. El
Fast Charge funciona para Iphone 5 o superior y para modelos con
sistema operativo Android.

\USB
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INSTRUCCION OPERACIONAL

MODULO ELECTRONICO - TFT (SIN INCLINACION)

ORITMO ¥ CALORIAS | @ F. CARDIACA 1 4 .
0:00 g e 0 _-_ km/h
P1 @ W P6 min/km keal eb.p.m.
W) 75%-85% by . 11
:7"’ km/h
" -® P DISTANCIA VELOCIDADE - __-_g:
P4 FU  “Luallhe, P 000 0.0 8
m km/h
P5 As3oo S (0000 P10
51
km/h
[;_:b
9 Mostrador Digital de Ritmo @ Tecla de Disminucién de velocidad
@ Mostrador digital de Calorfas P Tecla de atajo de Velocidad

@ Vostrador digital de Frecuencia Cardiaca () Tabla de Programas
@ Vostrador digital de Distancia

@ Mostrador digital de tiempo

a Mostrador digital de velocidad

@Tecla de Programa

@ Tecla Start (Iniciar) / Entrar

Tecla Stop (Parada de la actividad /
Restablecer los datos)

m Tecla de Aumento de Velocidad
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INSTRUCCION OPERACIONAL

ESPECIFICACION

*Display: Panel TFT de 9 pulgadas con retro iluminacion

e Circuito de Frecuencia Cardiaca: Sensor de manoy receptor sin cable Polar Coded integrado.
*Programas: 1 Manual + 11 programas;

eTamanodelapantalla: 211X 126mm;

*Sistema SAC- (4.6 TSIy3.0TSI)

*Conectividad Bluetooth Low Energy

e Carga de Celular rapido.

RANGO DE DATOS

¢ Velocidad: 0.5~18 km/h (3.0/3.01/3.0TSI)
¢ Velocidad: 0.5~25km/h (4.61/4.6TSI)

¢ Inclinacién: -2~18%/ Intervalo de 0.5%;

¢ Distancia: 0~99.99km

* Tiempo: 00:00~99:59min;

* Frecuencia Cardiaca 40~240 bpm;

e Calorias: 0~9999 kcal;

TECLAS Y VENTANA

CAMPO 1 - Mostrador Digital de Inclinacion (INDISPONIBLE EN ALGUNOS MODELOS)
Monitorea la inclinacién desarollada en la caminadora conforme el deseo del usuario, siendo
la inclinacion minima de -2% y la maxima de 18% através de latecla A / ¥V (TECLAS 16y 17)
oa través de los accesos directos (TECLAS 15). La inclinaciéon puede ser cambiada en cualquier
momento por el usuario siempre que la caminadora esté en funcionamiento.

CAMPO 2 - Mostrador Digital de Ritmo
Monitorea el ritmo actual de la actividad desarrollada por el usuario en min/km.

CAMPO 3 - Mostrador digital de Calorias
Las calorfas se mostraran en la pantalla durante la actividad. El valor maximo registrado es de
9999 calorias.

CAMPO 4 - Mostrador digital de Frecuencia Cardiaca

Monitorea la frecuencia cardiaca del usuario durante la actividad desarrollada, siendo que la
frecuencia méxima admitida en lectura es de 240 latido por minuto (bpm). El usuario debe
sujetar los sensores del ritmo cardiaco para activar la funcién. La cinta toraxica también podra
ser utilizada. La correa toracica no viene con el producto, se vende por separado.

CAMPO 5 - Mostrador digital de Distancia
En este campo, el mddulo indica el nimero de kilometros almacenados. Al empezar a
caminar, el valor serd registrado en orden creciente, variando de cero a 99,9 km.
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INSTRUCCION OPERACIONAL

CAMPO 6 - Mostrador digital de Tiempo
Monitorea el tiempo transcurrido durante la actividad desarrollada por el usuario, sea de
forma creciente o decreciente, variando de cero a 99:59 minutos en el modo creciente.

CAMPO 7 - Mostrador Digital de Velocidad

Monitorea la velocidad desarrollada por el usuario en la caminadora, siendo la velocidad
minima de 0.5 km/h y la maxima de 18 km/h (3.0/3.01/3.0 TSI) 0 25 km/h (4.61/ 4.6 TSI). A
través de las teclas (+/-) de VELOCIDAD (TECLAS 11y 12), comandos ubicados en el atajo
frontal o por las teclas de atajo (TECLAS 13). La velocidad puede ser alterada en cualquier
momento por el usuario, dependiendo del programa.

TECLA 8 - Programas
Tecla para seleccionar el programa deseado. Es posible que el usuario seleccione 1 entre los
11 Programas disponibles.

TECLA 9 - Tecla Start (Iniciar / Entrar)
El usuario inicia las actividades y confirma el programa que se utilizara cuando se selecciona el
mismo.

TECLA 10 - Tecla Stop (Parada de la actividad / Restablecer datos)

Para la actividad de la caminadora o restablece los datos introducidos anteriormente, es
necesario presionar una vez para parar la actividad de la caminadora y la segunda vez para
restablecer todas las informaciones.

TECLA 11 - Tecla de Aumento de Velocidad
Aumenta la velocidad segun lo necesite el usuario durante la actividad. Altera los valores en
los campos determinados de cada programa, cuando alguno sea seleccionado.

TECLA 12 - Tecla de Disminucion de Velocidad
Disminuye la velocidad segun lo necesite el usuario durante la actividad. Altera los valores en
los campos determinados de cada programa, cuando alguno sea seleccionado.

TECLA 13 - Atajo para Velocidades

Teclas preprogramadas en el médulo electrénico para velocidades de facil acceso (5km/h,
8km/h, 11km/h e 14km/h). Teclas preprogramadas en la consola frontal para velocidades de
facilacceso (3km/h, 6km/h, 12km/hy 15km/h).

TECLA 14 - Tecla SAC (Shock Absorber Control) (INDISPONIBLE EN ALGUNOS MODELOS)
La tecla de control del SAC (Stock Absorber Control) permite al usuario elegir el tipo de
amortiguacion en el piso ente las opciones duro, medio o blando. De este modo, la
amortiguacion se modificard automéaticamente segun el tipo de piso seleccionado. El peso
del usuario debe seringresado para un mejor rendimiento del sistema de amortiguacion.

TECLA 15 - Atajo para Inclinacion (INDISPONIBLE EN ALGUNOS MODELOS)
Teclas pre programadas para inclinacién de facil acceso (3%,6%,9% y 12%)

TECLA 16 - Tecla de Aumento de la Inclinacion (INDISPONIBLES EN ALGUNOS MODELOS)
Aumenta la inclinacién, conforme necesidad del usuario durante la actividad. Durante la
seleccion de Programas, selecciona un programa en la pantalla de PROGRAMAS o tipo de piso
en la pantalla SHOCK ABSORBER CONTROL.
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INSTRUCCION OPERACIONAL

TECLA 17 - Teda de Disminucion de la Inclinacion (INDISPONIBLE EN ALGUNOS MODELOS)
Disminuye a inclinacién, conforme necesidad do usuario durante la actividad. Durante la seleccién
de Programas, selecciona un programa en la pantalla de PROGRAMAS o tipo de piso en la pantalla
SHOCK ABSORBER CONTROL.

TECLA START (INICIAR/ ENTRAR)

Presione START (INICIAR / ENTRAR) (TECLA 9) para activar el programa

INICIO RAPIDO. El display realizara un conteo regresivo de 3 segundos > START
por medio de 3 bips cortos u, entonces, iniciard la atividade en la
velocidad 0,5 km/h. Presione las teclas +/- (TECLAS 11y 12) para alterar
la velocidad y presione las A / Yo (TECLAS 16 y 17) para elevar la
caminadora. La informacién calorias (CAMPO 3), la distancia (CAMPO
5)y el tiempo (CAMPO 6), contaran a partir de cero. Durante los ajustes
datos de programa, confirma datos o inicia el programa.

TECLA STOP (PAUSAR/ PARAR)

STOP (PAUSAR / PARAR) Durante el ejercicio, presione STOP| [} STOP
(PAUSAR/PARAR) (TECLA 10) una vez para pausar la caminadora.

Presione STOP (PAUSAR /PARAR) (TECLA 10) nuevamente para apagar

todoslos datosy retornarala pantalla inicial.

SELECCION DE PROGRAMA - CAMPO 18 (Tabla para consulta
rapida de cada programa)

Su caminadora posee 11 programas, controlados a través del Mdédulo Jlnfln
Electrénico,siendo PROGRAM
P1-Tiempo;

P2 - Distancia;

P3 - Calorias;

P4 —Intervalos,

P5 - 30 Minutos de caminada,

P6 — Quema de Grasa - Frecuencia Cardiaca 60 - 75% (Quema moderada);
P7 — Cardio - Frecuencia Cardiaca 75 — 85% (Quema vigorosa);

P8 —Target - Frecuencia Cardiaca Definida Por el Usuario;

P9 - Velocidad 1x1 (Progresivo Velocidad);

P10 - Montafa 1x1 (Progresivo Inclinacién);

P11 — Perfil do Usuario (Personalizado).

Presione la tecla PROGRAMA (TECLA 8), para acceder a los programas de la caminadora. Use
lasteclas (A / ¥) INCLINACION (TECLAS 16y 17) para modelos de médulo con inclinaciéon o
utilice las teclas (+/-) VELOCIDAD (TECLAS 11y 12) para seleccionar el programa deseado, en
seguida presione la tecla START (TECLA 9) para acceder al programa seleccionado. Antes de
comenzar el programa seleccionado, siga el procedimiento para operar los diferentes
programas de la siguiente manera:

PROGRAMA 1 - TIEMPO

En este programa, el usuario puede elegir el tiempo entre 03:00 minutosy 60:00 minutos de
su actividad que seré definida utilizando las teclas (+/-) VELOCIDAD (TECLA 11y 12), siendo
que el recuento en el Mostrador Digital de Tiempo seré decreciente (CAMPO 6). Presionar la
tecla START (TECLA 9) para confirmar e iniciar el entrenamiento. La velocidad puede ser
modificada a cualquier momento presionando (+/-) VELOCIDAD (TECLAS 11y 12) o atajo
para lavelocidad (TECLAS 13).
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INSTRUCCION OPERACIONAL

PROGRAMA 2 - DISTANCIA

En este programa el usuario podra elegir la distancia que quiere alcanzar en su actividad (0,5
a 100 km), siendo que el recuento en el Mostrador Digital de Distancia (CAMPO 5) durante la
actividad, serd contado de forma decreciente. Presione la tecla PROGRAMA (TECLA 8)
seleccione el programa P2 - Distancia presionando START (TECLA 9), elija la distancia deseada
para la actividad a través de las teclas (+/-) VELOCIDAD (TECLA 11y 12), enseguida presione
la tecla START (TECLA 9) para confirmar e iniciar la actividad. La velocidad puede ser alterada
en cualquier momento presionando las teclas (+/-) VELOCIDAD (TECLA 11y 12) o atajo para
velocidad (TECLA 13).

PROGRAMA 3 - CALORIAS

En este programa, el usuario podra elegir calorias entre 10kcal y 9000 kcal que sera definida
utilizando las teclas (+/-) VELOCIDAD (Tecla 11y 12). Presione la tecla START (TECLA 9) para
confirmar e iniciar la actividad. La velocidad puede ser alterada en cualquier momento.
presionando las teclas (+/-) VELOCIDAD (TECLA 11y 12) o atajo para VELOCIDAD (TECLA 13).

PROGRAMA 4 - INTERVALO

En este programa el usuario podra escoger la Velocidad 1 entre 0.5 km/h y hasta18 km/h
presionando las teclas (+/-) VELOCIDAD (TECLA 11y 12), apriete la tecla START (TECLA 9)
para confirmar la velocidad seleccionada, indicar el tiempo del intervalo entre 0:30 segundos
hasta 10:00 minutos para la velocidad 1 presionando las teclas (+/-) VELOCIDAD (TECLA 11y
12)y para confirmar el tiempo presione la tecla START (TECLA 9).

Seleccione la Velocidad 2 de 0.5 km/h hasta 18.0 km/h presionando las teclas (+/-)
VELOCIDAD (TECLA 11 y 12), pulse la tecla START (TECLA 9) para confirmar la velocidad
seleccionada, informe el tiempo del intervalo entre 0:30 segundos hasta 10:00 minutos
referentes a la velocidad 2, presionando las teclas (+/-) VELOCIDAD (TECLA 11y 12) y para
confirmar el tiempo presione la tecla START (TECLA 9).

Ahora que se han seleccionado las velocidades y el tiempo de cada intervalo, informe la
cantidad de series que desea hacer en su actividad utilizando las teclas (+/-) VELOCIDAD
(TECLAS 11y 12). Una serie es un conjunto de dos intervalos, el primer intervalo en velocidad
1yelsegundoavelocidad .

En el campo Tiempo Total se mostrara la duracién del entrenamiento de acuerdo con la
cantidad de series (s) x tiempo 1 (t) mas tiempo 2 (t2).

Ej.: sx (t + t2) = Tiempo total de entrenamiento.
EJ.: 4s x (0:30t + 1:30t2) = 6:00 minutos Tiempo total.

Una vez que se informa la cantidad de series, pulse la tecla START (TECLA 9) para iniciar la
actividad. La velocidad puede ser modificada en cualquier momento presionando las teclas
(4+/-) VELOCIDAD (TECLA 11y 12) o atajo para VELOCIDAD (TECLA 13).
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PROGRAMAS 5-30 MINUTOS CAMINADA

En este programa el usuario podré elegir la Velocidad entre 3.0 km/h y 8.0 km/h, que sera
definida usando las teclas (+/-) (TECLAS 11 y 12). Pulse la tecla START (TECLA 9) para
confirmar einiciar la actividad.

El inicio del programa, la caminadora opera por 5 minutos 2.0 km/h por debajo de la
velocidad deseada. De ahi en adelante el programa ajusta la velocidad automaticamente
cada 5 minutos recorrido en la actividad, conforme la tabla a seguir 30 Minutos de Caminada
que muestra las variaciones que ocurre en la velocidad a cada paso de 5 minutos.

La velocidad se puede modificar en cualquier momento durante el ejercicio. Sin embargo, los
cambios manuales serdn reemplazados por las velocidades programadas.

Ejemplo: Definido la velocidad objetivo en 5 km/h y aplicando las reglas del programa 30 minutos
caminada, la actividad sera en las siguientes etapas mostrada en la tabla 30 minutos.

TABLA 30 MINUTOS CAMINADA

ETAPA - MINUTOS VARIACION DE VELOCIDAD VARIACION POR ETAPA
(km/h) (km/h)
0~5 Inicia - 2.0 3.0
5~10 +1.0 4.0
10 ~ 20 +1.0 5.0
20 ~ 25 -1.0 4.0
25 ~ 30 -1.0 3.0

La inclinacion puede ser alterada a cualquier momento durante la actividad.

PROGRAMAS 6 A8 - QUEMA MODERADA, QUEMA VIGOROSAY FRECUENCIA CARDIACA (EC.).
Estos programas regulan la inclinacién de la caminadora para mantener la frecuencia
cardiaca objetivo en un limite preestablecido. Durante el gjercicio, si la frecuencia cardiaca
(CAMPO 4) del usuario esta por debajo del objetivo determinado, la caminadora aumenta
automaticamente su inclinacién. Si la frecuencia cardiaca (CAMPO 4) esta por encima del
objetivo, la caminadora disminuird la inclinacién. En estos programas es necesaria la
utilizacion de un medidor de frecuencia cardiaca, pudiendo este medidor ser el sensor de
mano (hand grip) o la cinta toracica. La frecuencia objetivo esta fijada entre el 65% y el 75%
de la frecuencia cardiaca maxima para el programa Quema Moderada, entre el 75%y el 85%
de la frecuencia cardiaca méaxima para el programa Quema Vigorosa y también puede ser
definido por el usuario el porcentaje maximo de la frecuencia cardiaca en el programa P8
Frecuencia Cardiaca.

F.C. El méximo se calcula mediante la siguiente férmula:
F.C. Maximo = 220 - edad del usuario.

Por ejemplo, para calcular la FC objetivo de un usuario de 30 afios para el programa Quema
Rigurosa en el quela zona de entrenamiento es del 80%, utilizamos la siguiente formula:

F.C. Objetivo = [220 - 30 (edad del usuario)] x 0.80 = 152 B.P.M
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PROGRAMA 6 - QUEMA MODERADA - CONTROL DE FRECUENCIA CARDIACA A TRAVES DE LA
INCLINACION

Este programa especifico, se utiliza de area de entrenamiento comprendida entre 60%Yy 75%
dela frecuencia cardiaca méxima, a través del control de la inclinacion de la caminadora. Para
utilizarlo, ajustar la edad a través de las teclas (+/-) VELOCIDAD (TECLA 11y 12), y pulse
START (TECLA 9) para confirmar. El programa calculard automaticamente el rango de la
frecuencia cardiaca segun la edad informada, en el display aparecerd el recuento de 3
segundos en forma regresiva, iniciando la actividad en el término del recuento. El usuario
podra controlar la velocidad durante toda la actividad.

PROGRAMA 7 - QUEMA VIGOROSA - CONTROL DE FRECUENCIA CARDIACA A TRAVES DE LA
INCLINACION

Este programa especifico, se utiliza de area de entrenamiento comprendida entre 75%y 85%
de la frecuencia cardiaca maxima, a través del control de la inclinacién de la caminadora. Para
utilizarlo, ajustar la edad a través de las teclas (+/-) VELOCIDAD (TECLA 11y 12), y pulse
START (TECLA 9) para confirmar. El programa calculard autométicamente el rango de la
frecuencia cardiaca segun la edad informada, en el display aparecerd el recuento de 3
segundos en forma regresiva, iniciando la actividad en el término del recuento. El usuario
podra controlar la velocidad durante toda la actividad.

PROGRAMA 8 - FRECUENCIA CARDIACA - CONTROL DE FRECUENCIA CARDIACA A TRAVES DE
LA INCLINACION

Este programa especifico trabaja con el rea de frecuencia cardiaca maxima determinada
por el usuario, a través del control de lainclinacién de la caminadora.

Para utilizarlo, primero ajuste la frecuencia cardiaca maxima, que podra elegir entre 50% y
90%, a través de las teclas (+/-) VELOCIDAD (TECLA 11y 12), y pulse START (TECLA 9) para
confirmar. Ajuste la edad a través de las teclas (+/-) VELOCIDAD (TECLAS 11y

12)y presione START (TECLA 9) para confirmar.

En la pantalla aparecera el recuento de 3 segundos en forma regresiva, iniciando la actividad
altérmino del recuento. El usuario podra controlar la velocidad durante toda la actividad.

PROGRAMA 9 - PROGRESIVO - VELOCIDAD

En este programa el usuario informa la velocidad inicial, velocidad méaxima y el tiempo total
de duracién de la actividad. Ajuste la velocidad inicial, a partir de 0,5 km, que desea iniciar la
actividad, use las teclas (+/-) VELOCIDAD (TECLAS 11 y 12) para ajustar la velocidad y
presione la tecla START (TECLA 9) para confirmar. Ajuste la velocidad maxima, hasta 18 km/h,
que sera la velocidad objetivo para cuando concluya el 70% de su actividad. Use las teclas (+/-
) VELOCIDAD (TECLA 11y 12) para informar la velocidad y presione la tecla START (TECLA 9)
para confirmar. Ajuste el tiempo total de la actividad entre 01:00 minuto y 1 hora y 30
minutos, utilizando las teclas (+/-) VELOCIDAD (TECLAS 11 y 12). Presione la tecla START
(TECLA 9) para iniciar la actividad, aparecera la cuenta de 3 en forma regresiva, iniciando la
actividad al término del recuento.
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PROGRAMA 10— PROGRESIVO — INCLINACION (INDISPONIBLE EN ALGUNOS MODELOS)

En este programa el usuario informa la inclinacion inicial, inclinacién méximay el tiempo total
de duracién de la actividade. Ajuste la inclinacién inicial, a partir de -2%, que desea iniciar la
actividade, use las teclas (A / ¥) INCLINACION (TECLAS 16y 17) para ajustar la inclinaciény
presione la tecla START (TECLA 9) para confirmar. Informe la inclinacion méaxima, hasta 18%,
que sera la inclinacién objetivo para cuando concluya 80% da su actividade. Use las teclas (A
/ W) INCLINACION (TECLAS 16 y 17) para informar la inclinacion y presione la tecla START
(TECLA 9) para confirmar.

Ajuste el tiempo total de la actividad entre 01:00 minutoy 1 horay 30 minutos, utilizando las
teclas (+/-) VELOCIDAD (TECLAS 11y 12). Presione la tecla START (TECLA 9) para iniciar la
actividad, aparecera la cuenta de 3 en forma regresiva, iniciando la actividad al término del
recuento.

PROGRAMA 11 - PERSONALIZADO

Este modo de programa permite al usuario elaborar un perfil de trabajo en relacién a la
velocidad y la inclinacién, posibilitando alcanzar variados objetivos en sus entrenamientos.
Para seleccionar este programa, proceda de la siguiente forma:

COMO ELABORAR UN ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO:

El modulo electrénico de su caminadora posee 10 columnas de intensidad en la pantalla
gue se pueden programar de acuerdo con el perfil y los objetivos de entrenamiento de
cada usuario.

Primero ajuste el tiempo total deseado, eligiendo entre 03:00 minutos y 60:00 minutos, a
través de las teclas (+/-) VELOCIDAD (TECLA 11y 12), y pulse START (TECLA 9) para confirmar.
A continuacion, ajuste la velocidad de la primera columna que es el intervalo 1, establezca
una velocidad entre 0,5km/h a 18 km/h a través de las teclas (+/-) VELOCIDAD (TECLAS 11y
12) o delas teclas de la zona de atajo VELOCIDAD (5 km/h, 8km/h, 11 km/hy 14 km/h) (TECLA
13) y presione la tecla START (TECLA 9) para confirmar. Repita este procedimiento para
las otras columnas. En cada una de las 10 columnas el usuario podré entrar con cualquier
valordevelocidad y deinclinacién. (0,5a 18 0 25km/h einclinacion de-2%a 18%).

El tiempo total programado se dividird entre 10 (nimero total de columnas).

Por ejemplo, si es ajustado un tiempo de 8 minutos, cada columna tendra una duracién de 48
segundos (8 x 60= 480 segundos => 480/10=48 segundos). Después de elaborado su
perfil presione START (TECLA 9) para confirmar, en el display aparecera el recuento de 3
segundos en forma regresiva, iniciando la actividad y el movimiento de la caminadora hasta
concluirlas 10 columnas de intensidades predeterminadas.

OBS: Después de iniciado el funcionamiento de la caminadora en este modo, el usuario
también tendra el control sobre la velocidad y la inclinacién, que sequira el perfil establecido.
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CONFIGURACION:

Este panel de control posee los siguientes parametros, siendo los items del 1° al 6° pudiendo

serconfigurados.

1°) MODELO DE LA CAMINADORA

2°) IDIOMA

3°) UNIDAD

4°) PESO ESTANDAR

5°) ALERTA DE MANTENIMIENTO

6°) SENSOR DE VELOCIDAD

7°)
8°)
)

°) VELOCIDAD MAXIMA
VELOCIDAD MiNIMA

9°) VARIACION DE INCLINACION

10°) TIEMPO TOTALEN HORAS

11°) VELOCIDAD MEDIA

12°) DISTANCIA RECORRIDA EN KM

13°)NSU DE LA CAMINADORA

14°) NSU DEL PANEL

15° SN DEL INVERSOR

16°) VERSION DEL SOFTWARE:

PROCEDIMIENTOS

Pressione la tecla STOP (TECLA 10) junto con la tecla START (TECLA 9) por 3 segundos hasta
que aparezca en el display la pantalla de configuraciéon. Através de las teclas (A / V)
INCLINACION (TECLAS 16y 17) podréa seleccionar los ftems 1° al 5°, o para los médulos que
no poseen inclinacién, el botén (-) VELOCIDAD (TECLA 12) seleccionaréa la opcién y en las
teclas (+/-) VELOCIDAD (TECLAS 11y 12) serd alterado el valor del item seleccionado.

1°) MODELO DE LA CAMINADORA: Con las teclas (A/ ¥) INCLINACION (TECLAS 16 y 17)
seleccione MODELO y presione (+/-) VELOCIDAD (TECLAS 11y 12) para ajustar el Modelo de
la caminadora que el Panel estd instalado, presione START (TECLA 9) para confirmar. Las
especificaciones de cada modelo de la caminadora se describen en la siguiente tabla:

MODELOS DE PANEL ELECTRONICO
VELOCIDAD | VELOCIDAD .| VARIACION DE LA
MODELO  |CAMINADORA w1ixynia (Km/h) | MAXIMA (Km/h)|"NCHINACION: ey inacion ()| SAC
RT-150-USART | RT150 SAC 12 18.0 NO 1.0 S|
RT-150-FREQ |  RT150 12 18.0 NO 1.0 NO
RT-250-USART | RT250 1.2 18.0 S| 1.0 S|
X3.0-USART | X CON INCLI 0.5 18.0 S| 0.5 S|
RT-350-USART | RT350 1.2 25.0 S| 1.0 S|
X4.6-USART 46 0.5 25.0 S| 0.5 S|
X3.0-FREQ | X SIN INCLI 0.5 18.0 NO 0.0 NO

OBS: No seleccione un modelo diferente de la caminadora para que no ocurra ningiin
tipo de mal funcionamiento
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2°) IDIOMA: Con las teclas (A / ¥) INCLINACION (TECLA 16 y 17) seleccione IDIOMA Yy pulse
(+/-) VELOCIDAD (TECLA 12) para seleccionar 1 entre los 3 idiomas (Inglés, Espanol y
Portugués), pulse START (TECLA 9) para confirmar.

3 °) UNIDAD (KM O MILLAS): Con las teclas (A / ¥) INCLINACION (TECLA 16 y 17) seleccione
UNIDAD (kilémetro o millas) y presione las teclas (+/-) VELOCIDAD (TECLAS 11y 12), después
de ajustar la unidad deseada presione la tecla START (INICIAR / ENTRAR) (TECLA 9) para
confirmar.

4°) PESO ESTANDAR: E| usuario puede seleccionar el peso inicial que se utiliza en el médulo
electrénico para el calculo de calorias y SAC. En el caso que la caminadora posea SAC, se debe
hacer de la siguiente forma: Seleccione PESO ESTANDAR, usando las TECLAS (A / V)
INCLINACION (TECLAS 16 y 17). Ajustar el peso con las teclas (+/-) VELOCIDAD (TECLAS 11y
12)y confirmar con la tecla START (TECLA 9).

5°) ALERTA DE MANTENIMIENTO: Con las teclas (A / ¥) INCLINACION (TECLA 16y 17)
seleccione ALERTA DE MANTENIMIENTO, presione (+/-) VELOCIDAD (TECLAS 11y 12) para
habilitar (ACTIVADO) o deshabilitar (DESACTIVADO) esta funcién, presione START (TECLA 9)
para confirmar. La caminadora no funcionard normalmente, la pantalla informaréd que la
caminadora estd en mantenimiento.

6°) SENSOR DE VELOCIDAD: Informa el status del sensor de rueda, si estd funcionando
correctamente.

7°) VELOCIDAD MAXIMA: Informa la velocidad maxima que el usuario puede alcanzar en la
caminadora.

8°) VELOCIDAD MINIMA: Informa la velocidad minima que el usuario puede alcanzar en la
caminadora.

9°) VARIACION DE INCLINACION: Informa el valor de la variacién de la inclinacion que la
caminadora trabaja.

10°) TIEMPO TOTAL EN HORAS: Informa el tiempo total de uso de la caminadora.

11°) VELOCIDAD MEDIA: Informa la velocidad media recorrida en la caminadora.

12°) DISTANCIA RECORRIDA EN KM: Informa la distancia total de uso de la caminadora
13°) NSU DE LA CAMINADORA: Informa el NSU (NGmero de Serie Unico) de la caminadora.
14°) NSU DEL PANEL: Informa el NSU (NUmero de Serie Unico) del panel.

15°) SN DEL INVERSO: Informa el SU (Nimero de Serie) del inversor.

16°) VERSION DEL SOFTWARE: Informar la versién del software.

Para salir de la pantalla de Setup y volver al funcionamiento normal del panel es necesario
presionar la tecla STOP (TECLA 10).
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INSTRUCCION OPERACIONAL

MODULO ELECTRONICO - PANTALLA TACTIL 15.6
PANTALLA INICIAL

maoaverment &

. @ [

PROGRAMAS VOLTA AQ MUNDO PERSONALIZAR

4
J

@ INICIO RAPIDO
- 1

CARDIO SHOCK ABSORBER PERFIL

CONTROL 6

@ Boton de inicio répido
@ Boton de programas
© Boton de vuelta al mundo

@ Boton personalizar
© Boton Cardio

@ Botdn Shock Absorber Control

@ Boton perfil
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1 -INICIO RAPIDO

Con el botdn "Inicio rapido" puede iniciar la caminadora rdpidamente con solo unos pocos
toques. Al hacer clic en este botdn, aparecera la pantalla de ejercicios donde puede comenzar
su entrenamiento.

2 -PROGRAMAS
El mend de programas permite al usuario elegir el programa que realizara la caminadora

3 -VUELTAALMUNDO

En el programa de vuelta al mundo, el usuario puede elegir varias rutas pregrabadas para
recorrer. Estas son rutas registradas de varias ciudades del mundo, que simulan la inclinacién
real en cada ubicacién. La caminadora se detendra automaticamente después de recorrer la
distancia total del recorrido.

4 -PERSONALIZADO
Este modo de programa permite al usuario elaborar un perfil de entrenamiento en relacion a
la velocidad yla inclinacion, posibilitando alcanzar variados objetivos.

5 -CARDIO

ATAJOS DE LOS PROGRAMAS: quema moderada, quema vigorosa y personalizada. Permiten
al usuario realizar un entrenamiento basado en su rango de frecuencia cardiaca con la ayuda
del sistema deinclinacion dela caminadora.

6 -SHOCKABSORBER CONTROL

La tecla de control del SAC (Shock Absorber Control) permite al usuario elegir el tipo de
amortiguacion del piso entre las opciones duras, ideales o suaves. De este modo, la
amortiguacion se modificard automaticamente segun el tipo de piso seleccionado. El peso
del usuario debe seringresado para un mejor rendimiento del sistema de amortiguacion.

km W FCARDIACA bpm O TEMPO s M CALDRIAS keal € RITMO min { km

0,00 0- 100 . 00 0:00
PESU e © A:::;L.LO hiit
| IDI\DE e _@ @

GRAMA
(Macio)

INICIAR ‘— 0:0 _|_
=i




INSTRUCCION OPERACIONAL

1 -PERFIL

Para garantizar el funcionamiento 6ptimo de los Programas de entrenamiento y el SAC, el
usuario debeingresar su Edad y peso haciendo clic en el botén Perfil.

-0 —@
@—@ ®

CARDIO
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PANTALLAS DE INICIO RAPIDO

2 DISTANCIA kem LCARDRACA, bop.m.

. @ 0,00

a Mostrador Digital de Distancia

O TEMPD

mims W CALC keal  ¢h RITMO

- © 0:00 - 9 0,0

m Tecla de Disminucion de Inclinacién

g Mostrador Digital de Frecuencia Cardiaca @ Tecla de atajo de inclinacion

e Mostrador Digital de Tiempo
@ Mostrador Digital de Calorfas
e Mostrador Digital de Ritmo

@ Mostrador digital de velocidad

al\/lostrador Digital de Inclinacion
@Pestaﬁa de control izquierda

gPestaﬁa de control derecha

@Botén de calentamiento

@ Tecla de Aumento de Inclinacion
@ Botén de inicio (Caminadora parada)

@ Tecla de Disminucion de Velocidad
@ Pestafa Boton de atajo de Velocidad

@ Pestafia Boton aumentar velocidad

@ Botdn de Inicio
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IDISTANCIA km W FCARDIACA bpm. O TEMPD mins W CALORIAS kedl  (IRITMD min

’ 0,00 (1 0:16 - 0,3 120'00"

- <<
i =X
DISTANCIA VELOCIDADE
0,00 0,5
km km/h

P

CANAUCINI
10 14 _

@Botén Cool Down (Caminadora girando) @ Botén Shock Absorber Control

@Botén de pausa (Caminadora girando)

=DISTANDIA km W FCARDIACA tp.m. O TEMPD mirs % CALORIAS keal  (FROMO i £ &m

- 0,00 0. 0:10 - 02  12000"

>4 <
= ' :‘ -5

DISTANCIA VELOCIDADE

0,5

km/h

-9

€S |\ 0;_0 /\‘ REINICIAR ‘_ 0__}5 + | &

10 14
@ Botén Volver @ Botdn Finalizar

@Bot(’)n Reiniciar (Caminadora en pausa)
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PANTALLA PESTANA DE CONTROL IZQUIERDA
bpm OTEMRD NS CALORIAS keal (FRITMD

0- 0,0

@—® \@ 7 Brempro %

DISTANCIA VELOCIDADE

0,0

km/h

@Reproductor de Musica USB @ Reproductor de video USB @ TV Digital
:®Reproductor de video @ Volumen

1 - REPRODUCTOR DE MUSICA USB
Reproduce musica desde un pen drive conectado via USB.

2 - REPRODUCTOR DE VIDEO
Selecciona uno de los tres videos pregrabados en la memoria de almacenamiento interno
del panel.

3 - REPRODUCTOR DE VIDEO USB
Reproduce videos desde un pen drive conectado via USB.

4 - VOLUMEN
Aumenta o disminuye el audio de la musica y video.

5 - TV DIGITAL
Enciende el televisor Con el televisor encendido, toque la pantalla para abrir los controles
de canalyvolumen. La antena debe estar conectada al cable coaxial dela caminadora.
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PANTALLA PESTANA DE CONTROL DERECHA
SRISTANCIA km W FCARDIACA npm. O TEMFD mins W CALORIAS keal (D RITMD m

0,00 0.  0:00 0,0 0:00

= O & hiie
— @ @\ ®

DISTANCIA

0,00

VELOCIDADE

@ Perfil de usuario @ Ventilador
@ Informe de entrenamiento @ Boton de atajo para HIIT

@ Circuito Oval 400 m

1 - PERFIL DE USUARIO
Ajuste del tipo de piso para el SAC, edad y peso del usuario. Después de la seleccién,
presione OK para confirmar.

= DISTANCIA km W ECARDIACA bpm ) TEMPO mins B CALORIAS keal O RITMO

0,00 0 0:00 0,0
" IDADE PESO SAC.

ASFALTO
(Rigido)




INSTRUCCION OPERACIONAL

2 - INFORME DE ENTRENAMIENTO
Muestra el informe con los datos de entrenamiento actuales

movement ) TREINO CONCLUIDO

® TEMPO ) DISTANCIA ¥ CALORIAS PIOR VOLTA MELHOR VOLTA

0:02 0,00 0,1 0:00 0:00

min:s km kcal o min:s min:s

-7 MEDIA -z MAXIMA OMEBIA C;)Mimr-.w - MEDIA @ MAXIMA
VELOCIDADE VELOCIDADE RITMO RITMO F. CARDIACA F. CARDIACA

0,1 0,5 120'00" 120'00" 0 0

km/h kmy/h min/km min/km b.pum. b.p.m.

3 - CIRCUITO OVAL 400 m
Toque para abrir el circuito ovalado de 400 metros. Para volver a la pantalla anterior,
presione el botén volver (Boton 10) €D

S DIETANCIA kmi | W FCARDIACA tpm | D TEMPD mins | ® CALORIAS kcal | D RITMO W

,, 0-  0:00 - 0,0 0:00
r> & (D & piie

/\‘ INICIAR ‘— 0;0 + &




INSTRUCCION OPERACIONAL

1 -VENTILADOR
Enciende / apaga y ajusta la velocidad del ventilador. Tres velocidades: minima, media y

maxima. Para aumentar o disminuir la velocidad, simplemente presione el botén
nuevamente, hasta que esté de acuerdo con el gusto del usuario.

2 -TECLAS DE ATAJO PARA HIIT - EJERCICIO DE ALTA INTENSIDAD
Abrelos botones para atajos de velocidad como se muestra a continuacién.

bpm OTEMRD kod  IRITMOD min /

0~ 0:00 - 0,0 0:00
16% 18% 170 18,0
12% 14% 140 16,0
8% 10% 11,0 130
4% 6% 5l 5

-2% 0%

o |V OJ] /\‘ INICIAR

10
Nota: Para salir de cualquier funcidn de las pestafias y volver a la pantalla anterior, presione el botén

volver(boton 10) . €D
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PESTANA TECLAS DE ATAJO DE INCLINACION

En el indicador de inclinacién, presione el botdn (12) /A para abrir la pestafia y (12)y para cerrar.
Después de 3 segundos, la pestana se cierra automaticamente. Los siguientes atajos de inclinacion
estandisponibles. 3, 6, 10, 1 5. Toque el valor de inclinacién deseado para cambiar la inclinacién.

SDISTANCIA km W FCARDIACA tpm. G TEMPD mins  #® CALORIAS keal Gy RITMO min / km

- 0,00 0 0:01 - 00 12000

<
X
VELOCIDADE
0,5

km/h

PESTANA TECLAS DE ATAJO DE VELOCIDAD

En el indicador de velocidad, presione el botén (16) A para abrir la pestanay (16) X para
cerrar. Después de 3 segundos, la pestafa se cierra automdaticamente. Los siguientes atajos
de velocidad estan disponibles. 5, 8, 11, 14. Toque el valor de inclinacién deseado para
cambiar la velocidad.

= HSTANCIA km W FCARDLACA bpm OTEMPO mins ™ CALORIAS koal (D RTMOD min J/ km

v 0~ 2:06 - 25 120'00"

>3 <

[ —
DISTANCIA

0,02




INSTRUCCION OPERACIONAL

PROGRAMAS

SELECCION DE PROGRAMA - BOTON 2 (Tabla para consulta rapida de cada programa)
Su caminadora posee 9 programas, controlados a través del Panel tactil, siendo:

P1 - Tiempo;
P2 - Distancia;
P3 — Calorias;

P4 — Intervalos,

P5 — 30 Minutos de caminada,

P6 — Cardio - Quema moderadas, quema vigorosas y personalizada;
P7 — Progreso - Velocidad;

P8 — Progreso - Inclinacién;

P9 — Personalizado

Desde la pantalla de inicio, presione el botén PROGRAMAS (BOTON 2) para ver la lista de programas. Use
el boton 10€ para regresar a la pantalla anterior y el botén 184 para regresar a la pantalla de inicio.

P2
DISTANCIA

Treing bas

P5 jiign-

30 MINUTOS CAMINHADA
T i A

P8 E it

PROGRESSIVO INCLINAGAD

PROGRAMAS
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PROGRAMA 1 -TIEMPO

Seleccione el programa P1 presionando el icono P1. En este programa, el usuario puede elegir el
tiempo entre 03:00 minutosy 60:00 minutos de su actividad que se establecerad usando el botén e
ajuste deslizante o + /-. Presione el boton OK para confirmarla hora.

P1 @ TEMPO Determine o TEMPO do Treino

PROGRAMAS

Presione el botén INICIO (BOTON 14) para comenzar la actividad. El recuento en el Mostrador
Digital de Tiempo sera decreciente (CAI\/IPO,6). La velocidad y/o inclinacion se pueden cambiar en
cualquier momento presionando (+/- BOTON 15y 17) velocidad, (A /V BOTON 11y 13), atajos
para velocidad e inclinacién. Presione el botdn Pausa para pausar la actividad, Reiniciar para

reanudary Finalizar para finalizar el programa.

S DISTANGA km W ECARDIACA tpm P ¥ GALORIAS koal  (RITMO min / km

0,00 0  Temro 0,0 0:00

(® oBJETIVO

5:00

min:s

=<

O TEMPO

0:00

min:s
o

v 00 A |[JNEH) —
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PROGRAMA 2 - DISTANCIA

Seleccione el programa P2 presionando el icono P2. En este programa, el usuario puede elegir la
distancia de su actividad entre 0,5y 100 km. Elija la distancia deseada para la actividad usando el
botdén de ajuste deslizante o + /-. Presione el botdn OK para confirmar la distancia.

P2 D DlSTANCIA Determine a DISTANCIA do Treino

50k
© @ @

PROGRAMAS

Presione la tecla INICIO para comenzar la actividad. El recuento en el Mostrador Digital de
distancia sera decreciente. La velocidad y/o inclinacién se pueden cambiar en cualquier momento
presionando (+/- BOTON 15y 17) velocidad, (A / vV BOTON 11 y 13), atajos para velocidad e
inclinacion. Presione el boton Pausa para pausar la actividad, Reiniciar para reanudar y Finalizar
para finalizar el programa.

SDISTANGIA kW FCARDIACA bpm p2 W CALORIAS keal (D RITMO min / km

¥ 0,00 0 DISTANCIA 0,0 0:00

- =
> DISTANCIA <

50,00

® TEMPO

0:00

min:s

= |2 Ogo /\‘ INICIAR ‘_
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PROGRAMA 3 - CALORIAS

Seleccione el programa P3 presionando el icono P3. En este programa, el usuario podra elegir las
calorias entre 10kcal y 9000kcal que se estableceran con el botén de ajuste deslizante o + / -
.Presione el boton OK para confirmar el valor ajustado.

P3 ﬂ CALORIAS Determine a meta de CALORIAS a serem queimadas

1 00 kcal

PROGRAMAS

Presione la tecla INICIO para comenzar la actividad. El recuento en el Mostrador Digital de Calorias
sera decreciente. La velocidad y/o inclinacién se pueden cambiar en cualquier momento
presionando (+ / - BOTON 15 y 17) velocidad, (A /V BOTON 11 y 13) inclinacién, atajos para
velocidad e inclinacién. Presione el botdn Pausa para pausar la actividad, Reiniciar para reanudary
Finalizar para finalizar el programa.

SIDISTANGIA lom W FCARDIACA, bpm P3 B CALORIAS kcal 3 RITMO min / km

0,00 0 calorias - 0,0 0:00

¥4 CALORIAS

100.0

<4

® TEMPO

0:00

min:s
£

e |2 2 01_0 /\‘ INICIAR ‘_
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PROGRAMA 4 - POR INTERVALOS

Seleccione el programa P4 presionando el icono P4. En este programa, el usuario puede elegir la Velocidad 1
entre 0.5 knvh hasta 18.0 knvh usando el botén de ajuste deslizante o + /- para la velocidad. Ajuste el tiempo
del intervalo entre 0:30 segundos hasta 10:00 minutos referentes a la velocidad 1, usando el botén de ajuste
deslizante o +/- para el tiempo. Pulsee el botén PROXIMO para ajustar el intervalo 2.

P4 =% 1111l INTERVALADO o INTERVALD 1

Intervalo 1

VELOCIDADE 1 .
3,0km/h
I I I I I DURAGAD
01 :00 min:s

PROGRAMAS .3

Ajuste la velocidad 2 y la duracion del intervalo 2 como se informé para el intervalo 1.
Presione el botén PROXIMO para ajustar el nimero de series.

P4 =% 1111l INTERVALADO o INTERVALD 2

Intervalo 2

VELOCIDADE 2
5,0km/h
DURAGAD

01:00min:s

PROGRAMAS )
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Ingrese el nUmero de series que desea hacer en su actividad usando el botén de ajuste deslizante o
+/-. Una serie es un conjunto de dos intervalos, el primer intervalo a la velocidad 1y el segundo a
la velocidad 2.
En el campo Tiempo Total, la duracién del entrenamiento se mostraré de acuerdo con la
cantidad de series x tiempo 1 (t) mas tiempo 2 (t2).
Ej.. sx (t + t2) = Tiempo total de entrenamiento.

EJ.: 45 x (0:30t + 1:30t2) = 6:00 minutos Tiempo total.

Presione el botén OK para confirmar el nimero de series.

P4 =%llIll INTERVALADO

Determine o nimero de SERIES

Numero de séries Tempo total do treino

1 000 min:s

PROGRAMAS

Presione la tecla INICIO para comenzar la actividad. La velocidad y/o inclinacién se puede cambiar
en cualquier momento presionando (+/- BOTON 15y 17) velocidad, ( A/ Vv BOTON 11y 13)
Inclinacion, atajos a la velocidad e inclinacién. Presione el botén Pausa para pausar la actividad,
Reiniciar para reanudary Finalizar para finalizar el programa.

> DISTANCIA km ® F. CARDIACA b.p.m. P 4 ¢ CALORIAS keal & RITMO min / km

0,01 (0100 IR 1 00:00

II II II II II ;ﬂns

©® TEMPO

00:01

min:s

COOL
DOWN
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Durante el entrenamiento, las barras indicaran la progresién como se muestra a continuacién.

SIDISTANGIA lom W FCARDIAGA, bpm P4 # CALORIAS kocal (O RITMO min / km

0,00 0 INTERVALADO 0,0 0:00

SERIE: 1/5

1 0;_00

PROGRAMA 5 - 30 MINUTOS CAMINADA

Seleccione el programa P5 presionando el icono P5. En este programa, el usuario puede elegir la
Velocidad méxima entre 3.0 km / hy 8.0 km / h, que se establecer4 con el botén de ajuste
deslizante o + /-. Presione el boton OK para confirmar la velocidad méaxima.

P5 k- 30 MINUTOS CAMINHADA O a cominhca

4,7 kv

alllllle—o—e
-

«— PROGRAMAS
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INSTRUCCION OPERACIONAL

Pulse la tecla START (BOTON14) para confirmar la actividad. El inicio del programa, la caminadora
opera por 5 minutos 2.0 km/h por debajo de la velocidad deseada. Después, el programa ajusta
automaticamente la velocidad cada 5 minutos durante la actividad, de acuerdo con la tabla 30
MINUTOS DE CAMINADA. La velocidad se puede modificar en cualquier momento durante el
ejercicio. Sin embargo, los cambios manuales seran reemplazados por las velocidades programadas.
La inclinacion puede ser modificada a cualquier momento durante la actividad. Presione el boton
Pausa para pausar la actividad, Reiniciar para reanudary Finalizar para finalizar el programa.

m W ECARDIACA bpm P5 W CALORIAS kcal (3 RITMO min / km

0,00 0 s0miN caMINHADA 0,0 0:00

& 30- 30 MINUTOS CAMINHADA

30:00

min:s

<

@® TEMPO

0:00

min:s

o |V 0;_0 /\‘ INICIAR ‘_ 0}0 + A

Ejemplo: Definido la velocidad objetivo en 5 km/h y aplicando las reglas del programa 30 minutos
caminada, la actividad serd en las siguientes etapas mostrada en la tabla 30 minutos

TABLA 30 MINUTOS CAMINADA

ETAPA - MINUTOS VARIACION DE VELOCIDAD VARIACION POR ETAPA
(km/h) (km/h)
0~5 Inicio - 2.0 3.0
5~10 +1.0 4.0
10 ~ 20 +1.0 5.0
20 ~ 25 -1.0 4.0
25 ~ 30 -1.0 3.0
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PROGRAMA 6 - QUEMA MODERADA, QUEMA VIGOROSA Y PERSONALIZADA

Estos programas regulan la inclinaciéon de la caminadora para mantener la frecuencia
cardiaca objetivo en un limite preestablecido. Durante el gjercicio, sila frecuencia cardiaca del
usuario esté abajo del objetivo determinado, la caminadora aumentara automéaticamente su
inclinacién. Sila frecuencia cardfaca estad por encima del objetivo, la caminadora disminuir la
inclinacién. En estos programas se requiere el uso de un medidor de frecuencia cardfaca,
pudiendo este medidor ser el sensor de mano (Hand Grip) o la cinta torécica.

La frecuencia objetivo se establece entre 65% Yy 75% de la frecuencia cardiaca maxima para el
programa de quema moderada, entre 75% y 85% de la frecuencia cardiaca maxima para el
programa de quema vigorosa y puede ser definida por el usuario el porcentaje maximo de
frecuencia cardiaca en el programa personalizado.

F.C. El méximo se calcula mediante la siguiente formula:
F.C. Maximo = 220 - edad del usuario.

Por ejemplo, para calcular la FC objetivo de un usuario de 30 afos para el programa Quema
Rigurosa en el que la zona de entrenamiento es del 80%, utilizamos la siguiente férmula:
F.C. Objetivo = [220 - 30 (edad del usuario)] x 0.80 = 152 B.PM

Seleccione el programa P6 presionando el icono P6.

En este programa, el usuario debe ingresar la edad usando el botdn de ajuste deslizante o
+/-. Luego puede elegir el tiempo entre 01:00 y 90:00 minutos desde su actividad que se
establecerd con el botén de ajuste deslizante o el boton + /-

Seleccione el programa Quema Moderada, Quema Vigorosa o Personalizada usando el
botdn de ajuste + /-

P6 ' Xy CARDIO Determine a IDADE, TEMPO e a F CARDIACA MAXIMA de trabatho

o @ @ ©,
@ —@ @
®

QUEIMA MODERADA
(60 — 75% DA FC.MAXIMA)

PROGRAMAS

ok
Lol

65



INSTRUCCION OPERACIONAL

PB w CA R D I O Determinge a IDADE, TEMPC e a F. CARDIACA MAXIMA de trabalho
@ @
Smin
2 © —@
30 anos

QUEIMA VIGOROSA
(75 - 85% DA FC.MAXIMA)

PROGRAMAS

P6 W_ CAR D | O Determine a IDADE, TEMPO & a F. CARDIACA MAXIMA de trabalho

e @ @ ®
5min
P © —@—— @
J0anos

e PERSONALIZADO
@ —@—@

PROGRAMAS

ok
o)
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= HSTANCIA km W FCARDIACA bpm PE ¥ CALORIAS kcal  DRITMO min / km

0,00 0 caroo 0,0 0:00

¥-~ CARDIO

PERSONALIZADO =
(70 — 80% DA F.C.MAXIMA) 5 0 0
|

b.p.m. mins

<

O TEMPO

0:00

min:s

«— 0,0 ‘ INICIAR ‘— 0;0 + | M

PROGRAMA 7 — PROGRESIVO VELOCIDAD

En este programa el usuario informa la velocidad inicial, velocidad final y el tiempo total de
duracién de la actividad. Ajuste la velocidad de inicio desde 0.5 km que desea comenzar la
actividad usando el botdn de ajuste deslizante o + / -. Ajuste la velocidad méxima hasta 18
km/h, que serd la velocidad objetivo para cuando concluya el 70% de su actividad. Usa el
botdn de ajuste deslizante o + / -. Establecer el tiempo total de actividad entre 1:00 miny 90
minutos usando el botén de ajuste deslizante o el botén +/-.

VELOCIDADE INICIAL

0,5km/h

VELOCIDADE FINAL
10,0 km/h
lI I. TEMPD TOTAL
10 min

PROGRAMAS
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Pulse la tecla INICIO (BOTON 14) para iniciar la actividad. La inclinacion se puede cambiar en
cualquier momento presionando (A /v BOTON 11y 13) inclinacién y atajo a la inclinacién.
Presione el botén Pausa para pausar la actividad, Reiniciar para reanudar y Finalizar para
finalizar el programa.

DISTANDIA ki W FCARDIACA Pa W CALORIAS ked (I RITMO min / km

0,00 NCLINAGAD. 0,0 0:00

<«

10:00

© TEMPO

0:00

min:s

-3

0,0 wa | — 0,0
o\ : /\ | INICIAR ‘ . -+ |

PROGRAMA 8 - PROGRESIVO VELOCIDAD

Seleccione el programa P8 presionando el icono P8. En este programa, el usuario informa la
inclinacion inicial, inclinacidn maxima y el tiempo total de duracion de la actividad. Ajustar la
inclinacién inicial, desde -2% con la que desea iniciar la actividad. Use el botdn de ajuste
deslizante o + / -. Ajuste la inclinacién maxima, hasta 18 %, que serd la inclinacién objetivo
para cuando concluya el 80% de su actividad. Use el boton de ajuste deslizante o + /-. Ajuste
el tiempo total de actividad entre 01:00 y 90 minutos con el botdn de ajuste deslizante o + /-
Presione elbotén OK para confirmar el ajuste del programa.

P8 =A.amll.. PROGRESSIVO INCLINACAQ

INCLINAGAD INICIAL
o © @
INCLINAGAD FINAL
50% _©
III I TEMPO TOTAL
I B omin @ -©

PROGRAMAS

Detarmine a INGLIN
& INCLINACAC FIN &6 TEMPD
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Pulse la tecla INICIO (BOTON 14) para iniciar la actividad. La velocidad se puede cambiar en
cualguier momento presionando (+/- BOTON 15y 17) velocidad y atajos de inclinacion.
Presione el botdn Pausa para pausar la actividad, Reiniciar para reanudar y Finalizar para
finalizar el programa.

bopm P7 ¥ CALORIAS koal  BRITMO miin / lerm

0| ‘e 0,0 900

10_:_00

PROGRAMA 9 - PERSONALIZADO

Seleccione el programa P9 presionando el icono P9. Este modo de programa permite al
usuario elaborar un perfil de trabajo en relacién con la velocidad y la inclinacion, lo que hace
posible lograr objetivos variados en su entrenamiento.

Para seleccionar este programa, proceda de la siguiente forma:

El médulo electrénico de su caminadora tiene 10 pares de columnas de intensidad que se
pueden programar de acuerdo con el perfil y los objetivos de entrenamiento de cada usuario.

Ajuste la velocidad de la primera columna que es el intervalo 1, establezca una velocidad
entre 0.5km/hy 18km/h. Use el botén de ajuste deslizante.

Luego ajuste lainclinacién de la primera columna para el intervalo 1, establezca la inclinacién
entre-2% a 18% Use el botdn de ajuste deslizante.

Repita este procedimiento para las otras columnas. En cada uno delos 10 pares de columnas,
el usuario puede ingresar cualquier valor de velocidad e inclinacion (0.5 km/h a 18 km/h 0 25
km/h einclinacién de-2%a 18%).

Ajuste el tiempo total deseado eligiendo entre 03:00 minutos y 60:00 minutos usando los
botones + / -. El tiempo total programado se dividird entre 10 (nimero total de columnas).
Por ejemplo, si es ajustado un tiempo de 8 minutos, cada columna tendré una duracién de 48
segundos (8 x 60= 480 segundos => 480/10=48 segundos). Despues de configurar su
perfil, pulse el boton OK para confirmar los ajustes del programa.
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Pg ﬂi["]ﬁ]ﬂ PERSONALIZADO Determineo T AL de treing

ea VELOCIDADE e INCLINAGA INTERVALO

INTERVALOS 6210

PROGRAMAS

9 [l PERSONALIZADO

TEMPO TOTAL

5 min

PROGRAMAS
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= DSTANCIA km W FCARDIACA bpm =] A CALORLAS keal € RITMO

0,00 0 PERSONALIZADO 0,0

SERIE: 1710

5:00

ALTOINCLINAGED

| 00 |WNeAE — 00 4+ \#

VUELTA AL MUNDO )
Para seleccionar, toque el icono Vuelta al mundo (BOTON 3) en la pantalla de inicio.

Seleccione el pais tocando la bandera del pais.
#

i Y

=) VOLTA AO MUNDO N
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Para navegar entre las pantallas de ruta, toque sobre > o <. Seleccione la ruta elegida.

T1ESTUS

Aterro do Flamengo Lagoa Rodrigo de Freitas Parque da Aclimagao
Total; 724 km Total: TAT km Total; 1,00 km

) Brasil

Presione la tecla INICIO (BOTON 14) para comenzar la actividad. La inclinacién varia
automaticamente de acuerdo con el relieve de la ruta seleccionada. La velocidad puede
sermodificada a cualquier momento presionando (+/- BOTON 15 Y 17) velocidad y atajos
para la velocidad. Presione el botén Pausa para pausar la actividad, Reiniciar para eanudary
Finalizar para terminar el programa.

IRIETANGIA ki W FCARDIACA bpm  OTEMPED # CALORIAS

0,00 0 0:00

Séao Silvestre
Sao Paulo - Sdo Paulo

Total - 1547 km
Atual - 0,00 km
Restante - 1547 km

INICIAR
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CONFIGURACION DE LA CAMINADORA Y EL PANEL
En la pantalla de inicio, toque y mantenga presionado en la esquina inferior derecha durante tres segundos.

maovermnent:

Jinll. & 0

PROGRAMAS VOLTA AO MUNDO PERSONALIZAR

AN~ a INICIORAPIDO

CARDIO SHOCK ABSORBER PERFIL

CONTROL
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Se abrira la pantalla de configuracién.

ComMpanAG D Fueted i Tlaes
Lorapenis At T

To Fomsedon

Vesia e Aack 111 351 00Y 8
Feresia v Wom

[ESERLPE R

Ternga g Frims s wes) i

Reman i i

AJUSTE DEL MODELO DE CAMINADORA
Toque sobre DEFINIR MODELO DE CAMINADORA y ajuste el modelo de caminadora, la
velocidad maximay la inclinacién. Después del ajuste, toque Aceptar para confirmar.
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SINTONIZACION AUTOMATICADETV
Toque sobre CONFIGURACION AUTOMATICA DE TV para comenzar la busqueda de canales.
La antena debe estar conectada al cable coaxial de la caminadora.

Este panel de control posee los siguientes pardmetros de solo lectura:
TIEMPO TOTAL EN HORAS

VELOCIDAD MEDIA

DISTANCIA RECORRIDA EN KM

NSU DE LA CAMINADORA

NSU DEL PANEL

SN DEL INVERSOR

VERSION DEL SOFTWARE:

INDICES POLAR
Los indices Polar se muestran en la pantalla del informe de entrenamiento.

TRAINIG BENEFIT

El recurso Trainig Benefit lo ayuda a comprender mejor la efectividad de su entrenamiento.
Después de cada sesidon de entrenamiento, proporciona informaciéon textual sobre su
rendimiento siempre que haya entrenado al menos 12 minutos en las zonas deportivas. El
feedback se basa en la distribucién del tiempo de entrenamiento en diferentes zonas
deportivas, el gasto de caloriasy la duracién. Para alcanzar el indice Polar, entrene durante un
minimo de 12 minutos y/o corra a 6 km/ h usando cinta polar. Esta informacién se muestra en
el informe de entrenamiento. Las descripciones de las diferentes opciones de beneficios de
entrenamiento se enumeran a continuacion.

1-iQué hermosa sesion! Ha mejorado su velocidad de sprinty su sistema nervioso muscular,
haciéndolo més eficiente. Esta sesion también aumento su resistencia a la fatiga.

2 - iQué hermosa sesion! Ha mejorado su velocidad de sprinty su sistema nervioso muscular,
haciéndolo mas eficiente.

3 - iQué hermosa sesion! Ha mejorado su velocidad y eficiencia. Esta sesion también ha
desarrollado significativamente su aptitud aerdbicay su capacidad para realizar ejercicios de
altaintensidad durante mas tiempo.

4 - iQué hermosa sesion! Ha mejorado significativamente su estado fisico aerdbico y la
capacidad de hacer ejercicio de alta intensidad por mas tiempo. Esta sesion también
desarrollé su velocidad y eficiencia.

5 - Buen ritmo en sesiones largas! Ha mejorado su condicién fisica aerébica, velocidad y
capacidad para hacer ejercicio a alta intensidad por mas tiempo. Esta sesién también
aumentd su resistencia a la fatiga.

6 - Excelente ritmo! Ha mejorado su condicién fisica aerdbica, velocidad y capacidad para
hacer ejercicio a altaintensidad por mas tiempo.

7 - Buen ritmo! Capacidad mejorada para realizar esfuerzos de alta intensidad durante mas
tiempo. Esta sesién también desarrollé su aptitud aerdbica y resistencia muscular.

8 - Buen ritmo! Ha mejorado su condiciéon aerdbica y resistencia muscular. Esta sesion
también desarrollé la capacidad de realizar esfuerzos de alta intensidad durante méas tiempo.
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9 - Excelente! Esta larga sesién mejoro la resistencia muscular y su condicién aerdbica.
También aumento su resistencia a la fatiga.

10 - Excelente! Ha mejorado la resistencia musculary su forma aerébica.

11 - Excelente! Esta larga sesidon mejord la resistencia muscular y su condicion aerdbica.
También ha desarrollado su resistencia basica y su capacidad para quemar grasa durante el
gjercicio.

12 - Excelente! Ha mejorado la resistencia musculary su forma aerébica. Esta sesion también
desarrollé su resistencia basica y la capacidad de quemar grasa durante el gjercicio.

13 - Genial! Esta larga sesién mejoré tu resistencia basica y tu capacidad para quemar grasa
durante el ejercicio. También mejoré su resistencia musculary su condicién aerébica.

14 - iGenial! Ha mejorado su resistencia basica y su capacidad para quemar grasa durante el
ejercicio. Esta sesion también mejord la resistencia musculary su condicién aerébica.

15 - Genial! Esta larga sesion de baja intensidad mejord su resistencia basica y su capacidad
para quemar grasa durante el ejercicio.

16 - Felicitaciones! Esta sesion de baja intensidad mejoré su resistencia basica y su capacidad
para quemar grasa durante el ejercicio.

17 - Una muy buena sesidon para su recuperacion. El ejercicio ligero, como este, permite que
su cuerpo se adapte al entrenamiento.

Running Index (indice de carrera)

El indice de carrera proporciona una manera facil de monitorear los cambios en el
rendimiento en ejecucion. Un valor de indice de carrera es una estimacion del rendimiento
méximo de carrera aerdbica, que esta influenciado por la aptitud aerébicay el rendimiento de
la carrera. Al registrar su indice de Carrera a lo largo del tiempo, puede monitorear el
progreso. La mejora significa que correr a cierto ritmo requiere menos esfuerzo, o que su
ritmo es mas rapido a cierto nivel de esfuerzo. El indice de carrera se calcula durante cada
sesion de entrenamiento cuando el sensor de frecuencia cardiaca esta en uso.

Elvalor del indice se almacena el resultado en el resumen de entrenamiento como se muestra
acontinuacion.

HOMBRES
EDAD | MUY BAJO | BAJO RAZONABLE MODERADO BUENQ MUY BUENO| EXCELENTE
20-24 < 32 32-37| 38443 44-50 |51-56] 57-62 > 62
25-29 < 31 31-35] 36-42 43-48 149-53] 54-59 > 59
30-34 <29 29-34| 35-40 41-45  146-51 52-56 > 56
35-39 < 28 28-32| 33-38 36-43  |44-48] 49-54 > 54
40-44 < 26 26-31 32-35 36-41  |42-46, 47-51 > 51
45-49 <25 25-29| 30-34 35-39  |40-43] 44-48 > 48
50-54 < 24 24-27| 28-32 33-36 |37-41 42-46 > 46
55-59 <22 22-26| 27-30 31-34 |35-39] 40-43 > 43
60-65 < 21 21-24| 25-28 29-32  |33-36] 37-40 > 40
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MUJERES
EDAD | MUY BAJO | BAJO RAZONABLE MODERADO BUENO MUY BUENO| EXCELENTE
20-24 < 27 27-31 32-36 37-41 42-46| 47-51 > 51
25-29 < 26 26-30] 31-35 36-40 |41-44] 45-49 > 49
30-34 < 25 25-29| 30-33 34-37 |38-42] 43-46 > 46
35-39 <24 24-27| 28-31 32-35 |36-40] 41-44 > 44
40-44 <22 22-25|  26-29 30-33  |34-37| 38-41 > 41
45-49 <21 21-23 27-27 28-31 32-35] 36-38 > 38
50-54 <19 19-22 23-25 26-29 |30-32] 33-36 > 36
55-59 <18 18-20] 21-23 24-27 128-30] 31-33 > 33
60-65 <16 16-18 19-21 22-24 |25-27] 28-30 > 30

RENDIMIENTO ESPERADO

Los valores Unicos del indice de carrera forman una tendencia que predice el éxito del
usuario cuando realizan ciertas distancias.

El indice de carrera estima la duraciéon que un corredor puede alcanzar a ciertas distancias
al realizar el méximo de la siguiente manera:

Maraton Media Maraton 10km 5km Prueba de Trotar

Este equipo es compatible con las apps de entrenamiento Zwift y Kinomap via Bluetooth.
Tanto Zwift como Kinomap no son gratuitos y el usuario debe pagar una tarifa mensual para
usar estas aplicaciones.Estas Apps se pueden instalar en computadoras, celulares y tabletas.
Independientemente de la plataforma, también se requerird una conexién a Internet y un
dispositivo Bluetooth, y durante el uso, los servicios de ubicacion de su dispositivo deben
permanecer activos.El usuario debe consultar el sitio web de la aplicacién para conocer los
detalles de los planes y métodos de pago disponibles, asi como los detalles de las plataformas
admitidas.Es bueno recordar que solo los médulos TFT9 con versiones iguales o posteriores a
“1.4.0-12_05_2022" serdn compatibles con la aplicacién. Como laimagen de abajo.

CONFIGURACOES
[TEMPO TOTAL EM HORAS: MopELo: ]
VELOCIDADE MEDIA: foroma: ]
DIST. PERCORRIDA EM KM: ] [UNIDADEDEMEDIDA: ]
INSU ESTEIRA: PEsopabrRAO: ]
NSU PAINEL: | [ALERTADEMANUTENCAO: |

SN INVERSOR: [EXIBIR DIAGNOSTICO ]
[

HORARIO (UTG-0):
VERSAO SOFTWARE: 140.12 05 2022

Selecione a opgao desejada com: Sair Altere o valor da opgao com:

AV B STOP s
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{QUE ES ZWIFTY COMO FUNCIONA?

Zwift es una aplicaciéon que simula un entrenamiento o una carrera, haciendo que la actividad
fisica en interiores sea mas interactiva. Funciona como una especie de videojuego, con otras
personas corriendo en linea contigo.Debe crear una cuenta de Zwift y descargar la aplicacién
desde el sitio web, App Store o Play Store.Abra la aplicacién e incluya la informacion personal
solicitada, como peso, alturay edad, y elija la opcién de ruta que desee.

Conexion a Zwift

Para conectar Zwift con equipos de Motion, solo sigue los pasos a continuacion.Para tapetes,
use la pestafia EJECUTAR.

JUSTWATCH

Empareje el dispositivo con el equipo a través de Bluetooth haciendo clic en RUN SPEED. Se
enumeraran los equipos cercanos al entorno y deberd seleccionar el equipo que esta
utilizando.

PAIRED DEVICES
SEARCHING..
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PAIREDDEVICES

L]
Xy ¢

)
" COHMECTED

v

79



INSTRUCCION OPERACIONAL

¢QUEES KINOMAP Y COMO FUNCIONA?

La aplicacion Kinomap convierte su cinta de correr en un dispositivo de fitness divertido e
interactivo. La aplicacién toma el control del equipo y ajusta la pendiente de acuerdo con el
perfil de elevacion del video.A través de los videos de los cursos, el usuario puede seguir
cursos de todo el mundo, retar a otros usuarios en una competicién multijugadory competir
en tiempo real.Una vez conectada, la aplicacion recibird informacién de velocidad e
inclinaciéon directamente desde la maquina para correr. La maquina para correr también
cambiara automaticamente la inclinaciéon (para los modelos de méaquina para correr con una
funcién deinclinacion) para que coincida con la ruta de carrera seleccionada.

Conexion a Kinomap

Seleccione la opcién llamada "Mas" en la esquina inferior derecha de la pantalla y luego
"Administracién de equipos" como en lasimagenes a continuacion.

ERAPARETTE
H et e Eparmentn b
VIRLETSG remota >
COMFIGLRADES
[ ¥
@ corpmira >
[ v »
[ Qr— >
. i >
@ oo »
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Haga clicen"+"enla esquina superior derechay en secuencia en el icono de la cinta de correr.

eyl e

ECUIPAMENTO
B chind Meu equipamento

i Qo)
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Para emparejar su dispositivo con el equipo, busque en la pagina de seleccion el modelo
“FTMS” y luego haga clic en "Cinta de correr” para seleccionar la cinta de correr
correspondiente.

100% N

W\ kinomap A\ kinomap

Minha esteira Minha esteira

B
OFTMS
FThS
¥

FITIFITO Por lavar, seleciones o seu modelo na listo aboixo

FLOWFITMESS INTERATIVO

Treackndl

Flow Fitress pcus Fitnass [—‘ﬁ:
F i Blustooth Smart 4.0

Genis Fitness

CYINES T CYMSTICK

HAMMER HEALTHCARE

mmw” i e . _
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Se enumeraran los equipos cercanos al entorno y solo tendra que seleccionar cual esta
utilizando. Después de eso, ingrese los datos de marcay modelo de la caminadora.

Minha esteira

8FTMS

Th
'II -

et
=]

P RV, SaS0R e o Sér Ml ra Bako ol

L_Fl_ KA CAMGEL AN SALVAR
FoAZ OB EAETCIE
m Bilssteath Senart 4.0
- S
. O EE R ACF LG
Blsstoott Smaet 4.0
L &0 OF [ i =
R4 roasoeeasers
Bamtooth Smar 4.1 I V25 3YalS el le el

giwielr |1 yiul Elolp
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Haga clicen agregar equipo y finalmente en el icono de engranajes para mostrar informacién
de entrenamiento.

EQUIPAMENTD
PE SgUIDOMmiEnto Epspomento o

E4A 03 - Teooinil
i T @®

Traadmia

&

T

OFTMS

ADICIOHAR NOVD
EOUIPAMENTG
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El entrenamiento se puede monitorear como se muestra a continuacion. La pantalla actla
como un espejo de los datos que se muestran en el tablero dela caminadora.

W kinomap

X456 03 - Treadmill

0.0

Sarmor ocicknnl

Frep@rci cardionn

LA
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INSTRUCCIONES DE ENERGIA

La caminadora debe ser conectada a tierra. Si la unidad presenta mal funcionamiento o
ruptura, la conexion a tierra ofrece un camino de menor resistencia para la corriente eléctrica,
lo que reduce el riesgo de descarga eléctrica. La unidad estd equipada con un cable de
alimentacién adecuado con un cable de conexién a tierra del equipo y un enchufe con pino
de conexidn a tierra.

Solo serdn aceptadas las tomas del tipo bipolar con contacto a tierra (2P + T 20A de acuerdo
con la norma NBR 14136). Esta prohibida cualquier tipo de adaptacién para enchufes que no
posean pino a tierra. Las tomas deberan, siempre, estar instaladas en cajas apropiadas que no
permitan que sus polos (de enchufa) queden expuestos. Todos los enchufes deben estar
conectadas al pino de conexién a tierra. Es totalmente inaceptable utilizar el cable neutro
(cuando laiinstalacion lo posea) en cortocircuito con el cable a tierra.

IATENCION!

La conexion incorrecta del cable a tierra del equipo puede provocar riesgo de
descarga eléctrica. Consulte a un profesional cualificado si no esté seguro de que la
unidad esté correctamente conectada a tierra. No cambie el enchufe original de la
cinta.

Si este no encaja en la toma, consiga un enchufe adecuado instalado por un

electricista calificado.

7

) T

73

20 A
J Orificio
24,8 mm

iCUIDADO!

De acuerdo con la norma NBR 5410, en el enchufe especifico en que el equipo sera
conectado debe existir un disyuntor termo-magnético de proteccién con las
siguientes caracteristicas:

Disyuntor: 25 Amperes - CURVA DE DISPARO B - Para redes 220v

*Disyuntor: 32 Amperes - CURVA DE DISPARO B - Para redes 220v para motor 3cv

El disyuntor tiene la funcién de proteger el equipo en caso de una falla eléctrica que
aumenta peligrosamente la corriente eléctrica.

NOTA: LA INSTALACION DEL DISYUNTOR DEBE ESTAR DE ACUERDO CON LA
NORMA NBR 5410, OBLIGATORIA PARA INSTALACIONES DE BAJO VOLTAJE, SU
INSTALACION ES RESPONSABILIDAD DEL INSTALADOR Y EL USUARIO.
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ENCENDIENDO LA CAMINADORA
El cable del enchufe esté situado en la parte frontal, debajo de la
caminadora.
En la parte frontal de la caminadora, existe un interruptor con
funcion encendido/apagado que debera ser posicionado en la
funcién apagado siempre que la caminadora esté parada,
evitando asi accidentes por accionamiento involuntario.

0 = Apaga I = Enciende

iPELIGRO!

LOCALIZACION DEL|
INTERRUPTOR

Nunca haga ni implemente modificaciones/adaptaciones a dispositivos de ajuste
electrénicos, electromecanicos y/o mecanicos. Estan disefiados para funcionar
dentro de los parametros establecidos en el ensamblaje. El incumplimiento de esta
determinacion podra resultar en lesiones al usuario, dafos al equipo, y consecuente
pérdida de la Garantia, ademéas de liberar a Brudden Equipamentos Ltda. de

cualquier responsabilidad sobre los eventos derivados.

PINZA DE EMERGENCIA

La pinza de emergencia es un dispositivo de seguridad que viene
con la caminadora. En el caso que el sensor se suelte del equipo la
caminadora parara rapidamente su movimiento, y en sequidase
apagara sola. Para encender la caminadora reconecte el sensor
nuevamente al equipo y presione la tecla inicio para reiniciar el
entrenamiento. Siempre sujete la pinza de emergencia a la
vestimenta del usuario.

iPELIGRO!

No permita que terceros se aproximen a la pinza de
emergencia mientras la caminadora esté siendo usada,
en el caso que la pinza se suelte de la caminadora
repentinamente, la caminadora puede lanzar al usuario
hacia el frente debido a una parada brusca.

ESPACIO

Indicamos para la seguridad del usuario
la utilizacion de un area minima de
accesoy escape segun la figura del lado.
El drea de acceso y escape puede ser
comun entre las caminadoras
utilizadas.




INSTRUCCION OPERACIONAL

SISTEMA DE INCLINACION

El sistema de inclinacién tiene como funcién simular una elevacion
durante el entrenamiento. Esta puede ser ajustada en algunos niveles
para permitir que el usuario realice una mayor variacién de ejercicios.
La inclinacién puede variar segun el entrenamiento deseado por el
usuario. Si se programa correctamente, la caminadora puede subiry
bajar automaticamente.

OBS: Algunos modelos no vienen con el sistema de inclinacion.

iCUIDADO!
Al término de cada ejercicio con inclinacion, retorne la
caminadora a su posicién inicial.

DUO DECK

Dependiendo del uso de la caminadora, la cubierta del equipo se
desgasta. Con el duo deck es posible invertir la cubierta a la parte
que no estd desgastada, lo que aumenta la vida util del equipo.
Para invertir el deck (cubierta), pongase en contacto con una
asistencia técnica.

FRECUENCIA CARDIACA

El monitoreo de la frecuencia cardiaca es imprescindible para que usted pueda controlar la
intensidad del ejercicio.

Para verificar la frecuencia cardiaca o seguir los programas de ritmo cardiaco, utilice el Sensor
de Ritmo Cardiaco (cinta toracica) o Sensor de Ritmo Cardiaco de la caminadora.

SENSOR DE RITMO CARDIACO

Es unsensor sensible al tacto.

Altocarlo, serén registrado su ritmo cardiaco.

Sujete firmemente en los dos sensores y después de
aproximadamente 10 segundos, aparecera en la (VENTANA 4) la
indicacién del ritmo cardiaco.

El sensor estd localizado en el pasamanos frontal.

iATENCION!

El sistema de monitoreo de la frecuencia cardiaca puede ser impreciso. El exceso de
gjercicio puede resultar en dafos graves o la muerte. En caso de debilidad,
suspenda el gjercicio inmediatamente.
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INSTRUCCION OPERACIONAL

PULSO
Coloque los dedos medio e indice en el pulso radial para sentir la 2
frecuencia cardiaca. Cuente los latidos por 15 segundos vy A\

multiplique el resultado por 4.
Asiusted tendra su frecuencia cardiaca por minuto.

>

Frequencimetro,

FRECUENCIMETRO
Es un aparato que, a través de un sensor, mide el registro del
ritmo cardiaco. Este equipo se encuentra en tiendas

especializadas en deportes.
*No se incluye con el equipo.

Ve

Cinto
transmissor
Modelos de Cinta Transmisora Polar compatibles con el equipo: PoLAR.

H1/H2/H7/T31/T34.

RUEDAS DE TRANSPORTE

El equipo tiene ruedas ubicadas en el sistema de inclinacién o ruedas
delanteras cuando el equipo no tiene inclinacién.

Levante el equipoy utilice las ruedas para trasladarlo.

PORTA OBJETOS Y PORTAVASO
La caminadora posee compartimiento para el apoyo de objeto
(llaves, billetera) y Caramafola (squeeze).

PIES REGULABLES

Para nivelar la caminadora al piso, use los 2 pies ubicados debajo de la
caminadora que ayudan a mantener la estabilidad del suelo. Siempre
mantenga la caminadora nivelada para no dafar su equipo.

ESTRIBOS LATERALES

Los estribos laterales sirven como apoyo al usuario antes de iniciar o
al terminar su entrenamiento.

NUMERO DE SERIE - El nimero de serie contiene informacion
pertinente a la clase de equipo y datos del fabricante. No remueva el
adhesivo del nimero de serie, ya que este facilita la entrega de
informacién a un punto autorizado o para el fabricante. Si el
adhesivo con el ndmero de serie se despega, entre en contacto
inmediatamente con el fabricante.
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INSTRUCCION OPERACIONAL

USANDO LA CAMINADORA

1- CAMINADA:

a) Seleccione el programa deseado, o haga los ajustes de acuerdo a su preferencia

b) Sostenga el sensor de frecuencia cardiaca o el pasamanos

) .Inicie el entrenamiento.

d) En el caso que la caminadora esté en el programa, esta se detendra autométicamente. En
el caso que haya hecho el entrenamiento manualmente, basta con presionar la tecla stop.

M/‘/" T y
o v

USANDO LA CAMINADORA
2- CORRER:
a) Seleccione el programa deseado, o haga los ajustes de acuerdo a su preferencia
b) Sostenga el sensor de frecuencia cardiaca o el pasamanos
) Inicie el entrenamiento.
d) En el caso que la caminadora esté en el programa, esta se detendrd automaticamente. En
el caso que haya hecho el entrenamiento manualmente, basta con presionar la tecla STOP.
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MANTENIMIENTO

RECOMENDACIONES

Para mantener una mayor durabilidad de su caminadora es importante seguir una serie de
precauciones para evitar cualquier tipo de problema en su equipo o a los usuarios y/o
terceros. En el caso que se quiebre alguna de las partes de su caminadora, coloque el equipo
fuera de uso hasta que la parte que fue comprometida sea debidamente arreglada.

LIMPIEZA

Semanalmente, limpie el equipo utilizando una escoba de nylon que sea blanda. Pase una
aspiradora debajo del equipo para evitar la acumulacién de suciedad y polvo, que puedan
afectar el funcionamiento de la misma.

Use siempre agua, jabdn y un pafo suave para la limpieza del relleno del pasamanos, hand
grip y del equipo antes y después del entrenamiento. Espere a que el equipo se seque por
completo para iniciar un nuevo entrenamiento. Nunca utilice productos de limpieza acidos.
Nunca vierta agua sobre el equipo ni rocie liquidos.

CARENADO

Cambie el carenado inmediatamente en el caso de danos o
averias. Entre en contacto con el Fabricante o Punto Autorizado
para la realizacion del servicio.

No apoye el pieen el carenado.

iPELIGRO!
La utilizacién del equipo con el carenado dafiado puede causar accidentes graves al
usuario. Riesgo de choque eléctrico por la exposicién del motor.

ESTRIBOS LATERALES

Cambie los estribos inmediatamente en caso de dafios o averias.
Entre en contacto con el Fabricante o Punto Autorizado para la
realizacion del servicio.

No apoye objetos en los estribos.

CORREA

No es posible utilizar el equipo sin la correa.

Nunca intente cambiar la correa. En el caso que se quiebre, entre
en contacto inmediatamente con el Fabricante o Punto
Autorizado.

MODULO ELECTRONICO

iATENCION!

Si el médulo electréonico se desmonta del equipo, se
debe reemplazar la cinta de sellado. Si no cambia la
cinta de sellado, dafara el equipo y perdera la garantia.

Utilice cinta de doble cara VHB - 3M.
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MANTENIMIENTO

AJUSTE DE LA LONA
La lona de la caminadora viene preajustada de fabrica. En caso de desalineacion, siga los
siguientes pasos:

iCUIDADO!

El estiramiento dela lona en exceso puede provocar la ruptura de su enmienda.

Si la lona se afloja totalmente, es necesario esperar 2 horas en reposo antes de
tensarla nuevamente, pues de esta forma la lona retorna a su tamaio original.

TENSADO

Camine sobre la caminadora a baja velocidad (5 km/h) v,
sujetando los pasamanos, trate de detenerla. Si consigue parar,
gire los dos tornillos de regulado media vuelta en el sentido
horario, eintente nuevamente pararla lona.

Repita la operacién hasta que la misma no pare, o sea, no patine
més sobre el rodillo impulsor.

HERRAMIENTAS
ALINEADO
Para que el rodillo trasero quede paralelo al delantero siga el
procedimiento a continuacion:
*Con la caminadora en movimiento, a aproximadamente 5 km/h,
examine sila misma esta centrada. Si se desplaza hacia la derecha, Llaveo
gire el tornillo derecho 90° (un cuarto de vuelta) en sentido Allen n° 8

horarioy el tornillo izquierdo 90° en sentido antihorario.

*En cada intervencion, gire sélo un cuarto de vuelta, ya que esta
operacién se realiza con pequefios angulos de desplazamiento
del eje trasero.

*Espere algunos minutos con la lona en movimiento para que las
fibras del tejido de la lona se acomoden y entonces, repita la
operacion hasta que lalona se centralice.

Sila lona se desplaza hacia la izquierda, el tornillo izquierdo debe
girarse en sentido horario (90°) y el tornillo derecho en sentido
antihorario (90°). Repita el procedimiento si es necesario.

AFLOJAR ESTIRAR

DUO DECK

Para ver sila cubierta (deck) est4 desgastada, simplemente levante
la lona. Si la deck esta en malas condiciones, como, por ejemplo,
con burbuja o aparicién de la madera en el revestimiento, es
necesario ponerse en contacto con el Fabricante o Punto
Autorizado para hacer la inversion del deck.
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MANTENIMIENTO

LUBRICACION DE LA LONA

Para el correcto funcionamiento de los cinturones de movimiento, se requiere cierto
cuidado. El deslizamiento de la lona sobre la deck exige que la lona esté debidamente
lubricada. Para mantener los criterios de la garantia, Movement utiliza una lona auto
lubricante para garantizar una mayor vida Util al conjunto lona y deck de su equipo.

Al menor problema con la lona entre en contacto con el Fabricante o un Punto Autorizado.

iPELIGRO!

No utilice ningun tipo de lubricante en la caminadora. El uso de lubricante dafara el
equipo y la consiguiente pérdida de garantia, ademas del riesgo de dafo grave o
fatal al usuario.

TABLA DE ERRORES DEL INVERSOR

Antes de remover el carenado frontal para ver el inversor,
recuérdese de apagar la caminadora. El inversor tiene cédigos que
pueden ayudar a identificar un problema. La siguiente tabla
muestra los cédigos del inversor.

(A) ALARMA / FALLA (F) DESCRIPCION

A046

Alta carga del motor Sobrecarga del motor

A050

Alta temperatura en el Temperatura elevada medida en el sensor de temperatura
médulo de potencia (NTC) del modulo de potencia.

A084

Alarma de autodiagnéstico Relativa al algoritmo de identificacién automatica del
hardware del inversor.

A130 Defect | circuit ble del trol del motor d

Defecto del circuito de Defec o_gn el circuito responsable del control del motor de
. inclinacion.

pendiente

F021

Subtension en el bus CC Falla: Sobretension en el circuito intermedio.
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MANTENIMIENTO

(A) ALARMA / FALLA (F)

DESCRIPCION

F022
Subtension en el bus CC

Falla: Sobretension en el circuito intermedio.

F051 Sobretemperatura
en los IGBTs

Falla: Temperatura medida en el sensor de temperatura
(NTC) del mddulo de potencia.

F070
Sobrecorriente / Corto -
circuito

Sobrecorriente o cortocircuito en la salida o en el bus de CC.

F072
Sobrecarga del motor

Sobrecarga en el motor (60s en 1.5 x nominal).

F080
Falla en la CPU (Watchdog)

Falla: Relativo al algoritmo de supervisién de CPU principal
delinversor.

F228
Falla de cable de vias

Indica falla en la comunicacidn del cable de vias.

&iATENCI(’)N!

Los errores indican fallas que estan ocurriendo con la caminadora,
no necesariamente el equipo dejara de funcionar.
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MANTENIMIENTO

INVERSOR MOVEMENT

Antes de quitar el carenado delantero para ver el inversor,
recuerde apagar la caminadora. Para averiguar qué problema
tiene su inversor, Movement proporciona el manual del inversor a
continuacién. En él podras encontrar informacién sobre
mantenimiento, leds de averia y como solucionarlo, entre otra

informacién. Acceda al cédigo QR a continuacion o haga clicen el
enlace para ser redirigido al manual.

[m] 2y [m]

[=]

ME ESCANEIE

LINK
l.ead.me/bcGDRL
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MANTENIMIENTO

TABLA DE MANTENIMIENTO DE LA CAMINADORA

Utilice la siguiente tabla para saber la frecuencia de los mantenimientos.

VERIFICAR DIARIO SEMANAL MENSUAL ANUAL
Reajustar los
tornillos en el caso
TORNILLOS que las piezas
estén sueltas.
Cada 4 meses limpie
Hacer la limpieza los rodillos y entre
LIMPIEZA .
del equipo la lona y el deck
(tiras sin cera);
Compruebe si la
lona esta
LONA desalineada. Si lo
estd, realizar el
alineamiento.
Verifique el desgaste
de la cubierta.
Si la cubierta esta
CUBIERTA gastada contactese
con la asistencia
técnica para hacer
la inversién del deck
o el cambio de lona
y juego de cubierta.
Verificar si la correa
no esta suelta o
CORREA dafada Si lo ests,
pdéngase en contacto
con una Asistencia.
Verificar si el
CARENADO Y
carenado frontal y
ESTTRIBOS )
los estribos laterales
LATERALES . _
no estan danados.
B Compruebe que la
NIVELACION caminadora esté
nivelada correctamentg
con el suelo.

Cualquier tipo de duda puede ser subsanada a través de nuestra central de atendimiento al
consumidor, por el teléfono 0800-7724080. Para encontrar un Local Autorizado acceda al
sitio http://movement.com.br/assistencia-tecnica y permita que el navegador acceda a su
localizacién y facilite la bdsqueda del punto autorizado méas préximo.
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GARANTIA
GARANTIA LIMITADA - CAMINADORA

Lea con cuidado los términos y condiciones de esta garantia antes de utilizar su equipo
MOVEMENT.

Al utilizar el equipo, estara de acuerdo en seguir los siguientes términos y condiciones de la
garantia.

BRUDDEN garantiza que todos los productos nuevos MOVEMENT no tengan defectos en
materiales ni fabricacién para los periodos de garantia establecidos a seguir.

Los periodos de garantia empiezan en la fecha de emisién de la factura de compra del
producto emitida por BRUDDEN o por el distribuidor acreditado.

Esta garantia se aplicara solo en defectos descubiertos durante el periodo de garantia y
solo al comprador original del producto. Para utilizar esta garantia, el comprador debera
entrar en contacto con un asistente técnico autorizado MOVEMENT en menos de 30 dias
después de descubrir cualquier no conformidad y dejar el equipo disponible para la inspeccién
de BRUDDEN o de su asistencia técnica autorizada. El compromiso de BRUDDEN en esta
garantia esta limitado como se demuestra mas adelante.

iCONSIGA HASTA 5 ANOS DE GARANTIA REGISTRANDO SU EQUIPO EN LA GARANTIA
ONLINE MOVEMENT!

IMPORTANTE: para ser cubierto totalmente por el plazo descrito en la siguiente tabla,

ES NECESARIO REGISTRAR SU PRODUCTO en el sitio
http://www.movement.com.br/garantia. Si el registro NO SE REALIZA, SOLO la garantia
legal del Cédigo de Defensa del Consumidor (art. 26, 1) de 90 (noventa) dias sera validada.

Garantia legal Cédigo del consumidor (Art. 26, Il) Mano de obra,
90 dias sensor de pulso, ruedas de transporte, carenado y acabados de
plastico, adhesivos.

Ya incluida la garantia legal del Codigo de Defensa del Consumidor
(art. 26, II) de 90 dias:

1 aio. Panel, Inversor, Placas de interfaz, Lona, Plancha, Cojin, Correas,
Rodamientos, Componentes de fijacion. -Pintura en general,
incluyendo los ftems cromados y zincados.

3 afnos, mediante el registro del equipo

3 aios en la garantia on-line Movement.

Chasis

5 afos, mediante el registro del equipo en la garantia
5 afos on-line Movement.

Motor 3.0 y motor 4.6

101



GARANTIA

CONDICIONES Y RESTRICCIONES

LA GARANTIA ES VALIDA S| ESTA DE ACUERDO CON LAS SIGUIENTES CONDICIONES:
1. La garantia se aplica a los productos Movement sélo cuando:

1-1. El producto esté con el comprador original y con el comprobante de compra
original (factura de compra);

1-2. No ha sido objeto de: accidentes, uso inadecuado o negligencia, operacion
indebida, abuso, transporte y almacenamiento inadecuado, mantenimiento en desacuerdo
con las especificaciones contenidas en el manual de instrucciones, servicio impropio o
modificacion no realizada por Brudden;

1-3. Las piezas de repuesto utilizadas fueron proporcionadas por Brudden; 1-4
Reclamaciones hechas dentro del plazo de garantia.

2. Esta garantia no cubre dafios o fallos en equipos causados por fallos en el mantenimiento
basicoy necesario como se describe en el manual.

LA GARANTIA NO SE APLICA:

*Productos reparados o modificados por terceros, sin la previa autorizacién por escrito de
Brudden; Cualquier modificacion o cambio de piezas de la caminadora implica la pérdida de
la garantia.

ellamada de servicios para la instalacion del producto o instrucciones a los propietarios sobre
cdmo utilizar el producto;

*Reparaciones efectuadas en productos Movement sin el nimero de serie o con la
identificacién alterada o danada;

*Retiraday entrega referente a reparaciones;

*Ningun gasto de servicios ocurrido después del periodo de garantia de servicios.

CONDICIONES GENERALES DE LA GARANTIA

El servicio de la Garantia Limitada Brudden se puede obtener contactando con un revendedor
autorizado o de quien fue comprado el producto.

Los gastos relacionados al transporte del producto hasta el punto autorizado vy
desplazamiento (visita técnica) del Asistente autorizado correran por parte del Comprador,
estando o no el producto en el plazo de la garantia.

La responsabilidad de la presente garantia se limita exclusivamente a la reparacién,
modificacion o sustitucion del producto proporcionado.

Brudden no es responsable por dafos a personas, terceros, a otros equipos e instalaciones,
lucros cesantes o cualquier dafio emergente.

Brudden se reserva el derecho de paralizar la fabricacion del equipo, en cualquier momento y
sin previo aviso, modificar sus especificaciones e introducir mejoras, sin incurrir en la
obligacién de efectuar tales mejoras en los productos anteriormente fabricados.
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Conozca otros equipos y conozca mas sobre las lineas de
Productos Movement, accediendo a nuestra pagina web

WWW.movement.com.br

MOVeMENT @

Movement se reserva el derecho de paralizar la fabricacion del equipo, en cualquier momento y sin
previo aviso, modificar sus especificaciones e introducir mejoras, sin incurrir en la obligacion de

efectuar tales mejoras en los productos anteriormente fabricados.

ATENCION AL CONSUMIDOR

Cx. Postal 11 - CEP 17580-000 - Pompéia - SP - Tel.0800-7724080
falecom@movement.com.br

FABRICADO POR:

BRUDDEN EQUIPAMENTOS LTDA.

Av. INDUSTRIAL, 700 DISTRITO INDUSTRIAL.
CEP: 17580-000 POMPEIA - SP

CNPJ: 43.061.654/0001-38
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